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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Diagram Alir Pembuatan Beras Merah Berkecambah 

Gabah Beras Merah

Direndam air 1:2 (t=48 jam, 

T=28-30  C)

Ditiriskan

Dikeringkan

Digiling

Diperam selama 24 jam 

hingga tumbuh kecambah 

0,1-0,2 cm

Air rendaman 

gabah

Beras Merah 

Berkecambah

Kulit gabah

 

Lampiran 2. Diagram Alir Pembuatan Tepung Beras Merah Berkecambah 

Beras Merah Berkecambah

Digiling 

Dikeringkan menggunakan 

oven (t=3 jam, T=60  C)

Diayak menggunakan 

ayakan 100 mesh

Tepung Beras 

Merah 

Berkecambah
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Lampiran 3. Diagram Alir Pembuatan Tepung Kacang Tanah 

Kacang Tanah

Dijemur di bawah panas 

matahari

Dipisahkan minyak kacang 

tanah menggunakan alat 

pemisah minyak 

Disangrai menggunakan api 

kecil selama 35 menit

Diayak menggunakan 

ayakan 100 mesh

Bungkil kacang tanah 

dihaluskan menggunakan 

grinder

Minyak kacang 

tanah

Tepung kacang 

tanah
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Lampiran 4. Diagram Alir Pembuatan dan Pengujian Cookies Bebas Gluten 

Tepung Beras Merah 

Berkecambah dan Tepung 

Kacang Tanah

Ditimbang sesuai perlakuan

Dirimbang bahan tambahan (telur, 

gula merah, soda kue, mentega, 

tepung maizena, bubuk kayu 

manis)

Dicampurkan menggunakan 

mixer hingga tercampur merata

Dicampurkan menggunakan 

mixer hingga telur mengembang 

dan gula merah tercampur merata

Cookies

Dicampurkan menggunakan 

mixer

Adonan diuleni dan dipipihkan 

menggunakan rolling pin hingga 

ketebalan adonan 0,3-0,5 cm

Dicetak menggunakan cetakan 

adonan 

Adonan dipanggang 

menggunakan oven (t=3 jam, T= 

70oC)

Telur 50g dan gula merah 27g

Mentega cair 15g, soda kue 2g, 

dan bubuk kayu manis 1g

Tepung maizena 5g, tepung 

beras merah berkecambah dan 

tepung kacang tanah sesuai 

perlakuan

Pengujian organoleptik dan fisik 

(texture profile analysis)

Pengujian proksimat, kadar 

GABA, dan kadar gluten

Cookies perlakuan 

terbaik

Hasil pengujian
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Lampiran 5. Penentuan Formulasi Cookies Menggunakan Metode Simplex Lattice  
                    Design 

• Penentuan batas maksimum dan minimum jumlah bahan utama yang akan 

digunakan.  

 
 

• Lima formulasi yang muncul setelah proses penginputan batas maksimum 

dan minimun bahan utama 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

 

Lampiran 6. Data Organoleptik Warna Formulasi Awal Cookies 

•U1 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U1 A2U1 A3U1 A4U1 A5U1 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 3 3 5 4 5 20 6,67 

Karin Ninly Maurena 2 2 5 3 5 17 5,67 

Ratu 3 4 4 5 5 21 7,00 

Jeniver Thresya B. P. 2 3 2 4 3 14 4,67 

Princess Rafael Selebya 2 3 5 4 4 18 6,00 

Gloria Shelyin Patintingan 4 4 2 3 2 15 5,00 

Natasya Audrey Putri Fredericka 4 3 4 4 5 20 6,67 

Nurhalisa 2 3 4 3 4 16 5,33 

Widya Rufadillah Agustina 4 2 4 3 4 17 5,67 

Mutia 1 3 5 3 5 17 5,67 

Hajrawati Nurdin 2 3 4 3 4 16 5,33 

Nurul Auliah 2 3 4 4 4 17 5,67 

A. Putri Aulia 2 2 4 4 3 15 5,00 

Dinda Amalia 1 4 3 2 3 13 4,33 

Muhammad Fuad Arham 1 2 5 3 3 14 4,67 

Neva Surya 4 4 5 4 5 22 7,33 

Sutiasni 1 1 4 3 4 13 4,33 

Nurul Mujahida 2 3 4 3 3 15 5,00 

Muhammad Mujahid Nur Amin 5 5 5 5 5 25 8,33 

Muhammad Khusnul Imam 4 4 3 3 3 17 5,67 

Vemy Amelia 3 1 2 3 3 12 4,00 

Evina Nababan 2 3 4 4 4 17 5,67 

Dinal Try Dermawan 2 2 2 4 3 13 4,33 

Emerensia Karurukan 2 2 4 4 4 16 5,33 

Trivena Patricia 4 4 5 5 5 23 7,67 

Rifqah Rahayu 1 3 2 2 3 11 3,67 

Yuyun Adelin 3 3 1 4 4 15 5,00 

Erika Shirley Santosa 3 2 2 4 3 14 4,67 

Dwiyuliani Indah L. 4 5 3 3 3 18 6,00 

Angelina Paereng 1 2 2 2 4 11 3,67 

Total 76 88 108 105 115 492  
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•U2 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U2 A2U2 A3U2 A4U2 A5U2 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 3 3 3 3 5 17 5,67 

Karin Ninly Maurena 2 4 5 3 5 19 6,33 

Ratu 3 5 5 4 5 22 7,33 

Jeniver Thresya B. P. 4 3 4 3 5 19 6,33 

Princess Rafael Selebya 2 4 4 4 4 18 6,00 

Gloria Shelyin Patintingan 3 3 4 3 4 17 5,67 

Natasya Audrey Putri Fredericka 1 3 3 4 2 13 4,33 

Nurhalisa 3 3 4 4 4 18 6,00 

Widya Rufadillah Agustina 4 4 4 3 4 19 6,33 

Mutia 1 4 2 4 2 13 4,33 

Hajrawati Nurdin 2 4 3 3 3 15 5,00 

Nurul Auliah 2 3 3 3 3 14 4,67 

A. Putri Aulia 2 3 3 4 4 16 5,33 

Dinda Amalia 1 4 4 5 4 18 6,00 

Muhammad Fuad Arham 1 3 3 3 3 13 4,33 

Neva Surya 3 4 3 4 4 18 6,00 

Sutiasni 4 3 4 4 2 17 5,67 

Nurul Mujahida 2 4 3 4 5 18 6,00 

Muhammad Mujahid Nur Amin 5 5 5 5 5 25 8,33 

Muhammad Khusnul Imam 4 3 4 3 4 18 6,00 

Vemy Amelia 3 2 4 3 3 15 5,00 

Evina Nababan 3 4 3 4 5 19 6,33 

Dinal Try Dermawan 4 3 3 4 4 18 6,00 

Emerensia Karurukan 2 4 3 3 4 16 5,33 

Trivena Patricia 4 4 5 5 4 22 7,33 

Rifqah Rahayu 4 2 3 3 3 15 5,00 

Yuyun Adelin 3 3 4 4 4 18 6,00 

Erika Shirley Santosa 4 4 4 4 4 20 6,67 

Dwiyuliani Indah L. 4 3 5 4 4 20 6,67 

Angelina Paereng 2 4 2 3 3 14 4,67 

Total 85 105 109 110 115 524  
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•U3 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U3 A2U3 A3U3 A4U3 A5U3 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 3 5 4 5 5 22 7,33 

Karin Ninly Maurena 3 3 3 5 4 18 6,00 

Ratu 3 5 4 5 5 22 7,33 

Jeniver Thresya B. P. 4 3 4 4 3 18 6,00 

Princess Rafael Selebya 3 4 4 4 4 19 6,33 

Gloria Shelyin Patintingan 4 3 3 3 3 16 5,33 

Natasya Audrey Putri Fredericka 2 4 4 4 2 16 5,33 

Nurhalisa 3 4 4 4 4 19 6,33 

Widya Rufadillah Agustina 3 3 3 4 4 17 5,67 

Mutia 2 5 4 4 5 20 6,67 

Hajrawati Nurdin 3 3 3 3 4 16 5,33 

Nurul Auliah 3 3 3 4 4 17 5,67 

A. Putri Aulia 2 4 3 3 3 15 5,00 

Dinda Amalia 5 4 4 4 2 19 6,33 

Muhammad Fuad Arham 2 4 3 4 5 18 6,00 

Neva Surya 3 5 4 4 4 20 6,67 

Sutiasni 1 3 2 4 4 14 4,67 

Nurul Mujahida 2 2 3 4 4 15 5,00 

Muhammad Mujahid Nur Amin 5 5 5 5 5 25 8,33 

Muhammad Khusnul Imam 4 3 4 4 3 18 6,00 

Vemy Amelia 4 3 3 4 3 17 5,67 

Evina Nababan 2 4 3 4 5 18 6,00 

Dinal Try Dermawan 3 2 4 3 4 16 5,33 

Emerensia Karurukan 2 4 4 4 4 18 6,00 

Trivena Patricia 4 5 4 5 4 22 7,33 

Rifqah Rahayu 5 4 4 4 2 19 6,33 

Yuyun Adelin 3 4 2 4 2 15 5,00 

Erika Shirley Santosa 4 3 3 4 3 17 5,67 

Dwiyuliani Indah L. 5 4 4 4 3 20 6,67 

Angelina Paereng 1 3 2 4 2 12 4,00 

Total 93 111 104 121 109 538  
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Lampiran 7. Data Organoleptik Aroma Formulasi Awal Cookies 

•U1 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U1 A2U1 A3U1 A4U1 A5U1 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 4 4 4 4 4 20 6,67 

Karin Ninly Maurena 2 3 4 4 5 18 6,00 

Ratu 4 5 2 2 2 15 5,00 

Jeniver Thresya B. P. 1 2 1 3 3 10 3,33 

Princess Rafael Selebya 4 3 2 3 4 16 5,33 

Gloria Shelyin Patintingan 4 4 2 3 3 16 5,33 

Natasya Audrey Putri Fredericka 2 1 4 2 2 11 3,67 

Nurhalisa 3 4 3 4 4 18 6,00 

Widya Rufadillah Agustina 4 3 3 3 4 17 5,67 

Mutia 2 4 4 1 3 14 4,67 

Hajrawati Nurdin 2 3 4 2 4 15 5,00 

Nurul Auliah 3 4 4 4 3 18 6,00 

A. Putri Aulia 3 2 3 3 2 13 4,33 

Dinda Amalia 3 2 2 3 2 12 4,00 

Muhammad Fuad Arham 3 5 4 4 5 21 7,00 

Neva Surya 4 4 4 5 3 20 6,67 

Sutiasni 2 1 4 2 4 13 4,33 

Nurul Mujahida 1 3 3 2 5 14 4,67 

Muhammad Mujahid Nur Amin 5 5 5 5 5 25 8,33 

Muhammad Khusnul Imam 4 3 3 3 3 16 5,33 

Vemy Amelia 3 3 4 2 3 15 5,00 

Evina Nababan 1 1 1 3 1 7 2,33 

Dinal Try Dermawan 3 3 2 2 3 13 4,33 

Emerensia Karurukan 3 2 2 3 2 12 4,00 

Trivena Patricia 3 3 3 4 3 16 5,33 

Rifqah Rahayu 1 3 1 4 3 12 4,00 

Yuyun Adelin 3 3 3 3 4 16 5,33 

Erika Shirley Santosa 2 3 3 3 3 14 4,67 

Dwiyuliani Indah L. 3 3 5 4 5 20 6,67 

Angelina Paereng 1 4 2 3 4 14 4,67 

Total 83 93 91 93 101 461  
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•U2 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U2 A2U2 A3U2 A4U2 A5U2 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 4 4 4 3 3 18 6,00 

Karin Ninly Maurena 5 5 5 3 5 23 7,67 

Ratu 4 3 4 4 3 18 6,00 

Jeniver Thresya B. P. 2 2 2 4 2 12 4,00 

Princess Rafael Selebya 4 4 3 4 3 18 6,00 

Gloria Shelyin Patintingan 3 3 3 3 3 15 5,00 

Natasya Audrey Putri Fredericka 2 2 2 2 2 10 3,33 

Nurhalisa 3 4 3 3 3 16 5,33 

Widya Rufadillah Agustina 4 4 4 4 3 19 6,33 

Mutia 2 3 2 3 3 13 4,33 

Hajrawati Nurdin 3 3 4 3 3 16 5,33 

Nurul Auliah 3 3 3 3 4 16 5,33 

A. Putri Aulia 3 2 4 3 2 14 4,67 

Dinda Amalia 2 5 4 3 4 18 6,00 

Muhammad Fuad Arham 4 5 4 5 4 22 7,33 

Neva Surya 4 4 4 4 3 19 6,33 

Sutiasni 4 3 4 5 3 19 6,33 

Nurul Mujahida 3 3 4 3 1 14 4,67 

Muhammad Mujahid Nur Amin 5 4 4 5 3 21 7,00 

Muhammad Khusnul Imam 3 3 3 3 3 15 5,00 

Vemy Amelia 4 3 3 3 4 17 5,67 

Evina Nababan 3 3 3 2 2 13 4,33 

Dinal Try Dermawan 4 3 2 3 4 16 5,33 

Emerensia Karurukan 2 3 2 2 4 13 4,33 

Trivena Patricia 3 3 3 4 4 17 5,67 

Rifqah Rahayu 3 1 3 2 3 12 4,00 

Yuyun Adelin 4 3 3 3 4 17 5,67 

Erika Shirley Santosa 4 3 3 3 4 17 5,67 

Dwiyuliani Indah L. 3 4 5 4 3 19 6,33 

Angelina Paereng 4 4 3 4 4 19 6,33 

Total 101 99 100 100 96 496  
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•U3 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U3 A2U3 A3U3 A4U3 A5U3 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 4 3 4 4 4 19 6,33 

Karin Ninly Maurena 4 5 3 5 5 22 7,33 

Ratu 4 3 5 4 3 19 6,33 

Jeniver Thresya B. P. 3 4 4 4 3 18 6,00 

Princess Rafael Selebya 4 3 4 3 3 17 5,67 

Gloria Shelyin Patintingan 3 4 3 4 3 17 5,67 

Natasya Audrey Putri Fredericka 3 2 5 3 2 15 5,00 

Nurhalisa 4 3 3 4 4 18 6,00 

Widya Rufadillah Agustina 3 3 3 4 4 17 5,67 

Mutia 4 5 4 4 3 20 6,67 

Hajrawati Nurdin 3 4 3 3 3 16 5,33 

Nurul Auliah 3 4 3 4 3 17 5,67 

A. Putri Aulia 3 2 2 4 3 14 4,67 

Dinda Amalia 4 4 3 4 3 18 6,00 

Muhammad Fuad Arham 3 3 2 4 4 16 5,33 

Neva Surya 3 4 4 4 4 19 6,33 

Sutiasni 3 4 1 2 4 14 4,67 

Nurul Mujahida 3 4 5 4 5 21 7,00 

Muhammad Mujahid Nur Amin 5 3 5 4 5 22 7,33 

Muhammad Khusnul Imam 3 3 2 3 3 14 4,67 

Vemy Amelia 2 4 2 4 3 15 5,00 

Evina Nababan 2 3 1 3 2 11 3,67 

Dinal Try Dermawan 2 3 1 4 3 13 4,33 

Emerensia Karurukan 1 2 3 3 2 11 3,67 

Trivena Patricia 3 4 2 2 3 14 4,67 

Rifqah Rahayu 3 2 5 4 2 16 5,33 

Yuyun Adelin 3 3 3 5 3 17 5,67 

Erika Shirley Santosa 3 3 3 3 3 15 5,00 

Dwiyuliani Indah L. 4 4 1 5 3 17 5,67 

Angelina Paereng 1 4 3 4 4 16 5,33 

Total 93 102 92 112 99 498  
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Lampiran 8. Data Organoleptik Rasa Formulasi Awal Cookies 

•U1 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U1 A2U1 A3U1 A4U1 A5U1 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 3 4 4 3 4 18 6,00 

Karin Ninly Maurena 2 1 2 3 5 13 4,33 

Ratu 5 5 2 2 3 17 5,67 

Jeniver Thresya B. P. 1 3 1 2 1 8 2,67 

Princess Rafael Selebya 4 4 4 5 3 20 6,67 

Gloria Shelyin Patintingan 4 3 2 3 3 15 5,00 

Natasya Audrey Putri Fredericka 2 2 5 4 2 15 5,00 

Nurhalisa 4 3 2 3 2 14 4,67 

Widya Rufadillah Agustina 3 3 3 4 4 17 5,67 

Mutia 3 3 2 3 2 13 4,33 

Hajrawati Nurdin 3 2 1 3 3 12 4,00 

Nurul Auliah 3 3 2 2 2 12 4,00 

A. Putri Aulia 3 2 2 3 3 13 4,33 

Dinda Amalia 1 3 3 4 2 13 4,33 

Muhammad Fuad Arham 3 4 4 4 4 19 6,33 

Neva Surya 3 5 4 3 5 20 6,67 

Sutiasni 3 4 2 4 3 16 5,33 

Nurul Mujahida 2 4 3 4 3 16 5,33 

Muhammad Mujahid Nur Amin 4 5 3 3 4 19 6,33 

Muhammad Khusnul Imam 4 4 2 3 3 16 5,33 

Vemy Amelia 1 2 2 2 1 8 2,67 

Evina Nababan 1 1 2 4 2 10 3,33 

Dinal Try Dermawan 4 4 3 3 4 18 6,00 

Emerensia Karurukan 1 2 3 3 3 12 4,00 

Trivena Patricia 4 3 3 4 3 17 5,67 

Rifqah Rahayu 2 2 2 1 2 9 3,00 

Yuyun Adelin 4 4 3 4 3 18 6,00 

Erika Shirley Santosa 3 3 2 4 3 15 5,00 

Dwiyuliani Indah L. 2 4 2 3 4 15 5,00 

Angelina Paereng 2 4 1 3 4 14 4,67 

Total 84 96 76 96 90 442  
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•U2 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U2 A2U2 A3U2 A4U2 A5U2 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 5 4 3 5 5 22 7,33 

Karin Ninly Maurena 5 2 4 5 4 20 6,67 

Ratu 5 4 3 4 4 20 6,67 

Jeniver Thresya B. P. 3 2 3 3 1 12 4,00 

Princess Rafael Selebya 4 3 3 2 3 15 5,00 

Gloria Shelyin Patintingan 3 3 2 3 3 14 4,67 

Natasya Audrey Putri Fredericka 5 5 3 3 2 18 6,00 

Nurhalisa 4 3 4 3 3 17 5,67 

Widya Rufadillah Agustina 4 4 4 3 5 20 6,67 

Mutia 3 3 2 3 3 14 4,67 

Hajrawati Nurdin 5 3 5 4 2 19 6,33 

Nurul Auliah 3 3 3 2 3 14 4,67 

A. Putri Aulia 4 3 2 5 3 17 5,67 

Dinda Amalia 3 5 4 3 4 19 6,33 

Muhammad Fuad Arham 3 3 5 3 3 17 5,67 

Neva Surya 3 5 4 4 4 20 6,67 

Sutiasni 3 3 4 4 2 16 5,33 

Nurul Mujahida 4 3 3 3 3 16 5,33 

Muhammad Mujahid Nur Amin 3 4 4 5 4 20 6,67 

Muhammad Khusnul Imam 3 3 3 2 3 14 4,67 

Vemy Amelia 3 2 3 3 2 13 4,33 

Evina Nababan 4 3 5 4 4 20 6,67 

Dinal Try Dermawan 5 3 4 3 4 19 6,33 

Emerensia Karurukan 3 4 4 4 3 18 6,00 

Trivena Patricia 3 3 4 3 4 17 5,67 

Rifqah Rahayu 5 2 2 1 2 12 4,00 

Yuyun Adelin 4 4 4 4 1 17 5,67 

Erika Shirley Santosa 5 3 2 2 4 16 5,33 

Dwiyuliani Indah L. 1 2 5 2 3 13 4,33 

Angelina Paereng 4 3 1 1 4 13 4,33 

Total 112 97 102 96 95 502  
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•U3 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U3 A2U3 A3U3 A4U3 A5U3 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 3 4 3 5 4 19 6,33 

Karin Ninly Maurena 3 4 1 3 2 13 4,33 

Ratu 5 5 5 3 3 21 7,00 

Jeniver Thresya B. P. 3 2 3 4 1 13 4,33 

Princess Rafael Selebya 4 2 4 4 3 17 5,67 

Gloria Shelyin Patintingan 3 2 2 2 3 12 4,00 

Natasya Audrey Putri Fredericka 4 2 5 5 2 18 6,00 

Nurhalisa 5 3 2 4 4 18 6,00 

Widya Rufadillah Agustina 5 3 4 4 3 19 6,33 

Mutia 4 4 5 5 4 22 7,33 

Hajrawati Nurdin 4 4 4 5 3 20 6,67 

Nurul Auliah 3 3 3 3 3 15 5,00 

A. Putri Aulia 4 2 4 3 2 15 5,00 

Dinda Amalia 5 5 4 2 2 18 6,00 

Muhammad Fuad Arham 4 4 3 3 3 17 5,67 

Neva Surya 4 3 4 4 4 19 6,33 

Sutiasni 4 2 2 4 3 15 5,00 

Nurul Mujahida 4 2 1 4 4 15 5,00 

Muhammad Mujahid Nur Amin 5 3 4 4 4 20 6,67 

Muhammad Khusnul Imam 3 3 2 4 3 15 5,00 

Vemy Amelia 2 2 1 3 1 9 3,00 

Evina Nababan 1 2 3 3 2 11 3,67 

Dinal Try Dermawan 4 3 2 3 3 15 5,00 

Emerensia Karurukan 1 1 2 1 3 8 2,67 

Trivena Patricia 3 4 2 2 4 15 5,00 

Rifqah Rahayu 4 2 1 3 2 12 4,00 

Yuyun Adelin 3 3 3 2 4 15 5,00 

Erika Shirley Santosa 4 3 3 5 3 18 6,00 

Dwiyuliani Indah L. 3 3 5 5 2 18 6,00 

Angelina Paereng 5 2 4 3 2 16 5,33 

Total 109 87 91 105 86 478  
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Lampiran 9. Data Organoleptik Tekstur Formulasi Awal Cookies 

•U1 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U1 A2U1 A3U1 A4U1 A5U1 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 5 5 3 3 3 19 6,33 

Karin Ninly Maurena 4 2 3 3 3 15 5,00 

Ratu 4 5 2 2 2 15 5,00 

Jeniver Thresya B. P. 3 3 2 2 2 12 4,00 

Princess Rafael Selebya 3 3 2 4 1 13 4,33 

Gloria Shelyin Patintingan 3 4 2 3 3 15 5,00 

Natasya Audrey Putri Fredericka 5 2 4 5 2 18 6,00 

Nurhalisa 3 2 2 3 1 11 3,67 

Widya Rufadillah Agustina 4 3 2 4 3 16 5,33 

Mutia 2 5 2 3 2 14 4,67 

Hajrawati Nurdin 4 2 2 3 2 13 4,33 

Nurul Auliah 3 2 1 3 2 11 3,67 

A. Putri Aulia 3 2 4 4 2 15 5,00 

Dinda Amalia 3 4 2 3 3 15 5,00 

Muhammad Fuad Arham 4 4 2 3 3 16 5,33 

Neva Surya 4 3 2 3 1 13 4,33 

Sutiasni 3 4 2 2 1 12 4,00 

Nurul Mujahida 1 4 2 1 2 10 3,33 

Muhammad Mujahid Nur Amin 4 5 4 3 4 20 6,67 

Muhammad Khusnul Imam 3 3 2 3 2 13 4,33 

Vemy Amelia 2 2 1 2 1 8 2,67 

Evina Nababan 2 3 1 5 2 13 4,33 

Dinal Try Dermawan 4 4 3 5 2 18 6,00 

Emerensia Karurukan 2 3 3 3 2 13 4,33 

Trivena Patricia 4 3 3 4 2 16 5,33 

Rifqah Rahayu 1 4 3 2 2 12 4,00 

Yuyun Adelin 3 3 2 4 2 14 4,67 

Erika Shirley Santosa 3 3 2 3 2 13 4,33 

Dwiyuliani Indah L. 2 4 1 2 1 10 3,33 

Angelina Paereng 2 5 2 4 3 16 5,33 

Total 93 101 68 94 63 419  
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•U2 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U2 A2U2 A3U2 A4U2 A5U2 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 5 3 3 2 3 16 5,33 

Karin Ninly Maurena 5 2 3 4 3 17 5,67 

Ratu 5 2 4 3 4 18 6,00 

Jeniver Thresya B. P. 4 2 2 3 2 13 4,33 

Princess Rafael Selebya 5 1 4 1 4 15 5,00 

Gloria Shelyin Patintingan 4 2 3 3 3 15 5,00 

Natasya Audrey Putri Fredericka 5 5 3 3 3 19 6,33 

Nurhalisa 2 2 4 2 2 12 4,00 

Widya Rufadillah Agustina 4 3 5 3 4 19 6,33 

Mutia 3 3 3 4 3 16 5,33 

Hajrawati Nurdin 5 4 5 4 3 21 7,00 

Nurul Auliah 3 2 4 3 3 15 5,00 

A. Putri Aulia 4 2 3 4 2 15 5,00 

Dinda Amalia 3 3 5 3 4 18 6,00 

Muhammad Fuad Arham 5 2 5 2 4 18 6,00 

Neva Surya 3 1 2 1 2 9 3,00 

Sutiasni 3 1 2 3 2 11 3,67 

Nurul Mujahida 4 1 4 1 3 13 4,33 

Muhammad Mujahid Nur Amin 5 3 5 5 4 22 7,33 

Muhammad Khusnul Imam 3 2 4 3 3 15 5,00 

Vemy Amelia 3 1 3 3 1 11 3,67 

Evina Nababan 5 3 3 4 4 19 6,33 

Dinal Try Dermawan 4 3 3 3 4 17 5,67 

Emerensia Karurukan 4 3 3 3 3 16 5,33 

Trivena Patricia 4 2 4 3 3 16 5,33 

Rifqah Rahayu 2 1 2 1 3 9 3,00 

Yuyun Adelin 4 3 5 3 1 16 5,33 

Erika Shirley Santosa 3 3 4 4 3 17 5,67 

Dwiyuliani Indah L. 2 1 5 2 4 14 4,67 

Angelina Paereng 5 3 2 1 3 14 4,67 

Total 116 69 107 84 90 466  
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•U3 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A1U3 A2U3 A3U3 A4U3 A5U3 

Zahrah Zhafirah Ghaniyah 5 4 5 4 3 21 7,00 

Karin Ninly Maurena 4 2 4 2 3 15 5,00 

Ratu 5 4 5 4 4 22 7,33 

Jeniver Thresya B. P. 4 1 3 3 2 13 4,33 

Princess Rafael Selebya 5 1 4 1 1 12 4,00 

Gloria Shelyin Patintingan 4 3 3 3 2 15 5,00 

Natasya Audrey Putri Fredericka 4 3 4 4 2 17 5,67 

Nurhalisa 4 2 3 3 2 14 4,67 

Widya Rufadillah Agustina 5 2 4 5 3 19 6,33 

Mutia 5 5 4 5 3 22 7,33 

Hajrawati Nurdin 4 4 4 5 2 19 6,33 

Nurul Auliah 2 1 3 2 2 10 3,33 

A. Putri Aulia 4 1 2 2 1 10 3,33 

Dinda Amalia 4 3 5 1 2 15 5,00 

Muhammad Fuad Arham 4 2 5 3 3 17 5,67 

Neva Surya 4 2 4 1 1 12 4,00 

Sutiasni 3 1 4 1 4 13 4,33 

Nurul Mujahida 4 1 2 3 3 13 4,33 

Muhammad Mujahid Nur Amin 5 2 3 3 3 16 5,33 

Muhammad Khusnul Imam 4 3 3 3 2 15 5,00 

Vemy Amelia 4 1 2 3 2 12 4,00 

Evina Nababan 3 1 4 2 2 12 4,00 

Dinal Try Dermawan 3 2 3 4 3 15 5,00 

Emerensia Karurukan 2 2 3 2 2 11 3,67 

Trivena Patricia 4 2 3 2 2 13 4,33 

Rifqah Rahayu 5 1 4 4 2 16 5,33 

Yuyun Adelin 3 1 2 2 2 10 3,33 

Erika Shirley Santosa 5 4 4 4 3 20 6,67 

Dwiyuliani Indah L. 5 1 5 5 1 17 5,67 

Angelina Paereng 4 2 4 2 2 14 4,67 

Total 121 64 108 88 69 450  
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Lampiran 10. Data Organoleptik Tiap Parameter Formulasi Terbaik Cookies 

•Warna 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A6U1 A6U2 A6U3 

Maura Rahmah Tahta Naulia 4 3 4 11 5,50 

Karin Ninly Maurena 4 3 3 10 5,00 

Ratu 5 4 5 14 7,00 

Jeniver Thresya B. P. 3 2 2 7 3,50 

Princess Rafael Selebya 4 4 4 12 6,00 

Gloria Shelyin Patintingan 4 3 4 11 5,50 

Natasya Audrey Putri Fredericka 2 4 3 9 4,50 

Nurhalisa 5 4 4 13 6,50 

Widya Rufadillah Agustina 4 4 4 12 6,00 

Mutia 3 2 5 10 5,00 

Hajrawati Nurdin 2 2 5 9 4,50 

Nurul Auliah 3 3 3 9 4,50 

A. Putri Aulia 3 4 4 11 5,50 

Dinda Amalia 5 3 4 12 6,00 

Muhammad Fuad Arham 3 4 2 9 4,50 

Neva Surya 3 4 3 10 5,00 

Iffa Khaerani Azizah 4 4 3 11 5,50 

Nurul Mujahida 3 4 4 11 5,50 

Muhammad Mujahid Nur Amin 5 5 5 15 7,50 

Muhammad Khusnul Imam 4 4 4 12 6,00 

Vemy Amelia 4 4 4 12 6,00 

Nurhikma Majid 5 4 5 14 7,00 

Asmaul Husnah 5 5 5 15 7,50 

Emerensia Karurukan 4 4 4 12 6,00 

Trivena Patricia 4 4 5 13 6,50 

Rifqah Rahayu 2 3 4 9 4,50 

Yuyun Adelin 3 3 4 10 5,00 

Nursetiawati 4 4 4 12 6,00 

Sarmila 4 3 3 10 5,00 

Angelina Paereng 2 5 4 11 5,50 

Total 110 109 117 336  
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•Aroma 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A6U1 A6U2 A6U3 

Maura Rahmah Tahta Naulia 2 2 3 7 3,50 

Karin Ninly Maurena 3 2 4 9 4,50 

Ratu 4 4 5 13 6,50 

Jeniver Thresya B. P. 3 4 2 9 4,50 

Princess Rafael Selebya 4 4 4 12 6,00 

Gloria Shelyin Patintingan 4 4 3 11 5,50 

Natasya Audrey Putri Fredericka 3 2 3 8 4,00 

Nurhalisa 4 3 4 11 5,50 

Widya Rufadillah Agustina 4 5 3 12 6,00 

Mutia 3 2 4 9 4,50 

Hajrawati Nurdin 3 3 4 10 5,00 

Nurul Auliah 3 3 4 10 5,00 

A. Putri Aulia 3 4 4 11 5,50 

Dinda Amalia 3 4 4 11 5,50 

Muhammad Fuad Arham 3 3 4 10 5,00 

Neva Surya 5 3 4 12 6,00 

Iffa Khaerani Azizah 4 3 4 11 5,50 

Nurul Mujahida 4 3 4 11 5,50 

Muhammad Mujahid Nur Amin 3 3 4 10 5,00 

Muhammad Khusnul Imam 4 4 4 12 6,00 

Vemy Amelia 3 3 4 10 5,00 

Nurhikma Majid 5 4 4 13 6,50 

Asmaul Husnah 4 4 3 11 5,50 

Emerensia Karurukan 2 4 5 11 5,50 

Trivena Patricia 3 3 4 10 5,00 

Rifqah Rahayu 2 2 3 7 3,50 

Yuyun Adelin 3 3 5 11 5,50 

Nursetiawati 4 3 4 11 5,50 

Sarmila 5 4 2 11 5,50 

Angelina Paereng 3 4 2 9 4,50 

Total 103 99 111 313  
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•Rasa 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A6U1 A6U2 A6U3 

Maura Rahmah Tahta Naulia 3 2 3 8 4,00 

Karin Ninly Maurena 2 4 4 10 5,00 

Ratu 4 4 5 13 6,50 

Jeniver Thresya B. P. 4 3 3 10 5,00 

Princess Rafael Selebya 3 4 4 11 5,50 

Gloria Shelyin Patintingan 3 3 2 8 4,00 

Natasya Audrey Putri Fredericka 5 5 4 14 7,00 

Nurhalisa 3 4 4 11 5,50 

Widya Rufadillah Agustina 4 4 3 11 5,50 

Mutia 4 3 4 11 5,50 

Hajrawati Nurdin 4 3 5 12 6,00 

Nurul Auliah 3 4 3 10 5,00 

A. Putri Aulia 3 3 4 10 5,00 

Dinda Amalia 4 4 5 13 6,50 

Muhammad Fuad Arham 4 5 3 12 6,00 

Neva Surya 5 4 5 14 7,00 

Iffa Khaerani Azizah 4 3 3 10 5,00 

Nurul Mujahida 3 4 3 10 5,00 

Muhammad Mujahid Nur Amin 3 3 3 9 4,50 

Muhammad Khusnul Imam 4 3 3 10 5,00 

Vemy Amelia 4 2 3 9 4,50 

Nurhikma Majid 5 5 4 14 7,00 

Asmaul Husnah 4 3 2 9 4,50 

Emerensia Karurukan 3 3 3 9 4,50 

Trivena Patricia 5 4 4 13 6,50 

Rifqah Rahayu 1 2 5 8 4,00 

Yuyun Adelin 3 2 4 9 4,50 

Nursetiawati 3 3 3 9 4,50 

Sarmila 5 2 3 10 5,00 

Angelina Paereng 5 4 3 12 6,00 

Total 110 102 107 319  
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•Tekstur 

Panelis 
Sampel 

Total Rata-Rata 
A6U1 A6U2 A6U3 

Maura Rahmah Tahta Naulia 2 2 3 7 3,50 

Karin Ninly Maurena 2 4 4 10 5,00 

Ratu 4 3 5 12 6,00 

Jeniver Thresya B. P. 4 4 5 13 6,50 

Princess Rafael Selebya 3 4 3 10 5,00 

Gloria Shelyin Patintingan 3 3 3 9 4,50 

Natasya Audrey Putri Fredericka 5 5 4 14 7,00 

Nurhalisa 3 2 3 8 4,00 

Widya Rufadillah Agustina 4 4 4 12 6,00 

Mutia 4 3 4 11 5,50 

Hajrawati Nurdin 5 3 5 13 6,50 

Nurul Auliah 3 3 3 9 4,50 

A. Putri Aulia 2 2 3 7 3,50 

Dinda Amalia 4 3 4 11 5,50 

Muhammad Fuad Arham 3 4 4 11 5,50 

Neva Surya 4 3 4 11 5,50 

Iffa Khaerani Azizah 5 2 4 11 5,50 

Nurul Mujahida 3 3 3 9 4,50 

Muhammad Mujahid Nur Amin 3 3 5 11 5,50 

Muhammad Khusnul Imam 3 2 3 8 4,00 

Vemy Amelia 4 3 3 10 5,00 

Nurhikma Majid 4 4 3 11 5,50 

Asmaul Husnah 4 2 4 10 5,00 

Emerensia Karurukan 3 4 3 10 5,00 

Trivena Patricia 4 3 3 10 5,00 

Rifqah Rahayu 3 2 4 9 4,50 

Yuyun Adelin 4 2 5 11 5,50 

Nursetiawati 2 3 3 8 4,00 

Sarmila 4 3 4 11 5,50 

Angelina Paereng 4 3 4 11 5,50 

Total 105 91 112 308  
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Lampiran 11. Hasil Analisis Independent Sample T-Test Cookies Perlakuan Terbaik  
                      dan Kontrol Pada Tiap Parameter Pengujian 

• Penginputan data hasil pengujian ke SPPS 22 
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• Hasil Analisis Independent Sample T-Test Kadar Air 

 
 

• Hasil Analisis Independent Sample T-Test Kadar Abu 
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• Hasil Analisis Independent Sample T-Test Kadar Lemak 

 

• Hasil Analisis Independent Sample T-Test Kadar Protein 
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• Hasil Analisis Independent Sample T-Test Kadar Karbohidrat 

 

• Hasil Analisis Independent Sample T-Test Kadar Serat Kasar 
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• Hasil Analisis Independent Sample T-Test  Kadar Gamma-Aminobutyric 

Acid 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

•Pembuatan Beras Merah Berkecambah 

 
 

 
Kondisi awal 
gabah setelah 

panen 

 
 

Proses 
perendaman 

gabah sekaligus 
penyortiran gabah 

Proses 
pemeraman 
gabah beras 
merah dengan 
karung goni 

Pengukuran 
panjang 

kecambah gabah 
beras merah saat 

pemeraman 

Proses 
penjemuran 
gabah beras 
merah setelah 

proses 
pemeraman 

 
Penggilingan 
gabah beras 
merah setelah 

proses 
pengeringan 

 
Beras merah 
berkecambah 
setelah proses 
penggilingan 

 

•Pembuatan Tepung Beras Merah Berkecambah 

 
Proses 

penggilingan 
beras merah 
berkecambah 
menjadi tepung 
menggunakan 
alat penggiling 

tepung 

 
Proses 

pengovenan 
tepung setelah 

proses 
penggilingan 

 

 
 

Pengayakan 
tepung dengan 

ayakan 100 mesh 

 
 

Tepung beras 
merah 

berkecambah 
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•Pembuatan Tepung Kacang Tanah 

 
Proses 

penjemuran 
kacang tanah 

 
Proses 

pengepresan 
kacang tanah 
menggunakan 
alat pemisah 
minyak kacang 

tanah 

 
Bungkil dan 

minyak kacang 
tanah hasil 
pengepresan 
kacang tanah 

 
Bungkil kacang 
tanah dihaluskan 
menggunakan 

grinder 

 
Bungkil yang telah 
halus disangrai 

menggunakan api 
kecil 

 
Tepung yang telah 
disangrai diayak 
menggunakan 

ayakan 100 mesh 

 
Tepung kacang 

tanah 

 

•Pembuatan Cookies 

 
Penyiapan bahan 

 
Pencampuran 
telur dan gula 

merah 

 
Pencampuran 
mentega yang 
telah dicairkan 

 
Pencampuran 

bubuk kayu manis 
dan soda kue 

 
Pencampuran 

tepung 

 
Proses 

pengulenan 
adonan 

 
Proses 

pencetakan 
adonan 

 
Pemindahan 

adonan ke loyang 
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Pengovenan 

cookies 

 
Cookies hasil 
pemanggangan 

 

•Pengujian   
 

➢Organoleptik 

   
 

➢Texture Profile Analysis (TPA) 

    
 

➢Kadar Air 

    



71 
 

 

   
 

➢Kadar Abu 

   
 

➢Kadar Lemak 

    

  
 

➢Kadar Serat 
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CURRICULUM VITAE 

A. Data Pribadi 

1. Nama : Yoseph Dian Eka Putra 

2. Tempat, tgl. lahir : Makassar, 04 Juni 2002 

3. Alamat : Perumahan Griya Angkasa No.50 

4. Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SD tahun 2014 di SD Frater Bakti Luhur Makassar 

2. Tamat SMP tahun 2017 di SMP Negeri 12 Makassar 

3. Tamat SMA tahun 2020 di SMA Negeri 5 Makassar 

 

C. Pekerjaan dan Riwayat Pekerjaan 

• Jenis pekerjaan : Mahasiswa 

• NIP atau identitas lain (NIK) : 7371110406020001 

• Pangkat/jabatan : -  


