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Lampiran 1. Lembar Penjelasan untuk responden 

LAMPIRAN 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Saya Memo Rio Cakra Adi Mulia, Mahasiswa S2 Gizi Masyarakat, Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanuddin.Bermaksud melakukan penelitian 

tentang “PENGARUH PEMBERIAN KAPSUL BIJI LABU KUNING (CUCURBITA 

MOSCHATA) DAN EDUKASI TERHADAP BERAT BADAN DAN TINGKAT 

KEPATUHAN IBU HAMIL KEKURANGAN ENERGI KRONIK DI KABUPATEN 

BONE”. Penelitian ini dilakukan sebagai tugas tahap akhir dalam penyelesaian 

studi di Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanuddin. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh biji 

labu kuning terhadap ibu hamil KEK di Kabupaten Bone. Oleh karena itu, saya 

bermaksud meminta agar Ibu/Saudari(i) menandatangani formulir persetujuan 

untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Jika ibu, atau 

saudara(i) bersedia mengikuti penelitian ini, diminta terlebih dahulu mengisi 

kuesioner yang berisi informasi tentang penelitian dan akan dilanjutkan mengukur 

atau menimbang berat badan ibu. 

Saya pastikan akan menjamin kerahasiaan identitas Ibu/Saudara(i) dan 

mempergunakan informasi dari hasil penelitian ini hanya untuk mengembangkan 

pengetahuan dan ilmu kesehatan masyarakat. Penelitian ini bersifat sukarela. Jika 

selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden ingin 

mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya:  ada keperluan lain yang 

mendesak atau sakit) maka responden berhak dapat mengungkapkan langsung 

kepada peneliti. Atas partisipasi Ibu/Saudara(i) peneliti mengucapkan banyak 

terima kasih. 

 

 

      Makassar,                        2023 

                                                                        

 

   

Peneliti 
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Lampiran 2. Lembar Pernyataan Kesediaan menjadi Responden 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh mahasiswa S2 Gizi Masyarakat, Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Hasanuddin dengan judul “PENGARUH PEMBERIAN 

KAPSUL BIJI LABU KUNING (CUCURBITA MOSCHATA) DAN EDUKASI 

TERHADAP BERAT BADAN DAN TINGKAT KEPATUHAN IBU HAMIL 

KEKURANGAN ENERGI KRONIK DI KABUPATEN BONE”. 

Saya memilih menyetujui untuk mengikuti penelitian ini dengan sengaja dan 

tanpa tekanan. Untuk membatalkan, saya dapat membatalkan kapan saja tanpa 

persetujuan dan sanksi apapun. 

 

 

                                                                                       Makassar,                   2023 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

………..……………… 
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Lampiran 3 Kuesioner Identitas Responden 
 
 

KUESIONER PENELITIAN 

 

No. Kode Responden  

Tanggal Wawancara  

 
A. Identitas Responden 
1. Nama Ibu Hamil  : 
2. Nama Suami  : 
3. Tempat, Tanggal Lahir : 
4. Umur   : 
5. Alamat   : 
6. Pekerjaan   : 
7. No. Telepon   : 
B. Data Ibu Hamil 
1. Usia kehamilan saat ini : 
2. Apakah ibu pernah melahirkan sebelumnya : Ya/Tidak 
3. Jika Ya, kapan persalinan terakhir : 
4. Riwayat kelahiran Terakhir  : 
5. Anak Ke    : 
6. Jumlah lahir hidup   : 
7. Jumlah lahir mati   : 
8. Abortus    :   
C. Kepatuhan  
1. Berapa jumlah kapsul biji labu kuning yang telah dikonsumsi tiap bulan diperiksa 

melalui kartu kontrol ? 
D. Hasil Pengukuran Pre-test 
1. Berat badan 
Post-Test 
Berat badan : 
kepatutan : 
Analisis tingkat penerimaan kapsul 
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Lampiran 5 Kuesioner Pemantauan Konsumsi Kapsul Biji Labu Kuning 
 
FORM PEMANTAUAN KONSUMSI KAPSUL BIJI LABU KUNING (CUCURBITA 

MOSCHATA) 
Nama : 

 
NO 

 
Hari/ Tanggal 

 
Konsumsi Kapsul Biji Labu 

Kuning 

 
Keterangan (masalah) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

Contact person  
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Lampiran 6 Kuesioner Pemantauan Konsumsi TTD 
 

FORM PEMANTAUAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH TTD 
Nama : 

 
NO 

 
Hari/ Tanggal 

 
Konsumsi TTD 

 
Keterangan 
(masalah) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    
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Lampiran 7. Uji Organoleptik / tingkat penerimaan kapsul 
UJI HEDONIK KAPSUL BIJI LABU KUNING 

Nama Panelis :  
Hari/Tgl uji : 

Petunjuk : Dihadapan anda tersaji sampel produk. Anda diminta untuk 
memberikan penilaian terhadap warna, aroma, rasa, tekstur, serta penerimaan 
secara keseluruhan. 

1. Minumlah air mineral sebelum terlebih dahulu. 

2. Cicipi sampel yang disediakan. 

3. Berikan penilaian dengan tanda checklist ( √) pada pernyataan yang sesuai 

penilaian anda. 

 

Deskripsi 

Kode Sampel  
Ket 005 314 

Warna    

(5) Sangat Suka    

(4) Suka    

(3) Agak Suka    

(2) tidak suka    

(1) Sangat tidak suka    

Aroma    

(5) Sangat Suka    

(4) Suka    

(3) Agak Suka    

(2) tidak suka    

(1) Sangat tidak suka    

Rasa    

(5) Sangat Suka    

(4) Suka    

(3) Agak Suka    

(2) tidak suka    

(1) Sangat tidak suka    

Tekstur    

(5) Sangat Suka    

(4) Suka    

(3) Agak Suka    

(2) tidak suka    

(1) Sangat tidak suka    

˷Terima Kasih Atas Partisipasi Anda˷ 



48 

 

 
 
 

 

Lampiran 8. Surat Perizinan FKM Unhas 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Ptsp Prov. Sulawesi Selatan 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Etik Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Penelitian Dinas Kesehatan Kab. Bone 
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Lampiran 12. Surat Keterangan Telah Selesai Penelitian 
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Lampiran 12. Dokumentasi 

(Pemberian kapsul biji labu kuning)                   (Pemberian edukasi)                               

 

 

 

 

 

 

 

 

(penimbangan ibu hamil)                                    (Penimbangan ibu hamil) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(puskesmas Biru)                                                (Puskesmas Watampone) 
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Lampiran 12. Analisis Hasil Spss 

 

UJI DESKRIPTIF 

 

 BBPRE BBPOS SelisihBB 

N Valid  30 30 30 

Missing 0 0 0 

Mean 46.5800 49.8300 3.2500 

Median 46.0000 49.5000 3.1500 

Std. Deviation 4.04947 3.94376 .83656 

Minimum 39.50 43.00 1.00 

Maximum 56.00 58.00 5.10 

 

Statistics 

 BBPRE BBPOS SelisihBB 

N Valid 31 31 31 

Missing 0 0 0 

Mean 44.7645 46.0645 1.3000 

Median 44.3000 45.4000 1.3000 

Std. Deviation 2.29790 2.61579 .62450 

Minimum 41.50 41.90 .30 

Maximum 50.00 52.00 2.70 

 

Statistics 

 

UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

BBPRE .098 61 .200* .948 61 .012 

BBPOS .119 61 .033 .944 61 .007 

SelisihBB .103 61 .175 .964 61 .071 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BBPRE Intervensi .096 30 .200* .971 30 .579 

Kontrol .101 31 .200* .944 31 .107 

BBPOS intervensi .099 30 .200* .970 30 .538 

Kontrol .155 31 .056 .930 31 .043 

SelisihBB intervensi .138 30 .151 .948 30 .148 

Kontrol .095 31 .200* .961 31 .314 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI BEDA TIDAK BEPASANGAN 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

BBPR

E 

Intervensi 30 35.38 1061.50 

Kontrol 31 26.76 829.50 

Total 61   

BBPO

S 

Intervensi 30 40.25 1207.50 

Kontrol 31 22.05 683.50 

Total 61   

 

Test Statisticsa 

 BBPRE BBPOS 

Mann-Whitney U 333.500 187.500 

Wilcoxon W 829.500 683.500 

Z -1.898 -4.007 

Asymp. Sig. (2-tailed) .058 .000 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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UJI T BERPASANGAN 

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

SelisihBB intervensi 30 3.2500 .83656 .15273 

kontrol 31 1.3000 .62450 .11216 

 

Independent Samples Test 

 

Levene'

s Test 

for 

Equality 

of 

Varianc

es t-test for Equality of Means 

F 

Sig

. T df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Selisih

BB 

Equal 

varianc

es 

assum

ed 

.68

2 

.41

2 

10.3

39 

59 .000 1.95000 .18860 1.572

62 

2.327

38 

Equal 

varianc

es not 

assum

ed 

  

10.2

91 

53.6

35 

.000 1.95000 .18949 1.570

03 

2.329

97 
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UJI BERPASANGAN 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 BBPRE 46.5800 30 4.04947 .73933 

BBPOS 49.8300 30 3.94376 .72003 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

BBPRE 

- 

BBPOS 

-

3.25000 

.83656 .15273 -

3.56238 

-

2.93762 

-

21.279 

29 .000 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

BBPOS - BBPRE Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 31b 16.00 496.00 

Ties 0c   

Total 31   

a. BBPOS < BBPRE 

b. BBPOS > BBPRE 

c. BBPOS = BBPRE 

 

Test Statisticsa 

 BBPOS – BBPRE 

Z -4.864b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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UJI ORGANOLEPTIK 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Warna intervensi 30 26.23 787.00 

kontrol 31 35.61 1104.00 

Total 61   

Aroma intervensi 30 44.23 1327.00 

kontrol 31 18.19 564.00 

Total 61   

Rasa intervensi 30 43.87 1316.00 

kontrol 31 18.55 575.00 

Total 61   

Tekstur intervensi 30 23.83 715.00 

kontrol 31 37.94 1176.00 

Total 61   

 

Test Statisticsa 

 Warna Aroma Rasa Tekstur 

Mann-Whitney U 322.000 68.000 79.000 250.000 

Wilcoxon W 787.000 564.000 575.000 715.000 

Z -2.457 -6.299 -6.097 -3.537 

Asymp. Sig. (2-tailed) .014 .000 .000 .000 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

Statistics 

 Warna Aroma Rasa Tekstur 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3.47 4.03 4.07 3.33 

Std. Deviation .507 .320 .450 .479 

Minimum 3 3 3 3 

Maximum 4 5 5 4 
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Statistics 

 Warna Aroma Rasa Tekstur 

N Valid 31 31 31 31 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3.77 2.90 3.00 3.84 

Std. Deviation .425 .597 .516 .523 

Minimum 3 2 2 3 

Maximum 4 4 4 5 

 

KARAKTERISTIK 

Crosstab 

   Kelomok Sampel 

Total    Intervensi Kontrol 

Kelompok 

Usia 

<20 atau 

>35 

Count 4 3 7 

% within Kelomok 

Sampel 

13.3% 9.7% 11.5% 

% of Total 6.6% 4.9% 11.5% 

20-35 Count 26 28 54 

% within Kelomok 

Sampel 

86.7% 90.3% 88.5% 

% of Total 42.6% 45.9% 88.5% 

Total Count 30 31 61 
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% within Kelomok 

Sampel 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 49.2% 50.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .201a 1 .654   

Continuity Correctionb .002 1 .963   

Likelihood Ratio .201 1 .654   

Fisher's Exact Test    .707 .481 

Linear-by-Linear 

Association 

.197 1 .657 
  

N of Valid Cases 61     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

3,44. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Crosstab 

   Kelomok Sampel 

Total    Intervensi Kontrol 

Status Bekerja Count 8 14 22 
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Pekerjaan % within Kelomok 

Sampel 

26.7% 45.2% 36.1% 

% of Total 13.1% 23.0% 36.1% 

Tidak 

Bekerja/IRT 

Count 22 17 39 

% within Kelomok 

Sampel 

73.3% 54.8% 63.9% 

% of Total 36.1% 27.9% 63.9% 

Total Count 30 31 61 

% within Kelomok 

Sampel 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 49.2% 50.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 2.262a 1 .133   

Continuity Correctionb 1.531 1 .216   

Likelihood Ratio 2.284 1 .131   

Fisher's Exact Test    .184 .108 

Linear-by-Linear 

Association 

2.225 1 .136 
  

N of Valid Cases 61     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

10,82. 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 2.262a 1 .133   

Continuity Correctionb 1.531 1 .216   

Likelihood Ratio 2.284 1 .131   

Fisher's Exact Test    .184 .108 

Linear-by-Linear 

Association 

2.225 1 .136 
  

N of Valid Cases 61     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

10,82. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Crosstab 

   Kelomok Sampel 

Total    Intervensi Kontrol 

Paritas Primagravida Count 18 17 35 

% within Kelomok 

Sampel 

60.0% 54.8% 57.4% 

% of Total 29.5% 27.9% 57.4% 

Multifravida Count 12 14 26 
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% within Kelomok 

Sampel 

40.0% 45.2% 42.6% 

% of Total 19.7% 23.0% 42.6% 

Total Count 30 31 61 

% within Kelomok 

Sampel 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 49.2% 50.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .166a 1 .684   

Continuity Correctionb .022 1 .882   

Likelihood Ratio .166 1 .684   

Fisher's Exact Test    .797 .441 

Linear-by-Linear 

Association 

.163 1 .686 
  

N of Valid Cases 61     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

12,79. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Crosstab 

   Kelomok Sampel 

Total    Intervensi Kontrol 

Usia 

Kehamilan 

Trimester 1 Count 3 11 14 

% within Kelomok 

Sampel 

10.0% 35.5% 23.0% 

% of Total 4.9% 18.0% 23.0% 

Trimester 2 Count 27 20 47 

% within Kelomok 

Sampel 

90.0% 64.5% 77.0% 

% of Total 44.3% 32.8% 77.0% 

Total Count 30 31 61 

% within Kelomok 

Sampel 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 49.2% 50.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.599a 1 .018   

Continuity Correctionb 4.251 1 .039   

Likelihood Ratio 5.890 1 .015   

Fisher's Exact Test    .031 .018 
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Linear-by-Linear 

Association 

5.507 1 .019 
  

N of Valid Cases 61     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

6,89. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

Kepatuhan 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kepatuhan * Kelompok 61 100.0% 0 0.0% 61 100.0% 

 

Kepatuhan * Kelompok Crosstabulation 

 
Kelompok 

Total Intervensi kontrol 

Kepatuhan >80% Count 30 31 61 

% of Total 49.2% 50.8% 100.0% 

Total Count 30 31 61 

% of Total 49.2% 50.8% 100.0% 
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A. DATA DIRI 

1. Nama    : Memo Rio Cakra Adi Mulia 
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