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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 
(Lembar Persetujuan Responden) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

Umur   : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang 

penelitian yang berjudul “Hubungan Antara Status Gizi dan Siklus Menstruasi 

dengan Kejadian Anemia pada Siswi MAN 1 Polman”, sehingga saya bersedia 

untuk ikut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian tersebut. Demikian lembar 

persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan 

untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

Polman,................................. 2024 

Responden 

 

 

(..............................................) 

 



83 

 

 
 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DAN SIKLUS 

MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA SISWI MAN 1 POLEWALI 

MANDAR 

 

A. Identitas Reponden 

1. Nama   : 

2. Tanggal lahir  : 

3. Umur   : 

4. Kelas    : 

5. No. Handphone  : 

6. Alamat   : 

B. Identitas Orang Tua 

1. Pekerjaan orang tua  

Ayah   : 

Ibu   : 

2. Pendidikan terakhir orang tua 

Ayah   : 

Ibu   : 

C. Data Status Gizi 

1. Berat Badan  :             kg 

2. Tinggi Badan  :             cm 

3. Kadar Hb  :            g/dL 

D. Data Siklus Menstruasi 

1. Umur berapa pertama kali anda mengalami menstruasi? 

....... tahun 

2. Apakah menstruasi anda teratur dalam 3 bulan terakhir? 

a. Ya   b. Tidak 

3. Tanggal berapa anda mengalami menstruasi? 

Siklus I : ......  

Siklus II : ...... 

Siklus III : ......  

4. Berapa hari biasanya anda mengalami menstruasi dalam 3 bulan terakhir? 

Bulan I : ........ hari 

Bulan II : ........ hari 

Bulan III : ........ hari 

5. Berdasarkan tabel dibawah ini, anda diminta mengidentifikasi berapa banyak 

darah yang dikeluarkan (pilih gambarnya) dan berapa banyak pembalut yang 

No. Responden: 

Petunjuk pengisian: Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan, 

responden diminta untuk menjawab pertanyaan tersebut sesuai dengan 

kondisi atau perasaan selama kurung waktu tiga bulan terakhir. 
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biasanya anda gunakan dalam sehari (tulis jumlahnya) mulai dari hari pertama 

sampai hari terakhir haid pada periode haid terakhir. 

Banyaknya darah 
dalam pembalut 

Waktu 
Hari 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Pagi-
sore 

         

Malam          

 Pagi-
sore 

         

Malam          

 Pagi-
sore 

         

Malam          

 Pagi-
sore 

         

Malam          

 Pagi-
sore 

         

Malam          

6. Apakah anda mengonsumsi tablet Fe atau tablet tambah darah (TTD) pada 

saat menstruasi? 

a. Ya   b. Tidak 

7. Jika Ya, berapa kali anda mengonsumsi tablet Fe atau tablet tambah darah 

(TTD) pada saat menstruasi? 

…… kali/hari 

8. Apakah anda menonsumsi tablet Fe atau tablet tambah darah (TTD) satu kali 

selama 1 minggu secara teratur? 

a. Ya   b. Tidak 

 

 

 (Ba’dulu, 2023)  
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FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ)  

Nama responden  : 

Kelas    : 

Formulir FFQ digunakan untuk mengetahui gambaran asupan makanan (pelancar 

dan penghambat penyerapan zat besi) responden, yang dilihat dari jenis makanan dan 

frekuensi konsumsi responden dalam 1 bulan terakhir. 

 

 

 

Nama Makanan 

B
e
ra

t(
g

) 

P
o

rs
i 

S
 

Frekuensi Konsumsi 

> 3 x/H 1 x/H 3-6 x/M 
1-2 
x/M 

1-3 x/B 
Tidak 

pernah 

Makanan Enhancer Penyerapan Zat Besi 

Sumber Karbohidrat 

Nasi Putih 200 1 prg sdg       

Nasi Goreng 200 1 prg sdg       

Roti 70 2 lmbr       

Kentang Rebus 200 2 bj sdg       

Kentang Goreng 100 1 prg       

Singkong 100 1 ptg bsr       

Ubi 150 1 bh sdg       

Sagu 100 1 prg kcl       

Jagung Rebus 180 1 bonggol       

Mi Instan 80 1 bgks       

Sumber Protein Hewani 

Daging Sapi 50 1 ptg sdg       

Daging Ayam 60 1 ptg       

Daging Kambing 40 1 ptg sdg       

Telur 55 1 btr       

Petunjuk pengisian : berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang sesuai 
dengan kebiasaan konsumsi pangan anda dalam 1 bulan terakhir. 
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Ikan Kakap 45 1 ptg sdg       

Ikan Cakalang 45 1 ptg sdg       

Ikan Bandeng 45 1 ptg sdg       

Ikan Baronang 180 1 ekor sdg       

Ikan Tongkol 60 1 ptg       

Ikan Nila 40 1 ekor sdg       

Ikan Tenggiri 55 1 ptg       

Ikan Kembung 60 1 ekor sdg       

Ikan Kaleng 70 1 ptg sdg       

Cumi-Cumi 30 1 ekor       

Kerang 90 ½ gls       

kepiting 50 1/3 gls       

Udang 35 4 ekor sdg       

Ikan Kering 20 1 ekor       

Sumber Protein Nabati 

Tahu 110 1 ptg sdg       

Tempe 50 2 ptg sdg       

Kacang tanah 10 1 sdm       

Kacang hijau 55 5 sdm       

Kacang merah 10 1 sdm       

Sumber Lemak 

Kulit ayam 45 1 ptg sdg       

Hati Ayam 30 1 bh sdg       

Bakso 15 1 bh sdg       

Mie pangsit 100 1 mangkok       

Nugget 20 1 bh       

Sosis 30 1 bh       

Margarin 5 1 sdt       

Santan 50 ¼ gls       

Gorengan 50 1 bh       

Coto 100 1 mangkok       

Konro 100 1 mangkok       

Sayuran 

Bayam 50 1 prg       

Kacang Panjang 50 1 prg       

Daun Singkong 50 1 prg       
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Kangkung 50 1 prg       

Daun Kelor 50 1 prg       

Sawi 50 1 prg       

Kol 50 1/8 ptg sdg       

Wortel 12 1 ptg bsr       

Labu Siam 50 1 bh kcl       

Terong 50 1 bh       

Tauge 10 1 sdm       

Buah-Buahan 

Alpukat 130 1 bh sdg       

Anggur 120 10 bh       

Apel 100 1 bh sdg       

Belimbing 150 1 bh       

Duku/Langsat 100 10 bh       

Durian 30 1 bj       

Jambu Air 140 5 bh sdg       

Jambu Biji 250 1 bh sdg       

Jeruk Bali 60 1 ruas       

Jeruk 100 1 bh sdg       

Kedondong 50 1 bh sdg       

Mangga 250 1 bh sdg       

Melon 100 1 ptg bsr       

Buah Naga 80 1 ptg sdg       

Nanas 100 1 ptg sdg       

Nangka 25 1 bh sdg       

Pepaya 100 1 ptg sdg       

Pisang 100 1 bh       

Manggis 30 1 bh sdg       

Rambutan 50 5 bh       

Salak 40 1 bh sdg       

Semangka 100 1 ptg       

Sirsak 100 1 ptg       

Strawberry 100 6 bh       

Makanan Inhibitor Penyerapan Zat Besi 

Minuman Manis 

Kopi 200 1 gls       
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Teh manis 100 1 cangkir       

Teh kotak 250 1 kotak       

Teh botol sosro 250 1 botol       

Teh pucuk harum 350 1 botol       

Lainnya (tuliskan) 
 
 

        

Sumber: Buku porsimetri, kemenkes 
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Lampiran 3. Rekapitulasi Frekuensi Konsumsi Makanan 

Rata-rata Frekuensi Konsumsi Makanan Sumber Zat Besi 

No. 
Nama 

Makanan 

Jml 
Frekuensi konsumsi 

Total 
Skor 
Rata-
rata 

>3x/H 1x/H 3-6x/M 1-2x/M 1-3x/B TP 

Skor 3 1 0,64 0,21 0,06 0 

1 Tempe 
n 60 69 55 39 8 8 239 

1,23 
Skor 180 69 35,2 8,19 0,48 0 292,87 

2 Tahu 
n 38 56 63 42 26 14 239 

0,92 
Skor 114 56 40,32 8,82 1,56 0 220,7 

3 Telur 
n 30 73 68 43 17 8 239 

0,91 
Skor 90 73 43,52 9,03 1,02 0 216,57 

4 Bayam 
n 6 51 35 42 34 71 239 

0,43 
Skor 18 51 22,4 8,82 2,04 0 102,26 

5 Daun kelor 
n 8 33 38 40 24 96 239 

0,38 
Skor 24 33 24,32 8,4 1,44 0 91,16 

6 Kangkung 
n 6 21 50 42 48 72 239 

0,35 
Skor 18 21 32 8,82 2,88 0 82,7 

7 Daging ayam 
n 0 24 50 58 65 42 239 

0,30 
Skor 0 24 32 12,18 3,9 0 72,08 

8 Udang 
n 4 13 43 49 69 61 239 

0,28 
Skor 12 13 27,52 10,29 4,14 0 66,95 

9 
Ikan 
bandeng 

n 7 8 27 25 42 130 239 
0,23 

Skor 21 8 17,28 5,25 2,52 0 54,05 

10 Sawi 
n 2 10 26 45 51 105 239 

0,19 
Skor 6 10 16,64 9,45 3,06 0 45,15 

11 Cumi-cumi 
n 0 11 31 40 75 82 239 

0,18 
Skor 0 11 19,84 8,4 4,5 0 43,74 

12 Ikan nila 
n 2 13 23 24 50 127 239 

0,17 
Skor 6 13 14,72 5,04 3 0 41,76 

13 
Daun 
singkong 

n 1 8 21 34 43 132 239 
0,14 

Skor 3 8 13,44 7,14 2,58 0 34,16 

14 
Kacang 
tanah 

n 1 8 18 20 56 136 239 
0,13 

Skor 3 8 11,52 4,2 3,36 0 30,08 

15 
Ikan 
cakalang 

n 2 9 16 17 36 159 239 
0,13 

Skor 6 9 10,24 3,57 2,16 0 30,97 

16 Ikan kakap 
n 4 5 5 13 18 194 239 

0,10 
Skor 12 5 3,2 2,73 1,08 0 24,01 
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17 Ikan tongkol 
n  0  6 17 12 25 179 239 

0,09 
Skor 0 6 10,88 2,52 1,5 0 20,9 

18 Kacang hijau 
n 1 2 14 14 56 152 239 

0,08 
Skor 3 2 8,96 2,94 3,36 0 20,26 

19 Ikan tenggiri 
n  0  5 6 8 18 202 239 

0,05 
Skor 0 5 3,84 1,68 1,08 0 11,6 

20 
Ikan 
kembung 

n 0 4 5 10 16 204 239 
0,04 

Skor 0 4 3,2 2,1 0,96 0 10,26 

21 
Ikan 
baronang 

n 0 2 6 8 19 204 239 
0,04 

Skor 0 2 3,84 1,68 1,14 0 8,66 

22 Daging sapi 
n 0 0 0 0 76 163 239 

0,02 
Skor 0 0 0 0 4,56 0 4,56 

23 
Daging 
kambing 

n 0 0 0 0 15 224 239 
0,00 

Skor 0 0 0 0 0,9 0 0,9 

24 Hati ayam 
n 0 0 0 0 16 223 239 

0,00 
Skor 0 0 0 0 0,96 0 0,96 

25 Kerang 
n 0 0 0 0 0 239 239 

0,00 
Skor 0 0 0 0 0 0 0 

26 
Kacang 
merah 

n 0 0 0 0 0 239 239 
0,00 

Skor 0 0 0 0 0 0 0 

 
Rata-rata Frekuensi Konsumsi Makanan Sumber Enhancer Zat Besi  

No. 
Nama 

Makanan 

Jml 
Frekuensi konsumsi 

Total 
Skor 
Rata-
rata 

>3x/H 1x/H 3-6x/M 1-2x/M 1-3x/B TP 

Skor 3 1 0,64 0,21 0,06 0 

1 Pisang 
n 8 26 41 53 64 47 239 

0,38 
Skor 24 26 26,24 11,13 3,84 0 91,21 

2 Rambutan 
n 6 23 52 48 75 35 239 

0,37 
Skor 18 23 33,28 10,08 4,5 0 88,86 

3 Duku/langsat 
n 6 23 43 44 68 55 239 

0,34 
Skor 18 23 27,52 9,24 4,08 0 81,84 

4 Wortel 
n 3 34 37 39 45 81 239 

0,32 
Skor 9 34 23,68 8,19 2,7 0 77,57 

5 Mangga 
n 2 21 37 23 76 80 239 

0,25 
Skor 6 21 23,68 4,83 4,56 0 60,07 

6 Terong 
n 4 15 28 39 45 108 239 

0,23 
Skor 12 15 17,92 8,19 2,7 0 55,81 
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7 Semangka 
n 3 7 27 36 68 98 239 

0,19 
Skor 9 7 17,28 7,56 4,08 0 44,92 

8 Durian 
n 0 14 26 39 94 66 239 

0,19 
Skor 0 14 16,64 8,19 5,64 0 44,47 

9 Pepaya 
n 1 15 23 34 76 90 239 

0,19 
Skor 3 15 14,72 7,14 4,56 0 44,42 

10 Labu siam 
n 2 8 18 38 51 122 239 

0,15 
Skor 6 8 11,52 7,98 3,06 0 36,56 

11 Buah naga 
n 2 7 18 26 74 112 239 

0,14 
Skor 6 7 11,52 5,46 4,44 0 34,42 

12 Jeruk 
n 0 11 16 32 74 106 239 

0,14 
Skor 0 11 10,24 6,72 4,44 0 32,4 

13 Apel 
n 1 5 13 36 96 88 239 

0,12 
Skor 3 5 8,32 7,56 5,76 0 29,64 

14 Jambu air 
n 0 7 7 18 46 161 239 

0,08 
Skor 0 7 4,48 3,78 2,76 0 18,02 

15 Nangka 
n 0 3 11 14 49 162 239 

0,07 
Skor 0 3 7,04 2,94 2,94 0 15,92 

16 Jambu biji 
n 0 5 8 6 61 159 239 

0,06 
Skor 0 5 5,12 1,26 3,66 0 15,04 

17 Alpukat 
n 0 2 9 17 59 152 239 

0,06 
Skor 0 2 5,76 3,57 3,54 0 14,87 

18 Anggur 
n 0 1 4 32 72 130 239 

0,06 
Skor 0 1 2,56 6,72 4,32 0 14,6 

19 Melon 
n 0 3 9 13 45 169 239 

0,06 
Skor 0 3 5,76 2,73 2,7 0 14,19 

20 Nanas 
n 0 4 6 14 49 166 239 

0,06 
Skor 0 4 3,84 2,94 2,94 0 13,72 

21 Salak 
n 0 0 9 13 54 163 239 

0,05 
Skor 0 0 5,76 2,73 3,24 0 11,73 

22 Kedondong 
n 0 4 3 12 46 174 239 

0,05 
Skor 0 4 1,92 2,52 2,76 0 11,2 

23 Manggis 
n 0 0 0 0 28 211 239 

0,01 
Skor 0 0 0 0 1,68 0 1,68 

24 Jeruk bali 
n 0 0 0 0 26 213 239 

0,01 
Skor 0 0 0 0 1,56 0 1,56 

25 Belimbing n 0 0 0 0 0 239 239 0,00 
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Skor 0 0 0 0 0 0 0 

26 Sirsak 
n 0 0 0 0 0 239 239 

0,00 
Skor 0 0 0 0 0 0 0 

27 Strawberry n 0 0 0 0 0 239 239 0,00 

 
Rata-rata Frekuensi Konsumsi Makanan Sumber Inhibitor Zat Besi  

No. 
Nama 

Makanan 

Jml 
Frekuensi konsumsi 

Total 
Skor 
Rata-
rata 

>3x/H 1x/H 3-6x/M 1-2x/M 1-3x/B TP 

Skor 3 1 0,64 0,21 0,06 0 

1 Teh manis 
n 16 82 41 42 37 21 239 

0,70 
Skor 48 82 26,24 8,82 2,22 0 167,28 

2 
Teh Pucuk 
harum 

n 9 42 34 28 48 78 239 
0,42 

Skor 27 42 21,76 5,88 2,88 0 99,52 

3 Teh kotak 
n 10 27 32 38 49 83 239 

0,37 
Skor 30 27 20,48 7,98 2,94 0 88,4 

4 Kopi 
n 3 36 27 25 38 110 239 

0,29 
Skor 9 36 17,28 5,25 2,28 0 69,81 

5 
Teh botol 
sosro 

n 5 12 14 21 44 143 239 0,18 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 5. Kode Etik Penelitian
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

                   
Pengukuran Kadar Hb                          Pengukuran Berat Badan 

                    
Pengukuran Tinggi Badan                            Pengisian Kuesioner 

 
  



96 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 
 

A. Data Pribadi 

Nama    : Nur Fadilah Ruspa Haq 

NIM    : K021201045 

Tempat, Tanggal Lahir : Polman, 20 Juni 2002 

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Jl. Bontobila Raya, Batua, Kec. Manggala 

E-mail   : nfadila394@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

SD Negeri 051 Lampa  (2008-2014) 

SMP Negeri 1 Wonomulyo (2014-2017) 

MAN 1 Polewali Mandar  (2017-2020) 

C. Riwayat Organisasi 

Pengurus Forum Mahasiswa Gizi (Formazi) Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin periode 2022-2023 

 
D. Riwayat Kegiatan 

• Peserta Pendanaan Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) Skema 

PKMPM Edukasi Gizi melalui Demo dan Lomba Inovasi Jajanan 

sebagai Upaya Pencegahan Anemia pada Remaja Putri di Desa 

Taeng Tahun 2021 

• Kegiatan Pengabdian Inisiatif Pemetaan Sosial dan Pendampingan 

Percepatan Pencegahan Stunting (INI MASA PENTING) yang 

diselenggarakan oleh Asosiasi Institusi Pendidikan Tinggi Gizi 

Infonesia (AIPGI) tahun 2022 

• Kegiatan Pengabdian Masyarakat bersama Mahasiswa Program 

Studi Doktor Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin tanggal 14 Ramadhan 1445 H (24 Maret 2024) 

• Panitia Kaderisasi FORMA Tahun 2022 

• Panitia Pramunas XIV & LKMM Ikatan Lembaga Mahasiswa Gizi 

Indonesia (ILMAGI) Tahun 2022 

  

mailto:nfadila394@gmail.com

