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Lampiran 1 : Informed Consent

Informan Consent

(Persetujuan Setelah Penjelasan)

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Mustagima,
Mahasiswa Program Magister Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin
Konsentrasi Promosi Kesehatan dan llmu Perilaku bermaksud untuk meminta
data/informasi kepada Bapak/Ibu terkait dengan penelitian tesis saya dengan judul
“Upaya Pencegahan Hipertensi Pada Masyarakat Suku Kaili”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis upaya pencegaham hipertensi
pada masyarakat suku Kaili.

Dalam penelitian ini Bapak/ Ibu akan kami mewawancarai dengan menggunakan
pedoman wawancara secara mendalam yang telah disiapkan dengan serangkaian
pertanyaan yang berisi tentang upaya pencegahan hipertensi, dalam hal bagaimana
nilai, norma, budaya dan kebiasaan yang dilakukan dalam upaya pencegahan hipertensi.
Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan Identitas
Bapak/lbu dengan tidak mencantumkan nama dalam hasil penelitian nantinya dan
menggantinya dengan menggunakan kode tertentu yang telah disiapkan oleh peneliti.
Wawancara akan berlangsung kurang lebih 20 menit pada hari pertama. Selanjutnya
Kami akan memberikan cukup waktu kepada informan yaitu kepala suku Kaili,
masyarakat suku Kaili dan petugas kesehatan untuk memahami penjelasan yang kami
berikan sebelum memutuskan kesediaannya ikut serta dalam penelitian ini.

Jika Bapak/Ibu bersedia ikut serta dalam penelitian ini, mohon untuk menjawab
pertanyaan dengan jujur tanpa keraguan. Apabila Bapak/lbu mengundurkan diri,
informan dapat menuliskan secara singkat alasan informan tidak bersedia berpartisipasi
dalam penelitian dan tanpa sanksi apapun.

Demikian penjelasan ini kami sampaikan. Terima kasih atas perhatian dan
kesediaan waktu Bapak/lbu. Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarokatuh.
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Lampiran 2 : Kesediaan Menjadi Informan

Kesediaan Menjadi Informan

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Informan :
Umur

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai
maksud dari pengumpulan data untuk penelitian ini tentang “Upaya Pencegahan
Hipertensi Pada Masyarakat Suku Kaili”. Untuk itu, secara sukarela saya menyatakan
bersedia menjadi responden penelitian tersebut.

Adapun bentuk sediaan saya adalah :

1. Bersedia ditemui dan memberi keterangan yang diperlukan untuk keperluan
penelitian ini.
2. Bersedia menjawab pertanyaan dengan wawancara mendalam

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh
kesadaran tanpa paksaan.
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Lampiran 3 : Pedoman Wawancara
Karakteristik Informan

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Alamat

No Telepon

Tanggal Wawancara

Nilai-Nilai
Nilai-Nilai Kesehatan

1. Bagaimana menurut Bapak/Ibu tentang penyakit hipertensi ?

2. Bagaimana menurut Bapak/Ibu cara mencegah penyakit hipertensi ?

3. Bagaimana cara Bapak/Ibu mendapat informasi untuk mencegah penyakit hipertensi
?

4. Menurut Bapak/lbu apakah perlu diadakan proses pembinaan nilai-nilai kesehatan
dalam upaya pencegahan hipertensi ?

5. Jelaskan apakah ada pembinaan nilai-nilai kesehatan yang dilakukan pihak
puskesmas setempat untuk mencegah penyakit hipertensi ?
(Bagaimana pendekatan personal yang dilakukan petugas kesehatan saat
memberikan pembinaan nilai-nilai kesehatan sebagai upaya pencegahan hipertensi
?)

6. Jelaskan siapa saja yang terlibat dalam pembinaan nilai-nilai kesehatan dalam
pencegahan hipertensi ?
(Jelaskan apakah ada stakeholder yang membantu dalam pembinaan nilai-nilai
kesehatan sebagai upaya pencegahan hipertensi ?)
(Jelaskan masing-masing tugas orang-orang yang terlibat dalam pembinaan nilai-nilai
kesehatan sebagai upaya pencegahan hipertensi)

7. Bagaimana bentuk penyampaian informasi dalam pembinaan nilai-nilai kesehatan
dalam upaya pencegahan hipertensi ?
(Pesan apa saja yang disampaikan pada saat pembinaan nilai-nilai kesehatan dalam
upaya pencegahan hipertensi ?)

8. Bagaimana cara Bapak/lbu dalam menanamkan keyakinan agar memahami, mau
dan mampu untuk melakukan upaya pencegahan hipertensi ?

9. Apakah informasi dalam pembinaan nilai-nilai kesehatan yang disampaikan
memberikan dampak dalam pencegahan hipertensi pada masyarakat suku Kaili ?
(Jelaskan contoh perubahan yang terlihat/dirasakan dalam mencegah hipertensi ?)
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Norma atau Aturan
Perlindungan Umum (Aktivitas Fisik)
. Jelaskan apakah Bapak/Ibu rutin melakukan aktivitas fisik ?
(Jelaskan aktivitas fisik seperti apa yang Bapak/Ibu lakukan ?)
(Jelaskan berapa kali dalam seminggu dalam melakukan aktivitas fisik untuk
mencegah hipertensi ?)
(Jelaskan berapa lama aturan waktu yang digunakan untuk kegiatan aktivitas fisik
untuk mencegah hipertensi ?)
. Jelaskan apakah Bapak/Ibu mengetahui tentang aktivitas fisik berat ?
(Jelaskan berapa kali dalam seminggu melakukan kegiatan aktivitas fisik berat ?)
(Jelaskan berapa lama waktu yang digunakan untuk kegiatan aktivitas fisik berat ?)
. Jelaskan apakah Bapak/Ibu mengetahui tentang aktivitas fisik ringan ?
(Jelaskan berapa kali dalam seminggu melakukan kegiatan aktivitas fisik ringan ?)
(Jelaskan berapa lama waktu yang digunakan untuk kegiatan aktivitas fisik ringan?)
. Jelaskan menurut Bapak/lbu apakah merasakan dampak yang terjadi setelah
melakukan kegiatan aktivitas fisik secara rutin dalam mencegah hipertensi ?
(Bagaimana cara Bapak/Ibu menilai atau mengevaluasi dampak kegiatan aktivitas
fisik dalam mencegah penyakit hipertensi ?)

Budaya / Gaya Hidup
Pola Konsumsi Buah dan Sayur
. Bapak/lbu coba jelaskan jenis buah apakah yang sering dikonsumsi untuk mencegah
hipertensi ?
. Bapak/lbu coba jelaskan berapa banyak porsi buah yang dikonsumsi untuk
mencegah hipertensi ?
. Bapak/Ibu coba jelaskan apakah ada aturan budaya untuk mengonsumsi buah dalam
mencegah hipertensi ?
. Jelaskan menurut Bapak/lbu apakah merasakan dampak perubahan setelah
mengonsumsi buah dalam mencegah hipertensi ?
. Bapak/lbu coba jelaskan jenis sayuran apakah yang sering dikonsumsi untuk
mencegah hipertensi ?
. Bapak/lbu coba jelaskan berapa banyak porsi sayuran yang dikonsumsi untuk
mencegah hipertensi ?
. Jelaskan menurut Bapak/lbu apakah merasakan dampak perubahan setelah
mengonsumsi sayuran dalam mencegah hipertensi ?

Kebiasaan
Pemeriksaan Kesehatan
. Bagaimana pandangan Bapak/lbu terhadap pelayanan kesehatan yang harus
diberikan untuk mencegah hipertensi ?
. Jelaskan apakah Bapak/lbu rutin melakukan pemeriksaan kesehatan untuk
mencegah hipertensi ?
. Jelaskan dimanakah Bapak/Ibu melakukan pemeriksaan kesehatan untuk mencegah
hipertensi ?
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4. Jelaskan jenis-jenis pemeriksaan kesehatan yang didapatkan dalam mencegah
hipertensi ?

5. Jelaskan apakah Bapak/lbu diberikan obat antihipertensi saat melakukan
pemeriksaan kesehatan untuk mencegah hipertensi ?

6. Jelaskan cara Bapak/lbu mengontrol kebiasaan dalam melakukan pemeriksaan
kesehatan untuk mencegah hipertensi ?
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Lampiran 4 : Lembar Observasi

Topik

Item Pengamatan : Kegiatan Jumat Palu Sehat (Puskesmas Talise)
Hari/Tanggal

Lama Pengamatan

Deksripsi Hasil Pengamatan:

E’; R SR Ty e 8
JWMAT PALU SEH

Pemeriksaan Kesehatan Gr
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Lampiran 4 : Lembar Observasi

Topik

Iltem Pengamatan : Kegiatan Posbindu PTM (Puskesmas Talise)
Hari/Tanggal

Lama Pengamatan

Deksripsi Hasil Pengamatan:
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Lampiran 4 : Lembar Observasi

Topik

Iltem Pengamatan : Pertemuan Lintas Sektor (Puskesmas Talise)
Hari/Tanggal

Lama Pengamatan

Deksripsi Hasil Pengamatan:
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Lampiran 4 : Lembar Observasi
Topik

Iltem Pengamatan : Kegiatan Jumat Palu Sehat (Puskesmas
Lere)

Hari/Tanggal

Lama Pengamatan

Deksripsi Hasil Pengamatan:
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Lampiran 4 : Lembar Observasi

Topik

Iltem Pengamatan : Kegiatan Posbindu PTM (Puskesmas Lere)
Hari/Tanggal

Lama Pengamatan

Deksripsi Hasil Pengamatan:
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Lampiran 4 : Lembar Observasi

Topik

Iltem Pengamatan : Pertemuan Lintas Sektor (Puskesmas Lere)
Hari/Tanggal

Lama Pengamatan

Deksripsi Hasil Pengamatan:
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Lampiran 4 : Lembar Observasi

Topik

Iltem Pengamatan : Budaya / Gaya Hidup
Hari/Tanggal

Lama Pengamatan

Deksripsi Hasil Pengamatan:
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Lampiran 5 : Surat Rekomendasi Persetujuan Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin. Perintis Kemerdek Km.10 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fium.unhas@amail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJIUAN ETIK
Nomor: 4634/UN4.14.1/TP.01.02/2023
Tanggal: 1 Agustus 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 21723082142 No. Sponsor ik
Protokol
Peneliti Utama Mustagima Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Upaya Pencegahan Hipertensi Pada Masyarakat Suku Kaili
No.Versi Protokol 1 o : Tanggal Versi | 21 Juli 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 21 Juli 2023
Tempat Penelitian | Kota Palu Sulawesi Tengah
Judul Review DExmpwd Masa Berlaku Frekuensi review
1 Agustus 2023 | lanjutan
E| Expedited Sampai 1
Agustus 2024
DFullbuald
Ketua Komisi Ftik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D
Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan )
Penelitiun Dr. Wahiduddin, SKM. M .Kes < A

Kewajiban Pmehu Unm-
1 Protokol untuk jusn schelum di &

2. Malymh'kml Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti 1Jtama mencrima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penclitian berakhir

30 Mel-parlkn penyimpangan dari pmmml yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. semua yang
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Lampiran 6 : Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas
Kesehatan Masyarakat

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
J1. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fknnunas@gmail.com, website: hitps:/ifkm. unlias.ac.id/

Nomor : 25850/UN4.14.1/PT.01.04/2023
Lamp. 1
Hal : Permohonan Izin Penelitian
Yth. : Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Provinsi Sulawesi Tengah
di
tempat
Dengan hormat, kami bahwa i Program i Fakultas Keseh
Masyarakat Universitas H ddin yang tersebut di bawah ini :
Nama : Mustagima
Nomor Pokok : K012221048
Program Studi . 82 limu Kesehalan Masyarakal

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka persiapan penulisan tesis dengan judul ‘Upaya
B han HE i Pada M. kat Suku Kaili *

Pembimbing Utama : Dr. Ridwan Mochtar Thaha, M.Sc.
Pembimbing Pendamping . Prof. Dr. dr. Muhammad Syafar, MS.

Waktu Penelitian : Oktober - Desember 2023

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebiiaksanaan Bapak/lbu kiranya berkenan memberi izin

kepada yang bersangkutan.
Atas perhatian dan kerj y terima kasih.
Makassar, 5 Oktober 2023
an. Dekan,
Wakil Dekan Bidang dan Ki
[ @Y
I’} 2 Lo
Dr. Wahiduddin, SKM..M.Kes.
NIP 187604072005011004
Tembusan Yth.:
1. Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Unhas;
2, Arsip,

sz

T e : e o, XKAN

yog o
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Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Palu

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGAH

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK DAERAH
JALAN TANJUNG API NO. 7 TELEPON (0451) 421954 Fax (0451) 453350
Website : .goid

PALU-SULAWESI TENGAH

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 070/7137/BID.IIl-BKBPD/2023

DASAR : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 tahun 2010 tentang
Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam Negeri (Berita Negera
Republik indonesia Tahun 2010 Nomor 316), sebagaimana telah diubah
dengan Peraturan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 14
| Tahun 2011 tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam
Negeri (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2011 Nomor 168);
2 Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat keterangan Penelitian;
3. Keputusan Gubemnur Sulawesi Tengah Nomor 503/246.1/DPMPTSP-
G.ST/2021 tentang Pendelegasian Kewenangan, Penerbitan dan
Penandatanganan Perizinan Berusaha;
4. Peraturan Gubemur Sulawesi Tengah Nomor 24 tahun 2022 tentang

Pendelegasian Kewenangan, P itan dan Per ganan

Perizinan Berusaha dan Non Perizinan;
MENIMBANG : Surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Nomor :

25850/UN4.14.1/PT.01.04/2023  tanggal 5 Okiober 2023 Perihal
Permohonan Izin Penelitian

NAMA © Mustagima
NIM : K012221049
NOMOR TELEPON 082177728133

JUDUL PENELITIAN  : “Upaya Pencegahan Hipertensi Pada Masyarakat Suku Kaili”.
PROGRAM STUDI . Magister (S2) limu Kesehatan Masyarakat

LOKASI PENELITIAN : Kota Palu, Provinsi Sulawesi Tengah

WAKTU PENELITIAN : November s/d Desember 2023

STATUS : Baru

PEMBIMBING : 1. Dr. Ridwan Mochtar Thaha, M.Sc.
2. Prof. Dr. dr. Muhammad Syafar, MS.
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Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Palu

Melakukan Penelitian, Dengan Ketentuan Sebagai Berikut :

1 melakuk kegiatan peneliian harus melaporkan kedatangannya kepada
Bupati/Walikota Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten/Kota setempat
dengan menunjukkan surat keterangan penelitan ini;

Tidak dibenarkan melakukan riset/penelitian yang tidak sesuai atau tidak ada kaitannya judul
riset/penelitian dimaksud;

Harus mentaati sesuai ketentuan Perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat
istiadat yang berlaku;

Peneliti harus memberikan hasil penelitian kepada Instansi dan/atau Organisasi Perangkat
Daerah (OPD) yang menerbitkan surat keterangan penelitian;

Apabila masa berlaku surat keterangan penelitian ini berakhir, sedangkan pelaksanaan
penelitian belum selesai perpanjangan penelitian harus diajukan kepada Instansi penerbit surat
keterangan peneliti;

Permohonan perpanjangan penelitan harus memberikan hasil penelitian terdahulu kepada
Instansi penerbit surat keterangan penelitian;

Surat keterangan penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak beriaku, apabila

ternyata p gang surat gan penelitian tidak mentaatiimengindahkan ketentuan-
ketentuan seperti tersebut diatas.
Rekomendasi Izin Riset/Penelitian ini dinyatakan tidak berlaku, apabila yata pemegang tidak
mentaati ketentuan tersebut.

Tembusan Y

Do W

Gubemur Sulawesi Tengah (sebagai laporan) di Palu;

Dirjen Politik dan Pemerintahan Umum Kemendagri R.| di Jakarta;
Sekretaris Daerah Provinsi Sulawesi Tengah (sebagai laporan) di Palu;
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Daerah Kota Palu di Palu;
Kepala Dinas Kesehatan Kota Palu di Palu;

Yang bersangkutan.
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Lampiran 8 : Surat Permohonan Izin Penelitian dari Dinas
Kesehatan Kota Palu

PEMERINTAH KOTA PALU
DINAS KESEHATAN

JI. Balai Kota Utara No. 4 Palu, Sulteng 94112 Telp. (0451) 425140

Palu, {o NovemBER 2023
Lampiran : -

Perihal : Permohonan

Kepada Yth.
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Daerah Nomor :
070/7/137/BID.1II-BKBPD/2023 tanggal 03 November 2023 tentang Permohonan Izin

Penelitian
Narahubung Mustagima ‘
Waktu penelitian November s/d Desember 2023

Judul Penelitian : Upaya Pencegahan Hipertensi Pada Masyarakat Suku Kaili

Maka bersama ini disampaikan kiranya saudara/i dapat memfasilitasi untuk
melakukan penelitian di Fasilitas Kesehatan yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.
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Lampiran 9 : Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian Dari
Puskemas Talise

PEMERINTAH KOTA PALU

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS TALISE

JL. Yos Sudarso No. 2 Kel. Talise, Kota Palu
Email : puskesmastalise22@gmail.com

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
No. 440.18.01/PT-TU/X11/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Arvindo, SKM., MM
NIP 19770217 200801 1 022
Pangkat/Golongan : Penata/lll ¢
Jabatan . Kepala Tata Usaha Puskesmas Talise
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : Mustagima
NIM - K02221049
Pekerjaan : Mahasiswa S2 Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

Benar yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian di Puskesmas Talise pada tanggal 11
November 2023 s/d 21 Desember 2023 dengan judul "Upaya Pencegahan Hipertensi Pada
Masyarakat Suku Kaili".

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Palu, 21 Desember 2023
smas Talise

NIP. 19770217 200801 1 022
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Lampiran 9 : Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian

Puskemas Lere

PEMERINTAH KOTA PALU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS LERE

JL T pe No. 27 A Kelurahan Lere , Ki Palu Barat Kota Palu- 94111
G4 Puskesmalere 27a/@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/ 84 . 42 /PKM-LERE/XI1/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala UPTD Puskesmas Lere, dengan ini

menerangkan bahwa :
Nama : Mustagima
NIM : K012221049
Fakultas : Keschatan Masyarakat (Promkes) Universitas Tadulako

Telah selesai melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas Lere dengan judul “Upaya

Pencegahan Hipertensi Pada Masyarakat Suku Kaili” pada bulan November s/d
Desember2023.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dari
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LAMPIRAN 11 : DOKUMENTASI
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LAMPIRAN 11 : DOKUMENTASI
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama : Mustagima

Tempat Tanggal Lahir : Palu, 05 November 1998

Nama Ayah : Dr. H. Gunawan B.Dulumina, M.Pd.I
Pekerjaan Ayah : Dosen

Nama Ibu : Dra. Hj. Aslinda Potutu

Pekerjaan Ibu : Guru

Alamat : BTN. Pengawu Blok M5 No.6 Kota Palu
E-mail : mustagimagunawan@gmail.com

No Hp : 082177728133

RIWAYAT PENDIDIKAN

Taman Kanak-Kanak : TK Kemala Bhayangkari Palu (2004)

Sekolah Dasar : SDN 03 Palu (2004-2010)
Sekolah Menengah Pertama : SMPN 4 Palu (2010-2013)
Sekolah Menengah Atas : SMAN 1 Palu (2013-2016)
Universitas : Universitas Tadulako (2016-2020)

UIN Datokarama Palu (2020-2022)

Universitas Hasanuddin (2022-2024)



