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Lampiran 1 Permohonan Menjadi Informan 

Assalamualaikum Warrahmatullah Wabbarakattuh 

 

Saya Dyandra Malika Fajri, Mahasiswa Program Studi Magister Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar, bermaksud 

melakukan penelitian dengan judul “ANALISIS PERILAKU TIDAK SEHAT TERHADAP 

PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA ETNIS KAILI DA’A DI 

DESA KALORA KABUPATEN SIGI”. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk 

saya dalam meraih gelar Magister Kesehatan Masyarakat di Universitas Hasanuddin 

Makassar.  

Tidak ada risiko fisik yang akan terjadi dalam penelitian ini. Risiko yang mungkin 

didapat adalah waktu yang tersita dari pasien sekalian untuk menjawab pertanyaan ini 

sekitar 15-30 menit. Keuntungannya, informasi yang di berikan dapat menjadi masukan 

bagi instansi terkait penelitian. 

Pada penelitian ini, identitas anda akan disamarkan. Data penelitian ini akan 

dikumpulkan dan disimpan tanpa menyebutkan nama anda dalam arsip tertulis atau 

elektronik (komputer), yang tidak bisa dilihat oleh orang lain selain peneliti. Kerahasiaan 

data anda sepenuhnya akan dijamin. Bila data akan  dipublikasikan, kerahasiaan tetap 

akan dijaga. Jika anda tidak ingin berpartisipasi, peneliti tidak akan memasukkan anda 

sebagai objek penelitian. 

Jika anda setuju untuk berpartisipasi, mohon mengisi dan menandatangani 

formulir persetujuan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Terima kasih atas perhatian 

dan kesediaannya sebagai responden. 

Palu,                        2023 

 

 

(Dyandra Malika Fajri)  
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Lampiran 2 Pernyataan Kesediaan Menjadi Informan 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan Terakir : 

Pekerjaan  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai maksud 

dari pengumpulan data untuk peneliti tentang “ANALISIS PERILAKU TIDAK SEHAT 

TERHADAP PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA ETNIS 

KAILI DA’A DI DESA KALORA KABUPATEN SIGI”. Untuk itu secara sukarela saya 

menyatakan bersedia menjadi informan penelitian tersebut. 

 

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh kesadaran 

tanpa paksaan. 

 

Palu,                         2023 

Informan  

 

 

                        (……………………………..) 
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Lampiran 3 Pedoman Wawancara 

ANALISIS PERILAKU TIDAK SEHAT TERHADAP PERSONAL HYGIENE 

SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA ETNIS KAILI DA’A DI DESA KALORA 

KABUPATEN SIGI 

 

IDENTITAS DAN PERTANYAAN INFORMAN KUNCI 

Nama (Inisial)   : 

Umur      : 

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

Hari/Tanggal Wawancara : 

1. Menurut anda, apa itu menstruasi? 

2. Menurut anda, pengetahuan mengenai personal hygiene itu penting untuk remaja 

putri? Mengapa? Tidak penting, mengapa? 

3. Bagaimana pandangan anda terkait personal hygiene saat menstruasi pada remaja 

putri? 

4. Dari mana anda memperoleh informasi terkait menstruasi dan personal hygiene?  

5. Menurut anda apa hal yang paling diperlukan remaja putri dalam menghadapi 

perubahan dalam dirinya (menstruasi)? 

6. Bagaimana cara anda memberikan dorongan untuk melaksanakan personal 

hygiene saat menstruasi pada remaja komunitas ini? 

7. Apa saja langkah-langkah praktis yang biasanya diambil oleh perempuan dalam 

komunitas ini selama periode menstruasi? Apakah ada praktik khusus terkait 

personal hygiene yang mereka ikuti? 

8. Bagaimana kebiasaan perawatan diri saat menstruasi pada Etnis Kaili Da’a?  
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ANALISIS PERILAKU TIDAK SEHAT TERHADAP PERSONAL HYGIENE 

SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA ETNIS KAILI DA’A DI DESA KALORA 

KABUPATEN SIGI 

 

IDENTITAS DAN PERTANYAAN INFORMAN 

Nama (Inisial)   : 

Umur      : 

Alamat    : 

Hari/Tanggal Wawancara : 

 

A. Faktor Perilaku Pribadi dan Cara Hidup Individu 

1. Apa yang anda pahami tentang menstruasi? 

2. Menurut anda apa itu Personal Hygiene saat menstruasi? 

3. Apakah menurut anda penting untuk menjaga personal hygiene selama 

menstruasi? Mengapa? 

4. Bagaimana cara anda merawat diri selama periode menstruasi? 

5. Menurut anda, apa yang bisa terjadi jika seseorang tidak menjaga personal 

hygiene selama menstruasi? 

6. Apa jenis produk sanitasi yang biasa anda gunakan selama menstruasi? 

Mengapa? 

7. Apakah anda mengganti produk sanitasi tersebut secara teratur? Mengapa? 

8. Apakah Anda menggunakan sabun atau tisu basah saat membersihkan diri 

selama menstruasi? 

9. Mengapa anda memilih atau tidak memilih untuk menggunakan produk 

pembersih? 

B. Faktor Sosial pada Level Komunitas dalam Memberikan Dukungan Sosial 

1. Dari mana anda mendapatkan informasi tentang menstruasi dan personal 

hygiene? 

2. Apakah anda pernah berbicara tentang menstruasi dengan teman-teman atau 

anggota keluarga? 

3. Bagaimana reaksi mereka? Apakah anda merasa didukung? 

4. Bagaimana ibu anda memberikan panduan tentang menjaga kebersihan 

selama menstruasi? 

5. Apakah ada program atau inisiatif dari pemerintah atau organisasi lokal yang 

membantu dalam meningkatkan akses dan pemahaman tentang praktik 

personal hygiene selama menstruasi atau sebelum anda mengalami 

menstruasi? 

C. Faktor Struktural terkait perilaku tidak sehat terhadap Personal Hygiene 

1. Bagaimana kondisi sanitasi dan akses terhadap fasilitas air bersih di 

lingkungan anda? 
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2. Apakah anda merasa mudah mendapatkan pembalut atau produk menstruasi 

lainnya di daerah anda? 

3. Apakah anda merasa memiliki privasi yang cukup saat mengganti pembalut 

atau melakukan perawatan menstruasi lainnya di lingkungan anda? Mengapa? 

D. Kondisi sosial-ekonomi, budaya dan lingkungan  

1. Apakah akses terhadap produk sanitasi menstruasi menjadi kendala karena 

faktor ekonomi? 

2. Bagaimana kebiasaan menjaga kebersihan diri selama menstruasi dari etnis 

Kaili Da’a? 

3. Apakah dalam budaya atau keluarga anda ada norma atau aturan tertentu 

terkait personal hygiene saat menstruasi? 

4. Apakah ada stigma atau mitos terkait menstruasi dalam lingkungan anda? 

Bagaimana hal ini memengaruhi cara anda merawat kebersihan saat 

menstruasi?
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ANALISIS PERILAKU TIDAK SEHAT TERHADAP PERSONAL HYGIENE 

SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA ETNIS KAILI DA’A DI DESA KALORA 

KABUPATEN SIGI 

 

IDENTITAS DAN PERTANYAAN INFORMAN TAMBAHAN 

Nama (Inisial)   : 

Umur      : 

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

Hari/Tanggal Wawancara : 

1. Menurut anda, apa itu menstruasi? 

2. Bagaimana pandangan anda terhadap personal hygiene saat menstruasi? 

3. Dari mana anda memperoleh informasi tentang menstruasi dan personal hygiene? 

4. Menurut anda apa hal yang paling diperlukan remaja putri dalam menghadapi 

perubahan dalam dirinya (menstruasi)? 

5. Bagaimana anda memberikan panduan tentang menjaga kebersihan selama 

menstruasi pada putri anda? 

6. Bagaimana anda membantu putri anda memilih produk sanitasi yang sesuai? 

7. Apa yang anda lakukan jika putri anda menghadapi kesulitan atau perasaan tidak 

nyaman saat menstruasi? 

8. Apakah anda pernah mendengar mitos tentang menstruasi dan apakah anda percaya 

pada mitos tersebut? 

9. Apakah dalam budaya atau keluarga anda ada norma atau aturan tertentu terkait 

personal hygiene saat menstruasi?  
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Lampiran 4 Lembar Observasi 

ANALISIS PERILAKU TIDAK SEHAT TERHADAP PERSONAL HYGIENE 

SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA ETNIS KAILI DA’A DI DESA KALORA 

KABUPATEN SIGI 

Komponen yang 
diamati 

Deskripsi Hasil Pengamatan 

Kondisi Toilet/WC 
Umum 
 

Berdasarkan hasil observasi, ditemukan bahwa Desa 
Kalora memiliki tiga unit MCK umum yang terbagi untuk 
tiga dusun. Setiap unit dilengkapi dengan satu bak 
penampungan besar dan dua toilet. Kondisi toilet 
sangat kotor dan tidak terjaga kebersihannya. Hanya 
satu unit MCK yang memiliki toilet dengan pintu, 
meskipun pintu tersebut hanya terbuat dari kayu dan 
tidak sepenuhnya menutupi bagian kamar mandi. 
Terlihat adanya batu yang menutup lubang WC, 
menandakan bahwa kamar mandi tersebut tidak dapat 
digunakan untuk buang air besar (BAB). Selain itu, bak 
penampungan air pada toilet juga terlihat sangat kotor 
dan berlumut. Air yang ada di dalam bak penampungan 
juga terlihat tidak layak untuk melakukan aktivitas 
kebersihan pribadi (Personal Hygiene).  

Kondisi Toilet/WC 
Pribadi 

Dari hasil pengamatan, terlihat bahwa keadaan toilet 
pribadi di Desa Kalora higienis dan terjaga dengan baik, 
menunjukkan perbedaan yang signifikan dengan 
fasilitas MCK umum. Toilet pribadi tersebut telah 
dilengkapi dengan fasilitas closet dan air bersih yang 
mengalir melalui pipa yang terhubung dengan sistem 
MCK umum. 

Lingkungan Tempat 
Masyarakat BAB 

Hasil pengamatan didapatkan bahwa semak-semak 
tempat warga melakukan BAB berada dibelakang 
rumah warga. 

Akses Terhadap Air 
Bersih 

Hasil pengamatan menunjukkan bahwa akses terhadap 
air bersih di Desa Kalora tergolong memadai. Fasilitas 
air bersih di desa tersebut berasal dari mata air di 
pegunungan setempat, yang kemudian mengalir 
melalui pipa menuju unit MCK umum. Air tersebut 
selanjutnya ditampung di bak yang menjadi satu-
satunya sumber air di Desa Kalora. Terlihat beberapa 
penduduk telah mengalirkan air langsung ke rumah 
mereka dengan menggunakan selang atau pipa. 

Kondisi Lingkungan 
Tempat Tinggal 

Berdasarkan hasil Observasi diketahui bahwa Desa 
Kalora terletak di daerah pegunungan, sehingga 
jalannya memiliki banyak tikungan, tanjakan, dan 
turunan. Meskipun demikian, kendaraan seperti sepeda 
motor dan mobil sudah mampu melewatinya karena 
jalan tersebut sudah diaspal, lingkungan di sekitar 
rumah warga memiliki beberapa area yang sulit dilalui 
karena harus berjalan kaki dan jalannya curam, 
terdapat batu besar, dan semak-semak di sepanjang 
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jalan, Meskipun Desa Kalora tergolong bersih karena 
tidak terdapat sampah berserakan, namun beberapa 
area di sekitar rumah warga mengeluarkan bau yang 
tidak sedap karena beberapa warga masih membuang 
air di sekitar tempat tinggal mereka. 

Warung yang 
Menyediakan Produk 
Sanitasi 

Hasi observasi menunjukkan bahwa di Desa Kalora 
hanya memiliki 1 warung menjual produk sanitasi 
dimana warung ini menjual pembalut, sabun cuci baju, 
sampo dan alat kebersihan lainnya. 

Tempat Menjemur 
Pakaian Dalam 

Dari hasil pengamatan, terlihat bahwa remaja di desa 
Kalora cenderung menjemur pakaian dalam di dalam 
rumah atau bahkan di dalam kamar mandi, hal ini 
dilakukan karena mereka merasa khawatir akan dilihat 
oleh lawan jenis. Observasi menunjukkan bahwa 
pakaian dalam hanya diletakkan di sekitar dinding 
kamar mandi. 

Kondisi Rumah Tinggal 
dan Kamar Tidur Pribadi 

Berdasakan hasil observasi, kondisi rumah tinggal di 
Desa Kalora rata-rata hanya terdiri dari satu ruangan, 
dengan tambahan ruangan sebagai dapur. Terdapat 
rumah warga yang terlihat tidak memiliki sekat pemisah 
antar ruangan, melainkan hanya menggunakan kain 
dan lemari untuk membedakan antara ruang tamu dan 
ruang tidur keluarga. Setiap rumah minimal memiliki 
satu ruangan untuk tidur, sementara rumah lain memiliki 
dua ruangan, satu untuk ruang tamu dan yang lainnya 
untuk ruang tidur keluarga. Pengamatan juga 
mengungkap bahwa sebagian besar rumah di Desa 
Kalora memiliki dapur pribadi, namun tidak dilengkapi 
dengan kamar mandi pribadi. 

Pelayanan Kesehatan di 
Desa Kalora 

Berdasarkan hasil pengamatan, terlihat bahwa satu-
satunya fasilitas pelayanan kesehatan di Desa Kalora 
adalah Puskesdes/Pustu, namun Puskesdes ini tidak 
beroperasi setiap hari. Puskesdes hanya buka sesuai 
jadwal posyandu dan imunisasi. 
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Lampiran 5 Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 6 Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 



100 
 

 
 

Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

  

 

 

  

 

 

 

Kondisi MCK Umum di 
Desa Kalora 

Kondisi MCK Umum di 
Desa Kalora 

Kondisi Toilet/WC Pribadi 
di Desa Kalora 

Kondisi Toilet/WC Pribadi 
di Desa Kalora 

Puskesdes/Pustu di Desa 
Kalora 
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Wawancara bersama 
Informan 

Wawancara bersama 
Informan 

Wawancara bersama 
Informan Utama 

Wawancara bersama 
Informan Utama 
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Akses Air besih di rumah 
warga 

Akses Air Bersih di 
Rumah Warga 

Kondisi rumah dan kamar 
tidur 

Kondisi rumah dan kamar 
tidur 

Kondisi rumah dan ruang 
tidur 

Kondisi rumah dan kamar 
tidur 
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Kondisi lingkungan di 
Desa Kalora 

Kondisi lingkungan di 
Desa Kalora 

Tempat menjemur 
pakaian 

Warung yang menyediakan 
produk sanitasi 
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Tempat menjemur 
pakaian dalam 

Tempat menjemur 
pakaian dalam 

Lingkungan rumah warga 
tempat BAB 

Lingkungan rumah warga 
tempat BAB 


