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Lampiran 1 Informed Consents 

PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Saya Yuana Wira Dwi Satya Ilham Putra. Mahasiswa Departemen 

Biostatistik/KKB Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

bermaksud ingin meminta kesediaan dan partisipasi dari saudara/i untuk mengisi 

kuesioner terkait dengan penelitian skripsi saya dengan judul “Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Tingkat Stres Pada Mahasiswa Strata-1 Program Studi 

Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin”. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan jenis kelamin, usia, 

beban akademik, dan trauma masa kecil dengan tingkat stres mahasiswa di 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Penelitian ini 

dilaksanakan tanpa paksaan dan berdasarkan pesertujuan dari responden. Data 

pribadi serta informasi lainnya terkait responden akan dijaga kerahasiannya dan 

hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian sehingga besar harapan saya 

agar saudara/i turut berpartisipasi dalam pengisian kuesioner ini dengan jujur atau 

memberikan jawaban yang sesuai dengan kondisi responden. Beberapa tahapan 

pengisian kuesioner yaitu responden mengisi kuesioner penelitian yang terdiri 

identitas responden, kuesioner beban akademik, trauma masa kecil dan tingkat 

stres. Hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi peneliti (Yuana Wira Dwi Satya 

Ilham Putra/082192385671). 

Makassar,                   2024 

                                  Peneliti 

 

 

Yuana Wira Dwi Satya Ilham Putra  
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PERNYATAAN K ESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang menyetujui di bawah ini: 

Nama   : 

Angkatan   : 

 Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Faktor yang 

Berhubungan dengan Tingkat Stres Pada Mahasiswa Strata-1 Program Studi 

Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin”, 

maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada 

penelitian ini ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan 

sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur. 

 Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, 

tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan 

kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. 

 Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh 

dari saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam 

bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi 

perbedaan pendapat dikemudian hari, akan diselesaikan secara kekeluargaan. 

 

Keterangan: Jika saudara/i telah memahami mekanisme penelitian serta setuju 

untuk menjadi responden, silahkan mengisi data pada lembar selanjutnya. 

Jika tidak setuju, saudara/i dapat mengembalikan form kuesioner ini. 

Makassar, ..........., ........, 2024 

Responden  

 

 

(TTD dan Nama) 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT STRES PADA 

MAHASISWA PROGRAM STUDI STRATA-1 KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS HASANUDDIN 

A. Identitas Responden 

Kuesioner ini berisi data berupa identitas Anda sehingga sangat 

diharapkan untuk mengisi dengan benar 

1. Inisial: 

2. Jenis Kelamin (Lingkari Salah Satu): Laki-Laki/Perempuan 

3. Tanggal Lahir (Hari/Bulan/Tahun):  

4. Angkatan (Lingkari Salah Satu): 2018/2019/2020/2021/2022/2023 

5. Departemen: 

o Belum Peminatan 

o Biostatistik/KKB 

o K3 (Kesehatan dan Keselamatan Kerja) 

o Manajemen Rumah Sakit 

o Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku 

o Administrasi dan Kebijakan Kesehatan 

o Epidemiologi 

o Kesehatan Lingkungan 

6. Jumlah Uang Kuliah Tunggal (UKT) yang dibayarkan tiap semester: 

o Rp 0-500.000 

o Rp 600.000-750.000 

o Rp 2.000.000 

o Rp 2.400.000 

o Rp 3.500.000 

o Rp 4.750.000 

o Rp 6.000.000 
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B. Kuesioner Beban Akademik 

Petunjuk Pengisian Kuesioner  

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan benar. 

2. Pertanyaan pada kuesioner ini menanyakan perasaan dan pikiran anda mengenai beberapa hal yang dapat memicu stres. 

3. Pilihlah salah satu alternatif jawaban yang menurut saudara(i) paling sesuai dengan keadaan anda. 

HAL-HAL BERIKUT MUNGKIN MEMICU SAYA UNTUK STRES 

No Pernyataan 

Pilihan 

Tidak 
Memicu 

Stres 

Memicu 
Stres 

Rendah 

Memicu 
Stres 

Sedang 

Memicu 
Stres 
Tinggi 

Memicu 
Stres 
Berat 

1 Ujian      

2 Tertinggal dalam menyelesaikan tugas      

3 Banyaknya materi yang harus dipelajari      

4 Kesulitan dalam memahami materi      

5 Mendapatkan nilai yang buruk      

6 Kurangnya waktu untuk mengulas kembali apa yang telah dipelajari      

7 Kebutuhan untuk berprestasi (ekspektasi diri)      

8 
Proses belajar yang penuh dengan persaingan (misal dalam mendapatkan 
beasiswa, kesempatan untuk ikut lomba, kreativitas dan lain-lain) 

     

9 Tidak dapat menjawab pertanyaan dari dosen      

10 Beban kerja tugas-tugas yang berat      

11 Proses penilaian yang tidak adil      

12 Keterbatasan fasilitas tempat kuliah      
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C. Kuesioner Trauma Masa Kecil 

Petunjuk pengisian Kuesioner  

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan benar 

2. Pertanyaan pada kuesioner ini menanyakan pengalaman masa kecil (kekerasan dan penelantaran) yang pernah dialami dari 

orangtua/pengasuh. 

3. Pilihlah salah satu alternatif jawaban yang menurut saudara(i) paling sesuai dengan keadaan anda. 

Anda diasuh oleh : Orangtua/Pengasuh/Lainnya........... (Lingkari Salah Satu) 

No Pernyataan (Hal yang pernah dialami dari orangtua/pengasuh) 

Pilihan 

Tidak 
Kadang-
Kadang 

Sering 

1 
Dipukul dengan sangat keras hingga saya harus bertemu dokter atau pergi ke 
rumah sakit. 

   

2 Dipukul sangat keras hingga meninggalkan memar atau bekas luka    

3 Dihukum dengan ikat pinggang, papan, kabel, atau benda keras lainnya    

4 Yakin bahwa saya telah menerima kekerasan secara fisik    

5 Mendapat Pukulan yang sangat parah hingga dilihat/diketahui orang lain    

6 Dipanggil dengan sebutan “bodoh”, “malas”, atau “jelek”    

7 Merasa tidak diinginkan    

8 Dikatai sesuatu yang menyakitkan atau dihina    

9 Saya merasa Dibenci     

10 Yakin bahwa saya menerima kekerasan secara psikis (mental)    

11 Tahu bahwa ada yang merawat dan melindungi saya    

12 Orangtua atau pengasuh terlalu mabuk untuk merawat saya    

13 Memakai pakaian kotor    

14 Membawa saya ke dokter apabila saya membutuhkan    

15 Orangtua atau pengasuh membantu saya merasa penting atau spesial    

16 Saya merasa dicintai    

17 Orang-orang dalam keluarga saya saling menjaga    
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No Pernyataan (Hal yang pernah dialami dari orangtua/pengasuh) 

Pilihan 

Tidak 
Kadang-
Kadang 

Sering 

18 Orang-orang dalam keluarga saya merasa dekat satu sama lain    

19 Keluarga saya adalah sumber dari kekuatan dan dukungan    

20 Diancam akan disakiti apabila tidak melakukan tindakan seksual    

21 
Membuat saya melakukan sesuatu atau menonton yang berkaitan dengan 
seksual  

   

22 Seseorang Menganiaya saya    

23 Yakin bahwa saya mengalami pelecehan seksual    

 

Pertanyaan (Untuk Nomor 20, 21, 22, 23 apabila Anda memilih kadang-kadang atau Sering. Silahkan mengisi 
pertanyaan dibawah) 

No Pertanyaan 

Orangtua 
atau 

pengasuh 
utama 

Seseorang 
yang lain 

dalam 
keluarga 

Seseorang 
selain 

keluarga 

20a 
Anda menyatakan bahwa seseorang mengancam untuk menyakiti anda atau 
berkata bohong tentang anda kecuali anda melakukan sesuatu seksual/birahi 
dengan mereka. Apakah orang ini adalah 

   

21a 
Anda menyatakan seseorang mencoba untuk membuat anda melakukan 
sesuatu yang berkaitan dengan seksual atau menonton sesuatu yang 
berkaitan dengan seksual. Apakah orang ini adalah 

   

22a 
Anda menyatakan bahwa seseorang menganiaya Anda. Apakah orang ini 
adalah 

   

23a 
Anda menyatakan bahwa anda yakin anda telah mengalami pelecehan sexual 
. Apakah orang ini adalah 
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D. Kuesioner Tingkat Stres  

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan Benar 

2. Pertanyaan pada kuesioner ini menanyakan perasaan dan pikiran anda selama sebulan terakhir.  

3. Pilihlah salah satu alternatif jawaban yang menurut saudara (i) paling sesuai dengan keadaan saudara (i) alami dengan 

memberikan tanda dengan jawaban yang diinginkan. 

No Pernyataan (Selama Sebulan Terakhir Seberapa Sering Anda Merasa..) 

Pilihan 

Tidak 
Pernah 

Jarang Sering 
Sangat 
Sering 

1 Terganggu dengan sesuatu yang terjadi mendadak (terkaget-kaget)     

2 Sulit mengontrol pekerjaan yang penting     

3 Gugup dan stres     

4 Percaya diri akan kemampuan untuk menyelesaikan masalah     

5 Tidak dapat mengatasi segala sesuatu yang anda lakukan     

6 Mampu mengontrol masalah dalam kehidupan anda     

7 Berada pada level tertinggi dari usaha yang anda lakukan     

8 Marah karena sesuatu yang terjadi di luar kehendak anda     

9 Kesulitan dalam mengatasi masalah yang ada     
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari DPMPTSP Provinsi Sulawesi 
Selatan 

 



52 

 

 
 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Universitas Hasanuddin 
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Lampiran 6. Output Analisis Data Hasil Penelitian Menggunakan Software Olah Data 
A. Hasil Analisis Uji Validitas dan Realibilitas 

1. Variabel Beban Akademik 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

BEBAN AKADEMIK 1 52,91 227,898 ,644 ,730 

BEBAN AKADEMIK 2 52,79 238,297 ,476 ,743 

BEBAN AKADEMIK 3 52,21 236,797 ,599 ,740 

BEBAN AKADEMIK 4 52,73 230,892 ,620 ,733 

BEBAN AKADEMIK 5 52,45 238,631 ,386 ,744 

BEBAN AKADEMIK 6 52,88 231,985 ,579 ,735 

BEBAN AKADEMIK 7 52,97 235,530 ,472 ,740 

BEBAN AKADEMIK 8 52,85 228,695 ,607 ,731 

BEBAN AKADEMIK 9 52,82 225,591 ,646 ,727 

BEBAN AKADEMIK 10 52,42 230,939 ,683 ,732 

BEBAN AKADEMIK 11 52,12 231,797 ,652 ,734 

BEBAN AKADEMIK 12 53,00 229,125 ,546 ,733 

Total_Skor_Beban_Akademi

k 

27,48 63,008 1,000 ,851 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,753 13 
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2. Variabel Trauma Masa Kecil 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

TRAUMA MASA KECIL 1 19,36 264,301 ,553 ,745 

TRAUMA MASA KECIL 2 19,27 262,455 ,537 ,743 

TRAUMA MASA KECIL 3 19,09 258,523 ,563 ,740 

TRAUMA MASA KECIL 4 19,27 260,955 ,626 ,742 

TRAUMA MASA KECIL 5 19,36 265,676 ,450 ,747 

TRAUMA MASA KECIL 6 18,73 256,705 ,645 ,738 

TRAUMA MASA KECIL 7 18,97 260,030 ,502 ,742 

TRAUMA MASA KECIL 8 19,09 258,648 ,649 ,739 

TRAUMA MASA KECIL 9 19,06 254,746 ,734 ,735 

TRAUMA MASA KECIL 10 19,15 256,070 ,788 ,736 

TRAUMA MASA KECIL 12 18,67 257,104 ,478 ,739 

TRAUMA MASA KECIL 13 19,42 265,502 ,434 ,747 

TRAUMA MASA KECIL 14 19,42 267,314 ,377 ,748 

TRAUMA MASA KECIL 15 18,91 259,648 ,495 ,741 

TRAUMA MASA KECIL 16 18,97 257,780 ,705 ,738 

TRAUMA MASA KECIL 17 19,03 257,030 ,678 ,738 

TRAUMA MASA KECIL 18 19,12 257,297 ,720 ,738 

TRAUMA MASA KECIL 19 19,00 259,313 ,620 ,740 

TRAUMA MASA KECIL 20 19,12 258,610 ,717 ,739 

TRAUMA MASA KECIL 22 19,33 263,104 ,527 ,744 

TRAUMA MASA KECIL 23 19,36 263,051 ,647 ,744 

TRAUMA MASA KECIL 24 19,39 263,746 ,529 ,745 

TRAUMA MASA KECIL 25 19,33 263,167 ,608 ,744 

Total Skor Trauma Masa 

Kecil 

9,79 67,985 1,000 ,921 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,751 24 
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3. Variabel Tingkat Stres 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Stres_1 24,73 61,830 ,566 ,720 

Stres_2 24,79 60,797 ,667 ,712 

Stres_3 24,24 62,627 ,438 ,728 

Stres_4 24,61 61,934 ,736 ,716 

Stres_6 24,79 64,547 ,413 ,734 

Stres_7 24,64 64,926 ,442 ,734 

Stres_8 24,58 64,064 ,447 ,731 

Stres_9 24,24 62,689 ,455 ,727 

Stres_10 24,39 62,059 ,724 ,716 

Total Skor Stres 13,00 17,500 1,000 ,773 
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B. Hasil Analisis Univariat 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,746 10 
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Distribusi Jawaban Responden Beban Akademik 
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Distribusi Jawaban Responden Trauma Masa Kecil  
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Distribusi Jawaban Responden Stres 
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Distribusi Stres berdasarkan Angkatan 

 
Distribusi Stres berdasarkan Departemen 
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C. Hasil Analisis Bivariat 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 
Memberikan Penjelasan Singkat kepada Responden Angkatan 2020 mengenai 

Pengisian Kuesioner 

 
Memberikan Penjelasan Singkat kepada Responden Angkatan 2023 mengenai 

Pengisian Kuesioner lalu menanyakan kesediaan responden. 
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Pengisian Kuesioner Penelitian oleh Responden Angkatan 2021 

 
Pengisian Kuesioner Penelitian oleh Responden Angkatan 2022 
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Lampiran 8. Riwayat Hidup 
 

CURRICULUM VITAE 

A. Data Pribadi 
1. Nama   : Yuana Wira Dwi Satya Ilham Putra 
2. Tempat, tgl lahir : Makassar, 21 April 2001 
3. Alamat   : Royal Spring Cluster Sakura Blok G15 No.9 
4. Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia 

 
B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SLTA tahun 2019 di SMA Negeri 17 Makassar 
2. Tamat SLTP tahun 2016 di SMP Negeri 18 Makassar 
3. Tamat SD tahun 2013 di SD Inpres Hartaco Indah 

 


