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Lampiran 1
LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/lbu beberapa menit. Saya Sri
Wahyuni Tahir, Mahasiswa Program Studi S2 Gizi Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi
kepada Bapak/lbu terkait dengan penelitian tesis saya dengan judul “Pengaruh
Edukasi Gizi Berbasis Teori Kognitif Sosial Terhadap Perubahan Perilaku Aktivitas
Fisik Pada Remaja Gizi Kurang Di Kepulauan Tanakeke”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi berbasis
teori kognitif sosial terhadap perubahan perilaku terkait aktivitas fisik pada remaja
gizi kurang di Kepulauan Tanakeke. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku
peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan
oleh adik-adik jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap
adik-adik menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika adik-adik ngin
jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa
dilakukan secara tertutup.

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat
responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal, maka responden dapat
mengungkapkan langsung kepada peneliti tanpa sanksi apapun. Demikian
penjelasan ini kami sampaikan. Terima kasih atas perhatian dan kesediaan waktu
adik-adik. Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarokatuh

Penanggung Jawab Penelitian :

Nama : Sri Wahyuni Tahir, S.KM
Alamat : Jalan Untad 1 Perumahan Bumi Tondo Asri Blok B No. 2
TIp/WA : 085241413360

Emalil : tahirunhig@gmail.com
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama

Tanggal lahir/umur

Alamat

No. Hp

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan
mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi
Gizi Berbasis Teori Kognitif Sosial Terhadap Perubahan Perilaku Aktivitas Fisik
Pada Remaja Gizi Kurang di Kepulauan Tanakeke” maka saya bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada
beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden
maka saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.

Saya menjadi informan bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi karena
keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada saya
sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya
sebagai informan akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi
dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk
lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan
pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.

Makassar, 2023

Responden




Lampiran 3 :

Isilah dengan jelas dan lengkap
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Formulir Data Responden

Al | Nama
A2 | Tempat/ tanggal lahir
A3 | Umur
A4 | No. HP (WA) AKTIF
A6 | Sekolah/kelas
A7 | Uang saku

Tinggi badan

Berat badan

Lingkar perut

Lingkar lengan atas

Berikan tanda silang (x) pada kotak yang tersedia sesuai pilihan yang

palin

g sesuai

A8

Agama

Islam

Kristen

Hindu

Buddha

Lainnya, sebutkan .....................

A9

Suku

Bugis

Makassar

Toraja

Campuran

Lainnya,sebutkan .....................

A10

Pekerjaan ayah

Ooooog|OO0odod

PNS

Pegawai Swasta
Wiraswasta/Wirausaha
menengah
Buruh/Petani/Pedagang keliling
Lainnya, sebutkan...................

All

Pekerjaan ibu

= =0 O

PNS

Pegawai Swasta
Wiraswasta/Wirausaha kecil-menenga
Buruh/Petani/Pedagang keliling

Ibu rumah tangga

Lainnya, sebutkan...................

Al2

Pendidikan ayah

[ Y A O B

Tidak Sekolah/Tidak tamat SD
SD
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SMP

SMA

D3/S1/S2/S3

Lainnya, sebutkan...................

Al3

Pendidikan ibu

Tidak Sekolah/Tidak tamat SD
SD

SMP

SMA

D3/S1/S2/S3

Lainnya, sebutkan...................

Al4

Penghasilan orang
tua/Bulan (jika kedua
orangtua bekerja,
maka penghasilan
ayah dan ibu
digabungkan)

N A 1 O O

< Rp 1.500.000

Rp 1.500.000 — Rp 2.500.000
Rp >2.500.000 — Rp 3.500.000
> Rp 3.500.000
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Lampiran 4 :

Lembar Kuesioner Pengetahuan terkait Aktivitas Fisik

Petunjuk Pengisian :

A.

B.
C.
1

10.

Angket ini diisi langsung oleh remaja
Silahkan membaca setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti
Pilih salah satu jawaban dari pernyataan yang menurut anda paling benar
Aktivitas fisik adalah setiap gerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot rangka
yang mengeluarkan energi
a. Benar
b. Salah
Berat badan ideal dapat dicapai dengan beraktivitas fisik
a. Benar
b. Salah
Aktivitas fisik dilakukan dengan rutin minimal 30 menit sehari
a. Benar
b. Salah
Aktivitas fisik dibagi dalam 4 kategori, yaitu aktivitas fisik sedentary, ringan,
sedang dan berat

a. Benar

b. Salah
Berjalan santai, menyapu lantai, mengasuh adik termasuk dalam aktivitas fisik
ringan

a. Benar

b. Salah

Jalan cepat, naik turun tangga, angkat berat, voly, bulu tangkis, kasti, lompat
tali termasuk kedalam jenis aktivitas fisik berat
a. Benar
b. Salah
Berenang, naik sepeda, lari-lari kecil adalah jenis aktivitas fisik sedang
a. Benar
b. Salah
Aktivitas fisik berat tidak disarankan untuk orang yang menderita kekurangan
energi kronik (KEK)
a. Benar
b. salah
Aktivitas fisik memiliki banyak manfaat bagi kesehatan fisik, kesehatan mental,
psikososial yang dapat mempengaruhi motivasi belajar dan prestasi akademik
a. Benar
b. Salah
Aktivitas fisik yang tidak berimbang dengan asupan nutrisi dapat
menyebabkan berat badan tidak normal
a. Benar
b. Salah



Lampiran 5 :

Lembar Kuesioner Motivasi terkait Aktivitas Fisik

Petunjuk Pengisian :
Beri tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban sesuai dengan yang anda rasakan.
(Keterangan : SS = sangat setuju, S = setuju, TS = tidak setuju, STS = sangat tidak
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setuju)

NO Pernyataan SS TS STS

1. Saya ingin melakukan aktivitas fisik apapun.

) Aktivitas fisik dilakukan teratur minimal 60
menit setiap hari.

3 Berat badan saya akan lebih ideal jika saya
melakukan aktivitas fisik setiap hari.

4 Saya ingin melakukan aktivitas fisik setiap
hari agar menjadi lebih sehat.

Saya ingin melakukan aktivitas fisik setiap

5. hari agar lebih konsentrasi saat mengikuti
pelajaran dikelas.

Melakukan aktivitas fisik setiap hari akan

° merepotkan bagi saya.

. Aktivitas Fisik tidak menyita banyak waktu
luang saya.

8 Adanya teman  berolahraga  menjadi
penyemangat saya untuk berolahraga.
Adanya program olahraga (perenggangan)

9 bersama diselenggarakan oleh sekolah dapat
mendorong saya untuk melakukan aktivitas
fisik.

1. Melakukan aktivitas fisik setiap hari membuat

saya lebih bersemangat ke sekolah.
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Lampiran 6 :
Lembar Kuesioner Self-Eficacy terkait Aktivitas Fisik

Petunjuk Pengisian :

Di bawah ini terdapat daftar pertanyaan berkaitan dengan keyakinan diri mengenai
kebiasaan aktivitas fisikmu. Mohon beri nilai pada bagian kanan pertanyaan
seberapa mampu adik mempraktekkan aktifitas fisik di bawah ini secara teratur.
Beri nilai setiap pertanyaan berdasarkan keyakinanmu dengan menuliskan angka
dari 0 sampai 100 dengan menggunakan skala di bawabh ini :

0 10 203 30 40 50 60 70 80 90 100

Tidak Bisa Agak Sangat Bsia
Sama Sekali Bisa
Keyakinan
(0-100)

Saya yakin melakukan aktivitas fisik/olahraga secara teratur

(minimal 1 jam dalam sehari) ketika cuaca kurang baik (Hujan)

Saya yakin melakukan aktivitas fisik/olahraga secara teratur

(minimal 1 jam dalam sehari) ketika cuaca kurang baik (Panas)

Saya yakin melakukan aktivitas fisik/olahraga secara teratur
(minimal 1 jam dalam sehari) ketika saya memiliki terlalu banyak

pekerjaan yang harus dilakukan di rumah

Meskipun tidak ada dorongan dari keluarga atau teman, saya yakin

melakukan aktivitas fisik/olahraga teratur (minimal 1 jam sehari)

Selama liburan sekolah, saya yakin melakukan aktivitas fisik teratus

(minimal 1 jam sehari)

Saya yakin melakukan aktivitas fisik/olahraga teratur ketika ada

game online terbaru (minimal 1 jam sehari)

Saya yakin melakukan aktivitas fisik/olahrga teratur ketika saya
merasa tertekan karena banyaknya tugas sekolah (minimal 1 jam

sehari)
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ketika saya tidak mencapai tujuan aktivitas fisik/olahraga (misalnya
berat badan tidak bertambah) saya tetap yakin melakukan aktivitas

fisik teratur (minimal 1 jam sehari)

Saya yakin berolahraga teratur ketika saya merasa cemas (minimal
1 jam sehari)

Saya yakin melakukan aktivitas fisik teratur Ketika merasa kurang
percaya diri (minimal 1 jam sehari)

Saya yakin mengurangi waktu main game/HP (kurang dari 1 jam

sehari) ketika ada fasilitas game di rumah (HP/playstation/tendo)

Saya yakin mengurangi waktu main game/HP (kurang dari 1 jam

sehari) ketika tersedia fasilitas internet di rumabh.

Saya yakin mengurangi waktu main game/HP (kurang dari 1 jam

sehari) ketika ada game online terbaru

saya yakin mengurangi waktu main game/HP (kurang dari 1 jam

sehari) selama hari libur sekolah

saya yakin mengurangi waktu main game/HP (kurang dari 1 jam

sehari) Ketika tidak ada tugas sekolah

saya yakin mengurangi waktu main game/HP (kurang dari 1 jam
sehari) meskipun tidak ada aturan dari orang tua tentang waktu

bermain game/HP
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Lampiran 7 :

Petunjuk :

Lembar Kuesioner Aktivitas Fisik

- Sebelum mengisi, lengkapi identitas siswa dengan menuliskan nama dan kelas —

- Kuesioner aktifitas fisik ini berisi beberapa jenis kegiatan yang dilakukan mulai hari senin sampai hari minggu. Untuk

55

memudahkan mengingat setiap aktivitas, kegiatan dibagi menjadi beberapa periode mulai dari bangun tidur sampai menjelang

tidur
- Peneliti membimbing responden untuk mengisi kuesioner aktifitas fisik
Nama
Kelas
Sekolah
SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU MINGGU
durasi durasi duras| duras| duras| durasi durasi
Periode Jenis kegiatan yang adlk lakukan.| yas Yal Yal Yal Yal Yal Yal
Tidak | (menit [ ooy | (menit | oo | (menit | oy | (menit [ pnk | (menit | Ly | (menit | oy | (meniv
Jam) jam) Jam) jam) jam) Jam) jam) |
- Jam berapa adik bangun pagi?
E Screen-based activity (aktivitas di
i-s_ depan layar)
° 3 Nonton TV Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
5
gf kapumggt:?J?::\@:m Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tox
Eg Menggunakan Handphone (HP) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tok
s Aktivitas fislk
53 Bersih kamar/ rumah (menyapu, dil) |Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
55 Mencud (baju, piring) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tk Ya Tok
=
éa Bersih diri (mandi, pakalan) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
318 Sarapan Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tok
§ Lainnya .........cccene Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tok
@ Jam berapa adlk berangkat ke
sekolah
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SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU MINGGU
Periode  |Jenis kegiatan yang adik lakukan.| ya/ :::::, Yal ("’“":m Yal (:::;.: Yal “"n""::, Yal ::"::, Yal (:"::;" Yal ("’n‘::"l
Tidak Jam) Tidak fain) Tidak Jam) Tidak Jam) Tidak Jam) Tidak Jam) Tidak {ian)
= kM;z.gltue'::::‘mW Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
2 Menggunakan handphone (HP) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
£ [Aktivitas fisik
E Makan slang Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g Bersth rumah (menyapu, dll) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
3 Mencuci (baju, piring) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Bersih din (mand|, pakalan) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g Tidur slang Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk| Ya Tdk
g Mengali/kursusfes Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
g Bermain :
E - Nalk sepeda Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
® - Bulutangkls Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
€ - Loncat tall Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
E - Main kartu Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
; ;:)m'"a" papan (catr, monopol. Ive Tk Ya Tok Ya Tok Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
z Lainnya ..................
§ LEINYR <. oividisss
<§ Screen-based activity (aktivitas &
depan layar)
g - Nonton TV Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
E mgti?:a?w Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Menggunakan Handphone (HP) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
|Aktivitas fisik
g Belajar’mengerjakan tugas Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
23 Makan malam Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
i Membaca (novel, majaiah. komik, dil) Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
E Lainnya .................. Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Jam berapa adik tidur?
Pukul ...............
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SENIN SELASA RABU KAMIS JUM'AT SABTU MINGGU
Periode Jenis kegiatan yang adlk lakukan. Yal duras| Yal durasl Yal durasl Yal durasl Yar duras| var durasl| Yal durasl|
Tidak (menit/ Tidak (menit/ Tidak (meniv Tidak (menit/ Tidak (menit/ Tidak (menit/ Tidak {menit/
jam) jam) lam) jam) jam) lam) lam)
3 |Bermain -
2 gz . Nalk Sepeda
£5 g ey - Bulutangkis
5 § = a - Loncat tall
282
= ! _i E - Main karty
3 - Permainan papan catur
2T Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk| Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk| Ya Tdk
Pelajaran komputer Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk| Ya Tdk
N""i"’p""" ke sekolah (pulang |y, yqy Ya Tk Ya Tak Ya Tdk Ya Tak Ya Tak Ya Tak
e g B U va Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tak Ya Tdk
Saat jam Istirahat
|- Duduk ngobrol Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- Belajar/mengerjakan tugas Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk| Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
i |- Bermain ............ Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
'g - Makan/jajan Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk| Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
Al |Menggunakan handphone (Hp)
E Ekstrakulkuler
3 - Pramuka Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- Komputer Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk| Ya Tdk
- Menari Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- Marching Band Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
W . . i cmesiainn
- Pelajaran tambahan Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk| Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
- Lainnya _.............. Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk
e based activity (aktivitas di
ly
n la
Nonton TV Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk Ya Tdk




Lampiran 8 :

Modul Edukasi Gizi pada Kelompok Intervensi

Buku Pedoman Gizi Rs

mmm
mm
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Lampiran 9 :

Leaflet Edukasi Gizi pada Kelompok Kontrol
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Kegiatan Sedentari

»
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TIPS
AKTIVITAS FISIK
UNTUK
ANAK & REMAJA
5S/D17TAHUN

JENIS-JENISNYA:

Contoh A

Conton Aktivt

LAKUKAN
MINIMAL 30 MENIT
SETIAP HARI

IPS MENGELOLA
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Lampiran 10 :

Dokumentasi Penelitian

Proses Edukasi pada Kelompok Intervensi
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Proses Edukasi pada Kelompok Kontrol

S| UPTSMPN SATAP
Il KALUKUANG

DESA RBWATATA
NECANMATAN KEPULAURN TARAKEXE
KASUPATEN TAIALE
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Proses Edukasi pada Orang Tua kelompok Intervensi
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Proses Skrining, Pre Test dan Pos Test
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Lampiran 11 :

Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JL Permen Kemerdelaan Km 10 Makascar 90045, Telp (041 1) S8S658
c-mad - fim enhoesagmanl oom. websse bttps /Thm onbhas ac wd/

Nomor : 6112/UNA4.14.10/KP.00.00 /2023 17 November 2023
Perihal : Permobonan len Penchtian

Yth Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu

i Makassar
Dengan hormat. k 1 Pk bakh hass Program Pascasarjana Fakukas
Namma : Sn Wabyuni Tahar
NIM : KD42211010
Program Pendicdiican : Magster ( S2)
Program Studh : Bemu Gam

“Peogaruh Eduvikass Gers Berbasss Teors Kogrutsf Sossal Terbadap Perubaban Peridlalo:
Aktivitas Fissk Pada Remaja Gin Kurang D Kepulsuan Tanakcke ™ vang dibumiang

clch:

Pembambzng 1 : Prof Dr. Nurhaedar Jafar Apt M Kes
Pembambeng I1 : Dr. Healthy Hadayanty SKM_ M Kes
Walktu Penelbtian : November 2023 - Februan 2024

Tempat Penelita : Kepual T crice Kabup Takalar

mmummmmmmm
imn krpada yang bersangicutan

Amas peri dan kery Bapal /The ds =¥ X kaszh




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LPPM)
Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10, Makassar 90245
Handphone.081242764200, WhatsApp.+6281242764200

Laman: hitp:/Ip2m.unhas.ac.id email : Ip2m@unhas.ac.id

Nomor  : 01164/UN4.22.2/PT.01.04/2023 21 Februari 2023
Lamp. Do
Hal : Surat Izin Penelitian
Yth. : Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Takalar

di

Kabupaten Takalar
Dengan ini kami paikan bahwa Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LPPM) Universitas
H ddin b ksud melak kan kegi Penelitian Fund: | Kolaboratif pada tanggal 1 Maret 2023

sampai selesai dengan judul :

"Intervensi Gizi Melalui Edukasi Berbasis Teori KognmveSosulPachijnUm Sekolah
di Pulau Tanakeke Takalar, S i

Ketua Tim Pelaksana : Dr. Healthy Hidayanty, SKM..M.Kes.

Anggota Peneliti : 1. Prof. dr. Veni Hadju, Ph.D.
2. Safrullah Amir, S.Gz.. M.P.H.
3. Dr. Syamsuar, SKM. . M.Kes., M.Sc.PH
4. Shanti Riskiyani, SKM., M.Kes.
5. Dr. Ir. M. Rijal Idrus, M.Sc.
6. Umniyah Saleh, S.Psi..M.Psi.Psikolog.

Mitra : Yessy Kurniati, SKM..M.Kes

Staf Pendukung & &

Mahasiswa Pengikut : M. Bambang Uswatun Firdaus dan Sri Wahyuni Tahir
Lokasi Penelitian : Pulau Tanakeke, Kabupaten Takalar

Sehubungan dengan hal tersebut, dengan hormat dimohon kiranya berkenan memberikan izin untuk melakukan
penelitian dan pengambilan data sesuai dengan judul penelitian yang bersangkutan.

Atas perhatian dan kerj ya, disampaikan terima kasih.
Ir. Suharman Hamznh. Ph.D (Eng).. HSE
NIP. 197605032002121001

Tembusan Yth:

1. Ketua LPPM Unhas (Sebagai Laporan);

2. Wakil Rektor Bidang Kemi Inovasi, Kewi } dan Bisnis:

3. Kabag. Tata Usaha LPPM Unhas;

4. Pertinggal.

c “
S
: o NKAN
1 UL ITE Mo 11 T 2008 Saser 5 Apat | *iotomens Eatnomh dus s Dotumes Embions u s M Setetann s Torpeman s XAl g s 0 o0 A
2 Domamen o i g Bt ¥ag et Bar cen e e
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PEMERINTAH KABUPATEN TAKALAR
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

JI. Khaeruddin Dg Ngampa No. 3 Telp (0418) 21026 Fax (0418) 21506 Takalar
e

IZIN PENELITIAN
Nomor: 423.4/ 468 /Disdikbud-Dikdas/I11/2023

Berdasarkan surat dari Sekretaris Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada
Masyarakat (LPPM) Nomor 01164/UN4.22.2/PT.01.04/2023, Tanggal 21 Februari 2023,
Perihal Surat Izin Penelitian.

Maka dengan ini kami dari Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kabupaten
Takalar menyambut baik dan memberikan izin untuk melaksanakan kegiatan Penelitian
Fundamental Kolaboratif dengan judul “Intervensi Gizi Melalui Edukasi Berbasis
Teori Kognitive Sosial pada Remaja Usia Sekolah di Pulau Tanakeke, Sulawesi
Selatan” sepanjang tidak bertentangan dengan Undang-Undang yang berlaku, dengan
memperhatikan hal-hal sebagai berikut :

Berkoordinasi dengan Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kab. Takalar
Mendapatkan persetujuan dari Kepala Sekolah setempat.

Tidak mengganggu proses kegiatan belajar mengajar di sekolah.

Tidak membebani sekolah/siswa (gratis).

. Dapat menjaga keamanan dan ketertiban selama kagiatan berlangsung.

ik O o=

Demikian surat izin penelitian ini kami buat/berikan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Takalar, 10 Maret 2023

RIP. 19760129 200701 1 006
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PEMERINTAH KABUPATEN TAKALAR
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

Jin. Khaeruddin Dg. Ngampa No. 3 Takalar Telp : 0418-21026 Faks : 0418-21506

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 423 4/ aug / Disdikbud-Dikdas/11/2024

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama : DARWIS, S Pd. MM

NIP :19701201199802100
Pangkat/Gol.Ruang : Pembina Utama Muda/IV.c
Jabatan . Kepala Dinas

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa vang bendentitas:

Nama : M.Bambang Uswatul Firdaus
NIM : KO42221005

Jurusan : 82 llmu Gizi

Fakultas : Fakultas Kesehatan Masyvarakat
Universitas : Uniwversitas Hasanuddin

Telah selesai melakukan kegiatan Penelitian Fundamental Kolaborauf dengan
judul “Intervensi Gizi Melalui Edukasi Berbasis Teon Kognitive Sosial pada
Remaja Usia Sekolah di Pulau Tanakeke, Sulawesi Selatan”™. Penelitian tersebut
dimulai pada tanggal 01 Agustus s.d 11 Desembar 2023 untuk memperoleh data
dalam rangka penulisan tesis yang berjudul “Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis
Teori Kognitif Sosial terhadap Konsumsi Buah dan Sayuran pada Remaja
Gizi Kurang di Kepulauan Tanakeke Takalar, Sulawesi Selatan”

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada vang bersangkutan

untuk digunakan seperlunva.

r, 13 Februan 2024

P
NTALS G, s ba. mm

“sz. . ~~Pangkat:PenibinaUtama Muda/IV.c
NIP 19701201 199802 1 005
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Lampiran 12 : Etik Penelitian

B KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

4 Jin.Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/ffkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 613/UN4.14.1/TP.01.02/2024

Tanggal: 04 Maret 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No. Protokol 22224022079 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Sri Wahvyuni Tahir Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Pengaruh Quality Of Work Life, Self Efficacy dan Komitmen

Organisasi terhadap Job Satisfaction Pada Pegawai di RSKD Pertiwi
dan RSKDIA Siti Fatimah Provinsi Sulawesi Selatan

No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 22 Februari 2024
MNo.Versi PSP 1 Tanggal Versi 22 Februari 2024
Tempat Penelitian Kepulauan Tanakeke, Kabupaten Takalar Sulawesi Selatan
Judul Review I:l Exempted Masa  Berlaku | Frekuensi review
04 Maret 2024 | lanjutan
El Expedited Sampai 04
Maret 2025

D Fullboard

Ketua Komisi Etik | Nama :
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju.M.Sc.Ph.D

Sekretaris  komisi | Nama :
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM..M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap © bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

. Melaporakn penyimpangan dari protocol vang disetujui (protocol deviation/violation)
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B =2 9&D
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Lampiran 13 : Daftar Riwayat Hidup

CURRICULUM VITAE

A. Data Pribadi

1. Nama : Sri Wahyuni Tahir
2. Tempat/Tanggal Lahir : Toribulu, 10 Juni 1990
3. Alamat : JI. Untad | Perumahan Bumi Tondo Asri Blok No

2 Kota Palu Sulawesi Tengah
Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia
Email : tahirunhig@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan
1. 1997 — 2002 : SD Inpres 2 Toribulu
2. 2002 - 2005 : SMP Al-Khairaat 1 Palu
3. 2005 —2008 : SMA Negeri 4 Palu
4. 2008 — 2012 : S1- Kesehatan Masyarakat Universitas Tadulako


mailto:tahirunhiq@gmail.com

