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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Responden 

 

 

 

 

                

              LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Assalamu’alaykum warohmatullahi wabarokatuh 

         Mohon maaf saya menyita waktu ibu beberapa menit. Saya Nurnajmi, 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin bermaksud untuk meminta data informasi kepada ibu terkait dengan 

penelitian skripsi saya dengan judul "Pengaruh Edukasi Manajemen Laktasi 

dengan Penambahan Modalitas Agama Islam terkait ASI Ekslusif di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kapasa Kota Makassar". Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh edukasi manajemen laktasi yang akan diberikan kepada ibu 

menggunakan media leaflet. Penelitian ini bersifat sukarela.  

        Adapun manfaat yang ibu bisa dapatkan adalah pengetahuan mengenai 

manajemen laktasi yang diharapkan dapat menunjang keberhasilan pemberian ASI 

Ekslusif ibu nantinya. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang akan diberikan oleh ibu jika bersedia menjadi responden, sehingga 

saya sangat berharap ibu dapat menjawab pernyataan dengan jujur tanpa 

keraguan. 

        Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat, ibu 

selaku responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau 

ada keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan 

langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya 

(Nurnajmi/0853-8659-5299). 

   Makassar,     Januari 2024 

                Peneliti, 

 

 

 

           Nurnajmi (085386595299 
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Lampiran 2. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama   : 

Tempat/Tanggal Lahir : 

Alamat   : 

No. HP/WA  : 

 

        Setelah mendengar, membaca serta memahami penjelasan peneliti terkait 

tujuan, manfaat, dan mekanisme dari penelitian yang dilakukan oleh Nurnajmi 

(K021201070) dengan judul “Pengaruh Edukasi Manajemen Laktasi dengan 

Penambahan Modalitas Agama Islam Terhadap Pengetahuan Dan Motivasi Ibu 

Hamil Terkait Asi Ekslusif Di Wilayah Kerja Puskesmas Kapasa Kota 

Makassar”, maka saya bersedia menjadi sampel dalam penelitian ini dan siap 

mengikuti tahapan penelitian dari awal hingga akhir tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. Saya mengerti bahwa dalam penelitian inni terdapat beberapa 

pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai sampel saya bersedia menjawab 

pertanyaan dengan jujur.  

         Saya percaya bahwa data yang saya berikan terjamin keamanan dan 

kerahasiaannya sehingga saya menyutuji semua informasi yang saya diberikan 

dapat dipublikasikan baik dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak 

mencantumkan nama atau hanya berupa inisial.  

Makassar,       Januari  2024 

                                                                                                                    

 

                                        

            (                         ) 

Penanggung Jawab Penelitian: 

Nama  : Nurnajmi 

Alamat : BTP Blok C/199 

Email  : nnajmii06@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:nnajmii06@gmail.com
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Lampiran 3. Kuesioner Identitas Responden 

                                                                      No. Responden: 

     Hari/Tanggal    : 

 

KUISIONER PENELITIAN               

  I. Data Demografi dan Karakteristik Responden 

A. Identitas Responden 

A1 Desa/Kelurahan  

A2 RW/RT  

A3 Alamat Rumah  

A4 Nama Responden  

A5 Tanggal Lahir  

A6 Usia Kehamilan         

A7 Kehamilan yang ke-  

A8 Apakah ibu pernah abortus 

atau keguguran? 

a. Ya 

b. Tidak 

A9 • Jika bukan kehamilan 

pertama dan tidak 

abortus (keguguran), 

apakah di kehamilan 

sebelumnya bayi 

pernah disusui atau 

diberi ASI? 

• Jika diberikan ASI, 

berapa lama bayi 

diberikan ASI saja? 

 

• Jika belum/tidak pernah 

diberikan ASI, apa 

alasan utamanya? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

 

 

 

 

 

………. Bulan 

 

 

a. ASI tidak keluar 

b. Anak tidak bisa menyusu 

c. Repot 

d. Alasan medis 

e. Lainnya………………………….. 

A10 Jumlah Anak  

A11 Pendidikan Terakhir Ibu a. Tidak Sekolah 

b. Tamat SD/MI 

c. Tamat SMP/MTS 

d. Tamat SMA/SMK/MA 

e. Tamat D1/D2/D3 

f. Tamat Perguruan Tinggi (S1) 
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A12 Apakah ibu memiliki usaha 

sampingan? 

a. Ya 

b. Tidak 

A13 Jika iya, jenis usaha apa 

yang dimiliki? 

a. Warung/Toko 

b. Berdagang Online 

c. Lainnya:……………………….. 

A14 Pendapatan Ibu (jika ada 

usaha sampingan) 

a. < Rp500.000 

b. Rp500.000 - Rp1.000.000 

c. Rp1.500.000 – Rp2.000.000 

d. > Rp 2.000.000 

A15 Tinggal Serumah Dengan: a. Suami 

b. Orangtua 

c. Mertua 

d. Lainnya:  ………………….. 

A16 No.Telp / HP  

B. Identitas Suami 

B1 Nama Suami  

B2 Pekerjaan Suami a. PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 

b. Pegawai swasta 

c. Pedagang/Wiraswasta 

d. Petani 

e. Nelayan 

f. Buruh 

g. Tidak bekerja 

h. Lainnya……………………. 

 

B3 Pendidikan Terakhir Suami a. Tidak Sekolah 

b. Tamat SD/MI 

c. Tamat SMP/MTS 

d. Tamat SMA/SMK/MA 

e. Tamat D1/D2/D3 

f. Tamat Perguruan Tinggi (S1) 

B4 Pendapatan Suami a. < Rp500.000 

b. Rp500.000 - Rp1.000.000 

c. Rp1.500.000 – Rp2.000.000 

d. > Rp 2.000.000 

B5 No. Telp/HP  

 

 

 

 

 



64 

 

 
 

Lampiran 4. Kuesioner Pengetahuan Terkait Manajemen Laktasi 

    Pilihlah jawaban yang anda anggap benar, berilah tanda (X)! 

No.   Pertanyaan 

1 Dalam Islam, memberikan ASI kepada bayi merupakan? 

a. Hal yang tidak dianjurkan 

b. Hal yang biasa 

c. Perintah bagi yang mampu 

d. Tidak tahu 

2 Apa itu ASI Eksklusif ? 

a. ASI Eksklusif adalah pemberian ASI selama 6 bulan tanpa tambahan 

cairan atau makanan lain kecuali obat atau vitamin yang diresepkan dokter 

b. ASI Eksklusif adalah pemberian ASI sampai 2 tahun tanpa tambahan 

pemberian apapun 

c. ASI Eksklusif adalah pemberian ASI dengan tambahan susu formula 

d. Tidak tahu 

3 Kapan waktu mulai diberikan ASI ekslusif ? 

a. Segera setelah lahir 

b. Setelah ASI lancar keluar 

c. Jika bayi menangis 

d. Tidak tahu 

4 Apa manfaat memberikan ASI eksklusif ? 

a. Meningkatkan kesehatan dan kecerdasan bayi 

b. Meningkatkan kasih sayang antara ibu dan bayi 

c. A dan B benar 

d. Tidak tahu 

5 Inisiasi Menyusu Dini (IMD) adalah? 

a. Proses membiarkan bayi menyusu sendiri, segera setelah bayi lahir 

b. Proses menyusui setelah ASI lancer 

c. Proses menyusui bayi sampai 6 bulan 

d. Tidak tahu 

6 Apa itu kolostrum ? 

a. Air susu ibu yang pertama kali keluar dan berwarna kuning kental 

b. Air susu ibu yang berwarna putih 

c. Makanan atau minuman selain ASI yang diberikan pada bayi 
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d. Tidak tahu 

7 Berapa lama bayi dapat bertahan tanpa ASI dan asupan apapun setelah 

lahir? 

a. 1-2 hari 

b. 3-5 hari 

c. 6-7 hari 

d. Tidak tahu 

8 Cara merangsang ASI keluar setelah melahirkan yaitu? 

a. Lebih sering memerah ASI 

b. Mengonsumsi makanan bergizi dan minum air putih lebih banyak 

c. A dan B benar 

d. Tidak tahu 

9 Dalam sehari (24 jam), minimal berapa kali bayi harus disusui? 

a. 4 kali 

b. 6 kali 

c. 8 kali 

d. Tidak tahu 

10 Teknik menyusui yang benar adalah ? 

a. Menyusui dengan kepala dan badan bayi dalam satu garis lurus 

b. Menyusui dengan mendorong payudara ke bayi 

c. Menyusui dengan posisi bayi telentang 

d. Tidak tahu 

11 Perlekatan menyusui yang benar yaitu ? 

a. Mulut bayi terbuka lebar, sebagian besar areola masuk ke mulut, 

dan dagu menempel ke payudara 

b. Mulut bayi agak terbuka dan dagu tidak menempel ke payudara 

c. Bayi menyusu dengan bunyi decak 

d. Tidak tahu 
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12 Berikut ini posisi menyusui yang tidak benar adalah ? 

a. Menggendong dengan menyangga kepala bayi 

b. Menggendong dengan ibu bersandar 

c. Menggendong dengan ibu tidur telentang 

d. Tidak tahu 

13 ASI Perah (ASIP) adalah ? 

a. ASI yang berwarna kuning 

b. ASI yang berwarna putih 

c. ASI yang diperas lalu disimpan dan diberikan ke bayi sesuai kebutuhannya 

d. Tidak tahu 

14 Salah satu cara menangani masalah puting lecet dalam menyusui adalah? 

a. Mengobati dengan mengoleskan sedikit ASI ke payudara lalu dibiarkan 

kering 

b. Menyusui atau memerah ASI dengan sering 

c. Memberikan ASI menggunakan botol dot 

d. Tidak tahu 

15 Apa usaha yang bisa dilakukan jika ASI tersumbat ? 

a. Tetap menyusui dan sering memerah ASI 

b. Mencoba posisi lain dalam menyusui 

c. Menghindari menyusui dengan dot 

d. Tidak tahu 
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Lampiran 5. Kuesioner Motivasi Terkait ASI Ekslusif 

Centanglah pernyataan berikut menurut pendapat ibu! 

No.                        Pernyataan Sangat 
Setuju 

Setuju Tidak 
Setuju 

Sangat 
Tidak 
Setuju 

1 Saya bersemangat memberikan ASI kepada 
bayi saya karena dianjurkan dalam Islam 

    

 
2 

Saya bersemangat memberikan ASI saja 
kepadabayi sejak pertama lahir sampai 6 bulan 
karena bayi akan sehat dan tidak mudah sakit 

    

3 Saya lebih   memilih   memberikan   susu   
formula karena lebih mudah dan simpel 

    

4 Saya tidak   bersemangat   memberikan ASI   
saja 

selama 6 bulan, karena ASI saja itu tidak 
cukup untuk bayi 

    

5 Saya tidak bersemangat memberikan ASI 
kepada bayi saya karena menyusui itu 
melelahkan 

    

6 Walaupun ada kesulitan dalam menyusui, 
saya tetap berusaha memberikan ASI saja 
kepada bayi, karena kandungannya yang luar 
biasa 

    

7 Saya bersemangat memberikan ASI kepada 
bayi saya karena akan bernilai ibadah jika 
dilakukan 
dengan ikhlas dan sabar 

    

8 Saya tetap berusaha memberikan ASI 
walaupun teman dan keluarga banyak yang 
memberikan susu formula karena kandungan 
ASI tidak tertandingi dengan apapun 

    

9 Saya tidak bersemangat memberikan ASI 
karena menyusui itu menyita banyak waktu 

    

10 Saya tidak memberikan ASI, karena takut 
putting susu saya akan lecet dan nyeri 
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Lampiran 6. Form Kontrol Baca Leaflet Via Google Form 

LEAFLET SERI 1  

Berapa kali ibu membaca leaflet seri 1 dalam sepekan ini ? 

 1                      

 2 

 3 

 4 

 5 

 6-10 

 >10 

 

Berapa lama waktu yang ibu gunakan dalam satu kali membaca leaflet seri 1? 

 < 1 menit  

 3 menit 

 5 menit 

 5- 10 menit 

 10 menit 

 

LEAFLET SERI 2  

Berapa kali ibu membaca leaflet seri 2 dalam sepekan ini ? 

 1                      

 2 

 3 

 4 

 5 

 6-10 

 >10 

Berapa lama waktu yang ibu gunakan dalam satu kali membaca leaflet seri 2? 

 < 1 menit  

 3 menit 

 5 menit 

 5- 10 menit 

 10 menit 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari PTSP Provinsi 



70 

 

 
 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari PTSP Kota Makassar 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari DINKES 
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Lampiran 10. Leaflet dengan Penambahan Modalitas Agama Islam 
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Lampiran 11. Leaflet tanpa Penambahan Modalitas Agama Islam 
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 13. Riwayat Hidup Peneliti 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Data Pribadi 

Nama:    : Nurnajmi 

NIM    : K021201070 

Tempat, Tanggal Lahir : Pinrang, 06-03-2002 

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Suku   : Bugis 

Alamat   : BTP Blok C/199 

Email   : nnajmii06@gmail.com 

No.Handphone  : 085386595299 

 

Riwayat Pendidikan 

1. TK Pembina Pinrang     (2007-2008) 

2. SDN 161 Unggulan Pinrang   (2008-2014) 

3. SMPN 1 Pinrang     (2014-2017) 

4. SMAN 1 Pinrang     (2017-2020) 

5. Ilmu Gizi / Fakultas Kesehatan Masyarakat (2020-2024) 

 

Riwayat Pekerjaan 

1. Magang Gizi Kesehatan Masyarakat di Puskesmas Antara Tahun 2023 

2. Magang/Internship Dietetik di Rumah Sakit Tadjuddin Chalid Tahun 2023 

3. Magang/Internship Food Service di Unhas Hotel Convention Tahun 2023 
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