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setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

- e
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Lampiran 2 Informed Consent

NO URUT RESPONDEN: RAHASIA

O o~ &

Skkmlgas PERTAM'N‘ MEDCOENERGI

“STUDI PENANGANAN STUNTING & PENINGKATAN
KUALITAS KESEHATAN DI AREA OPERASI JOB
PERTAMINA-MEDCO E&P TOMORI SULAWESI ”

FORMULIR KESEDIAAN WAWANCARA BAGI
IBU HAMIL DAN PENGUKURAN
ANTROPOMETRI IBU DAN ANAK

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan mengerti mengenai
Survey yang dilakukan oleh Tim Peneliti Universitas Hasanuddin dan saya
mengerti bahwa partisipasi saya dilakukan secara sukarela dan saya dapat

menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Tanggal Kesediaan : / Juli /2023
Nama Informan :
Umur

Jenis Kelamin
Pekerjaan

Alamat (Dusun, Desa)
Tlp/HP

Enumerator Responden




Lampiran 2 Kuesioner Karakteristik Responden

Tanggal Pengumpulan Data

PASTIKAN TANGGAL PADA HP ANDA BENAR

identitas responden

Al. Kecamatan

O Batui Selatan
O Moilong

A2. Desa
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A3. Dusun/alamat

Ad. Nomor urut

AS5.ID responden (ibu hamil)

dibuat otomatis, silahkan lanjut

A6. Nama Ibu Hamil

A7. Tanggal Lahir

AT7a. Umur (tahun)

dibuat otomatis, silahkan lanjut

AS8. Nomor Telpon/HP

jika ada




Lampiran 3 Kuesioner Minimum Dietar

1. Grains, white
roots and tubers,
and plantains

2. Pulses (beans,
peas or lentils)

3. Nuts and seeds

4. Dairy

5. Meat, poultry
and fish

6. Eggs

7. Dark green
leafy vegetables

8. Vitamin

A-rich fruits and
vegetables

9. Other
vegetables

10. Other fruits

A
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Diversity for Women by FAO 2021

MDD-W required food groups

Food group
subdivisions

Foods made from
grains

White roots and

tubers or plantains

Milk

Dairy foods

Organ meats

Red flesh meat
from mammals

Processed meat

Poultry and other
white meats

Fish and seafood

Vitamin A-rich

vegetables or roots

Vitamin A-rich
fruits

Porridge, bread, rice, pasta/noodles, sorghum,
millet, corn, couscous, barley

White potatoes, white yams, manioc/cassava/
yucca, cocoyam, taro roots or tubers, plantains

Beans, peas, lentils, hummus, tofu, tempeh
Groundnut/peanut, cashew, walnut, Baobab
seeds, chia seeds, flaxseed

Milk

Cheese or yoghurt

Blood sausage, gizzard, heart, kidney, liver

Beef, goat, lamb, mutton, pork, rabbit, yak

Salami, bacon, bologna, hot dogs

Chicken, duck, goose, guinea fow!

Fresh, frozen or dried fish, shrimp, clams
Eggs from poultry or any other bird

Kale, mustard greens, spinach, amaranth
greens, chicory, broccoli, Swiss chard

Pumpkin, carrots, squash or sweet potatoes

Ripe mango, ripe papaya

Beets, cabbage, cauliflower, celery,
cucumbers, eggplant, zucchini, radish, tomato,
mushroom

Apple, avocado, banana, baobab fruit,
berries, pineapple, orange, watermelon,
berries, guava, coconut flesh, tangerine
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Lampiran 4 Kuesioner Pantangan Makanan
F1. Apakah ada pantangan makanan selama kehamilan saat ini?

ya O
tidak O
F2. Bila ya, jenis makanan apa saja yang dipantangan makanan selama

kehamilan!

F2a. Makanan |

F2b. Makanan Il

F2c. Makanan Il

F3. Apakah alasan ibu menghindari makanan tersebut?

F4. Apakah ada makanan yang dianjurkan selama hamil?

va O
tidak ()
F5. Bila ya, apa saja jenis makanan tersebut?

F5a. Makanan |

F5b. Makanan Il

F5c. Makanan Il

F6. Apakah manfaat dari mengonsumsi makanan tersebut?
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Lampiran 5 Formulir Recall 24 Jam

Kuesioner Recall 24 Jam untuk Ibu Hamil

Sebutkan seluruh makanan yang anda konsumsi kemarin selama 24 jam
terakhir?

Jumlah (Ukuran
Wakiu Menu Makan Bahan Makanan ( )
Makan
URT gram
Pagi
Siang

Malam




Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

66
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Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup

A. Data Pribadi

Nama : Asnidar

NIM : K021201044

Tempat, Tanggal Lahir : Paseru, 14 Oktober 2001

Agama :Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Halmahera Barat, Maluku Utara

E-mail : asnidar.work@gmail.com
B. Riwayat Pendidikan

1. SD Negeri 1 Halmahera Barat (2008-2014)

2. SMP Negeri 1 Halmahera Barat (2014-2017)

3. SMA Negeri 1 Halmahera Barat (2017-2020)

C. Riwayat Organisasi

1.

4.

Staf Anggota Fudraising Division Ruang Peduli Community oleh
Ruangguru Periode 2021

Anggota Divisi Pendidikan dan Kebudayaan Himpunan Pelajar dan
Mahasiswa Wajo Komisariat Sabbangparu Periode 2021-2022

Staf Anggota Departemen Hubungan Masyarakat lkatan Lembaga
Mahasiswa Gizi Indonesia Periode 2022-2023

Staf Anggota Divisi Hubungan Masyarakat Ngomongin Gizi Periode 2023

D. Riwayat Prestasi dan Pengalaman

1.

Delegasi Universitas Hasanuddin Pada JMI (Japan-Malaysia-Indonesia)
Online Cultural Exchange Program Tahun 2021

Best Ambassador Festival Mahasiswa Baru dan Pelajar Indonesia oleh
SejutaCita Tahun 2021

Penerima Bantuan Modal Usaha (Start Up) Program Mahasiswa
Wirausaha (PMW) Universitas Hasanuddin Tahun 2022

Peraih Pendanaan PKM-RSH Tahun 2023

Delegasi Universitas Hasanuddin di Pra-Musyawarah Nasional XV
ILMAGI di Depok Tahun 2023

Peserta MBKM Riset Mandiri FKM Unhas di Kabupaten Banggai
Sulawesi Tengah tahun 2023



