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Lampiran 1 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 2 Informed Consent 
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Lampiran 2 Kuesioner Karakteristik Responden 
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Lampiran 3 Kuesioner Minimum Dietary Diversity for Women by FAO 2021 
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Lampiran 4 Kuesioner Pantangan Makanan 

F1. Apakah ada  pantangan makanan selama kehamilan saat ini? 

 
ya 

tidak  

F2. Bila ya, jenis makanan apa saja yang dipantangan makanan selama 

kehamilan! 

F2a. Makanan I 

 

F2b. Makanan II 

 

F2c. Makanan III 

 

F3. Apakah alasan ibu menghindari makanan tersebut? 

 

F4. Apakah ada makanan yang dianjurkan selama hamil? 
 

ya 

tidak 

F5. Bila ya, apa saja jenis makanan tersebut? 

F5a. Makanan I 

 

F5b. Makanan II 

 

F5c. Makanan III 

 

F6. Apakah manfaat dari mengonsumsi makanan tersebut? 
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Lampiran 5 Formulir Recall 24 Jam 

Kuesioner Recall 24 Jam untuk Ibu Hamil 

Sebutkan seluruh makanan yang anda konsumsi kemarin selama 24 jam 
terakhir? 

Waktu 
Makan 

Menu Makan Bahan Makanan 
Jumlah (Ukuran) 

URT gram 

Pagi     

Siang     

Malam     



66 
 

 
 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup  
 

 
A. Data Pribadi 

Nama   : Asnidar 

NIM   : K021201044 

Tempat, Tanggal Lahir : Paseru, 14 Oktober 2001 

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Halmahera Barat, Maluku Utara 

E-mail   : asnidar.work@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SD Negeri 1 Halmahera Barat  (2008-2014) 

2. SMP Negeri 1 Halmahera Barat  (2014-2017) 

3. SMA Negeri 1 Halmahera Barat  (2017-2020) 

C. Riwayat Organisasi 

1. Staf Anggota Fudraising Division Ruang Peduli Community oleh  

Ruangguru Periode 2021 

2. Anggota Divisi Pendidikan dan Kebudayaan Himpunan Pelajar dan 

Mahasiswa Wajo Komisariat Sabbangparu Periode 2021-2022 

3. Staf Anggota Departemen Hubungan Masyarakat Ikatan Lembaga 

Mahasiswa Gizi Indonesia Periode 2022-2023 

4. Staf Anggota Divisi Hubungan Masyarakat Ngomongin Gizi Periode 2023 

D. Riwayat Prestasi dan Pengalaman 

1. Delegasi Universitas Hasanuddin Pada JMI (Japan-Malaysia-Indonesia) 

Online Cultural Exchange Program Tahun 2021 

2. Best Ambassador Festival Mahasiswa Baru dan Pelajar Indonesia oleh 

SejutaCita Tahun 2021 

3. Penerima Bantuan Modal Usaha (Start Up) Program Mahasiswa 

Wirausaha (PMW) Universitas Hasanuddin Tahun 2022 

4. Peraih Pendanaan PKM-RSH Tahun 2023 

5. Delegasi Universitas Hasanuddin di Pra-Musyawarah Nasional XV 

ILMAGI di Depok Tahun 2023 

6. Peserta MBKM Riset Mandiri FKM Unhas di Kabupaten Banggai 

Sulawesi Tengah tahun 2023 


