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Lampiran 2: Hasil Uji Laboratorium

Kementerian Kesehatan

Labkesmas Makassar |
@ )l Perintis Kemerdekaan KM. 11 Kec Tamalanrea
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3 r 8 0811415655
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Alamat Perumahan Permata Sudiang Raya Blok K 4/9
Address :

Jois Sampel Tepung

Type of Sample (S)

No. Sampel 24012664 - 24012865
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Lampiran 3 : Dokumentasi Penelitian

Pembuatan Tepung Daun Labu Kuning

Daun labu kuning dicuci Daun labu kuning Daun labu kuning
lalu ditimbang diiris tipis lalu dioven dengan suhu
ditimbang 60°C selama 2 jam

Daun labu kuning Daun labu kuning Tepung daun labu

kering ditimbang kering dihaluskan kuning murni siap
menggunakan blender sebagai formula
kontrol

Tepung daun labu
kuning 10% lalu
dicampur dengan
tepung terigu 90%
sebagai formula
terpilin
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Analisis Zat Gizi Mikro

1. Analisis Vitamin A

Sampel ditimbang Ditambahkan Aseton Filtrate dipisahkan lalu

sebanyak 1 gram sebanyak 25 mL lalu disimpan
didiamkan

Filtrat sampel Sampel dilarutkan Sampel kemudian

dipanaskan hingga dengan KOH Alkohol ditambahkan dengan
kering petroleum eter

Lapisan atas diambil Sampel dianalisis
untuk uji kandungan  konsentrasi vitamin A
vitamin A menggunakan
Spektrofotometer UV-
Visible
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2. Analisis Vitamin C

Sampel ditimbang Sampel dilarutkan Dimasukkan larutan
sebanyak 1 gram dengan asam oksalat  beserta endapannya
sebanyak 25 mL lalu ke dalam tabung
didiamkan sentrifuge

Sampel disentrifuge Filtrat dipisahkan Filtrat ditambahkan
selama 15 menit dengan endapan TCA 0,5% lalu
disentrifuge lagi
selama 15 menit

SR VX T

Sampel disaring untuk  Dibuat larutan standar
memisahkan filtrat dan  dari campuran asam
endapan askorbat dengan
asam oksalat 0,45%
yang ditambahkan
ammonium molibdat
dan H2SOa4
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4. Analisis Zat Besi dan Seng

Sampel ditimbang Sampel dimasukkan ke ~ Sampel ditambahkan
dalam tanur selama 2 asam nitrat lalu
jam hingga menjadi diuapkan

abu

Sampel dimasukkan Sampel dilarutkan Sampel disaring

Kembali ke dalam dengan HCL lalu diambil filtratnya untuk
tanur Selama 1 jam ditambahkan akuades analisis Fe dan Zn

hingga menjadi abu sebanyak 50 mL



Lampiran 4 : Perhitungan Konsentrasi Zat Gizi Mikro
1. Formula 1 (100% Tepung Daun Labu Kuning)
A. Vitamin A
Perhitungan Konsentrasi Vitamin A Tepung Daun Labu Kuning
Konsentrasi Sampel = 243,419 ug/L

Volume akhir sampel = 10 mL
Berat Sampel = 1,0895 g

1 RE = 6 ug
24341958 x10 mL
Kandungan Beta Karoten (ug/g) = L0895 = 2234,23 ugl/g
= 2234.23 uglg : 6
= 372,37 RE/g
= 3,7237 RE

Perhitungan Kadar Vitamin A Tepung Daun Labu Kuning per-100 g

Kadar Vitamin A (100 g) =3,7237 RE x 100
=372,37 RE

B. Vitamin C
Perhitungan Konsentrasi Vitamin C Tepung Daun Labu Kuning

Konsentrasi Sampel = 4,052 ug/L
Volume akhir sampel = 25 mL
Berat Sampel = 1,0410 g

1 mg = 1000 ug

4,052 %8 x25 mL

Kandungan Asam Askorbat (ug/g) = ) ‘3410 = 486,55 ug/g

= 486,55 ug/g : 1000
=0,48655 mg/g

Perhitungan Kadar Vitamin C Tepung Daun Labu Kuning per-100 g

Kadar Vitamin C (100 g) = 0,48655 mg x 100
= 48,655 mg
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C. Zat Besi (Fe)

Perhitungan Konsentrasi Fe Tepung Daun Labu Kuning

Konsentrasi Sampel = 5,097 pg/mL
Volume akhir sampel = 50 mL
Berat Sampel =2,5¢g

1 mg = 1000 pg

5,097 ;‘l—i x50 mL
e =101,945 pg/g
= 101,9450 pg/g : 1000
=0,101945 mg/g

Kandungan Zat Besi (ug/g) =

Perhitungan Kadar Fe Tepung Daun Labu Kuning per-100 g

Kadar Fe (100 g) = 0,101945 mg x 100
= 10,194 mg

. Seng (Zn)
Perhitungan Konsentrasi Zn Tepung Daun Labu Kuning

Konsentrasi Sampel = 1,146 ug/L
Volume akhir sampel = 50 mL
Berat Sampel =2,5¢

1 mg = 1000 ug

1,146 “—f x50 mL
e = 22,9206 pg/g

= 22,9206 pg/g : 1000

= 0,0229206 mg/g

Kandungan Seng (ug/g) =

Perhitungan Kadar Zn Tepung Daun Labu Kuning per-100 g

Kadar Zn (100 g) =0,0229206 mg x 100
= 2,292 mg
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2. Formula 2 (10% Tepung Daun Labu Kuning)
A. Vitamin A
Perhitungan Konsentrasi Vitamin A Tepung Daun Labu Kuning
Konsentrasi Sampel = 52,799 ug/L

Volume akhir sampel = 10 mL
Berat Sampel = 1,0782 g

1RE =6 g
52,799 £ x10 mL
Kandungan Beta Karoten (pg/g) = =489,7 ug/g
1,0782
=489,7ug/g: 6
= 81,616 RE/g
=0,81616 RE
Perhitungan Kadar Vitamin A Tepung Daun Labu Kuning per-100 g
Kadar Vitamin A (100 g) =0,81616 RE x 100
=81,616 RE
B. Vitamin C

Perhitungan Konsentrasi Vitamin C Tepung Daun Labu Kuning

Konsentrasi Sampel = -1,530 pg/L
Volume akhir sampel = 25 mL
Berat Sampel = 1,0959 g

1 mg = 1000 ug
-1,530 28 x25 mL
Kandungan Beta Karoten (ug/g) = 10959 =-34,93 ug/g
= - 34,93 ug/g : 1000

= 0,0 mg/g

Perhitungan Kadar Vitamin C Tepung Daun Labu Kuning per-100 g

Kadar Vitamin C (100 g) =0,0 mg x 100
=0,0mg




C. Zat Besi (Fe)

Perhitungan Konsentrasi Fe Tepung Daun Labu Kuning

Konsentrasi Sampel = 3,333 ug/L
Volume akhir sampel = 50 mL
Berat Sampel =2,5¢g

1 mg = 1000 pg
3,333 £& x50 mL
Kandungan Zat Besi (ug/g) = mz = = 66,6795 ug/g

= 66,6795 ug/g : 1000
= 0,0666795 mg/g

Perhitungan Kadar Fe Tepung Daun Labu Kuning per-100 g

Kadar Fe (100 g) =0,0666795 mg x 100
= 6,667 mg

. Seng (Zn)
Perhitungan Konsentrasi Zn Tepung Daun Labu Kuning

Konsentrasi Sampel = 1,509 ug/L
Volume akhir sampel = 50 mL
Berat Sampel = 2,5

1 mg = 1000 pg

1,509“?g x50 mL
e = 30,1948 pg/g

30,1948 ug/g : 1000
= 0,0301948 mg/g

Kandungan Seng (ug/g)

Perhitungan Kadar Zn Tepung Daun Labu Kuning per-100 g

Kadar Zn (100 g) =0,0301948 mg x 100
= 3,019 mg
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Lampiran 5 : Riwayat Hidup Peneliti

A. Data Pribadi

Nama . Atikah Azzahra

NIM : K021201041

Tempat/Tanggal Lahir : Maramba, 17 Januari 2002

Agama : Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Kewarganegaraan : Indonesia

Suku : Jawa

Alamat : Permata Sudiang Raya Blok K4/9, Makassar
Email : atikazzahral7@gmail.com

No. HP : 087768938582

B. Riwayat Pendidikan

a) SDIT Plus Al-Ashri Makassar

b) SMPIT Ar-Rahmah Makassar

c) SMAIT Ar-Rahmah Makassar

d) Program Studi limu Gizi FKM UNHAS
C. Riwayat Kepanitiaan dan Prestasi

1.

Kepanitiaan

a) Asisten Laboratorium Biokimia Program Studi lImu Gizi Tahun 2022-
2023

b) Asisten Laboratorium Kuliner Program Studi limu Gizi Tahun 2023-
2024

c) Asisten Laboratorium Dietetik Program Studi llmu Gizi Tahun 2023-
2024

. Prestasi

a) Penerima Dana Hibah Kemendikbudristek Program Kreativitas
Mahasiswa (Karsa Cipta) Tahun 2023

b) Penerima Dana Hibah Program Mahasiswa Wirausaha Tahun 2023

c) Juara 2 Lomba Video Vlog dengan Tema “Healthy Lifestyle” dalam
Pekan Lomba Hari Gizi Nasional Ke-63 oleh Permazi Universitas
Tadulako Bersama ILMAGI tahun 2023
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D. Riwayat Magang
a) Magang Food Service di Catering CV. Arky Jaya Tahun 2023

b) Magang Dietetik di RSUD Daya Kota Makassar Tahun 2023
c) Magang Gizi Kesehatan Masyarakat di Puskesmas Sudiang Raya

Tahun 2023
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