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LAMPIRAN
Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN
Selamat pagi/siang.

Mohon maaf saya menyita waktu Saudara/Saudari beberapa menit. Saya
Aultry Efin Patarru, peneliti dari Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Saudara/Saudari
yang diperlukan dalam rangka penelitian saya dengan judul “Gambaran Aktivitas
Sedentary dan Konsumsi Sugar-Sweetened Beverages (SSBs) pada Remaja
Berat Badan Lebih di SMP NEGERI 3 Makassar Tahun 2024”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran aktivitas sedentary
dan kebiasaan konsumsi Sugar Sweetened Beverages atau minuman berpemanis
pada remaja dengan berat badan berlebih. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya
selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan
diberikan oleh Saudara/Saudari jika bersedia menjadi responden, sehingga saya
sangat berharap Saudara/Saudari menjawab pernyataan dengan jujur tanpa
keraguan. Jika Saudara/Saudari ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui orang
lain, maka wawancara dilakukan secara tertutup.

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat
responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada
keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung
kepada tim peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Aultry Efin
Patarru/0823-9866-2115).

Makassar, 12 April 2024

Peneliti,
Aultry Efin Patarru
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LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Kelas
Tanggal Lahir
Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia)* menjadi responden pada
penelitian “Gambaran Aktivitas Sedentary dan Konsumsi Sugar-Sweetened
Beverages (SSBs) pada Remaja Berat Badan Lebih di SMP NEGERI 3 Makassar
Tahun 2024”. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak merugikan saya dan saya
percaya apa yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiaannya.
Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Makassar, .............c.cce...e. 2024
Peneliti Responden

Aultry Efin Patarru

*) Coret yang tidak perlu



A.

B.
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KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN

Identitas Diri
Nama

Tgl Lahir
Jenis Kelamin

No Hp/Whatsapp (aktif)

Sekolah/Kelas
Alamat
Uang Jajan

: Laki-laki/Perempuan (Coret yang tidak
sesuai)

Identitas Orang Tua (beri tanda X untuk pilhan yang sesuai)

1. Ayah
Pendidikan Ayah

Pekerjaan Ayah

2. lbu
Pendidikan Ibu

Pekerjaan Ibu

: 1) Tamat SD-SMP

2) Tamat SMA/SMK
3) Tamat Perguruan Tinggi (Diploma/S1/S2/S3)

: 1) PNS/ABRI

2) BUMN

3) Pegawai Swasta
4) Wirausaha

5) Lainnya :
6) Tidak Bekerja

: 1) Tamat SD-SMP

2) Tamat SMA/SMK
3) Tamat Perguruan Tinggi (Diploma/S1/S2/S3)

: 1) PNS/ABRI

2) BUMN

3) Pegawai Swasta
4) Wirausaha

5) Lainnya :
6) Tidak Bekerja




KUISIONER Adolescent Sedentary Activity Qustionnaire (ASAQ)

Identitas Responden
Nama

Usia

Kelas

Alamat Rumah

No. Handphone/WA yang aktif

Petunjuk Pengisian

¢ Diisi dalam satuan jam dan menit

= Singkatan: J (Jam) dan M (Menit)

57

e Disesuaikan dengan hari, waktu, dan aktivitas yang dilakukan seminggu

yang lalu mulai dari hari senin hingga minggu

e Jika tidak pernah melakukan aktivitas tertentu pada hari itu beri tanda (-)

Contoh:
Aktivitas Senin-Jumat Sabtu Minggu
Belajar Menggunakan Jam Menit | Jam Menit | Jam Menit
komputer/lapto
p untuk
mengerjakan
tugas 15
10 30 5 6 10
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1. Tuliskan berapa lama perkiraan waktu yang Anda habiskan setiap hari untuk melakukan

aktivitas berikut. Tulis dalam hitungan jam (J) atau menit (M).

No

Aktivitas

Senin-Jumat

Sabtu

Minggu

J M

J M

Menonton TV

Menonton Video/DVD

Menggunakan  smartphone/
komputer/ laptop untuk
bermain game online, sosial
media, dll

Menggunakan  smartphone/
komputer/ laptop untuk
mengerjakan tugas/PR

Mengerjakan tugas/PR (tanpa
menggunakan  smartphone/
komputer/ laptop)

Membaca bacaan yang
disukai

Tambahan Pelajaran
(les/tutor)

Bepergian (naik motor, mobil,
bus, kereta)

Mengerjakan hobi, kerajinan
tangan

10

Duduk bersantai (mengobrol
Bersama teman
langsung/tatap muka atau
menggunakan telepon/HP)

11

Bermain/ berlatih alat musik.

Total (diisi oleh peneliti)




KUESIONER SQ-FFQ

KONSUMSI SUGAR SWEETENED BEVERAGES/MINUMAN BERPEMANIS DALAM 1 BULAN TERAKHIR

A. Identitas Diri

Na

ma

Tgl Lahir

Jenis Kelamin

: Laki-laki/Perempuan (Coret yang tidak sesuai)
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Sekolah/Kelas
Frekuensi
Jenis Minuman Tida I;I;I:I 'xg-'llz Jumlah yang Rata- Keteranga
Manis Porsi k ug 1x/Mi | 2x/Mi | 3x/Mi | 4x/Mi | 5x/Mi | 6x/Mi | lebih | dikonsumsi/se | rata n 9
pern (xgllBu nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | dari kali makan x/H
ah lan) 1x/ha
ri)

Minuman Soda
Fanta 1

botol/kaleng
Sprite 1

botol/kaleng
Coca cola 1

botol/kaleng
A&W (Rootbeer) 1 kaleng
Lainnya...
Minuman Isotonik
Pocari sweat 1 botol/
(normal/low calorie) kaleng
Mizone 1 botol
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Frekuensi
Tid <1x/ X:JHlfr Jumlah yang Rata
- ida . i (jika u y -
Jents Minuman Porsi k | Ming | 4mi | 2xMi | 3Mi | 4xiMi | 5x/Mi | 6x/Mi | lebih | dikonsumsilse | rata | Keteranga
anis pern (xgl’;u nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | dari kali makan x/H n
ah lan) 1xl.;1a
ri

Isoplus 1 botol
Hydro coco 1 kotak
Larutan Penyegar 1 botol/
(Cap badak, kaki tiga, kaleng
lasegar)
Ademsari 1 kaleng/

sachet
YouC1000 1 botol
Hemaviton C1000 1

kaleng/botol

Lainnya...
Minuman Rasa Buah
Buavita 1 kotak
ABC Kotak 1 kotak
Country Choice 1 kotak
MinuteMaid Pulpy 1 botol
Floridina 1 botol
Pororo 1 botol
Mr. Jussie 1 kotak
Ale-ale 1 gelas
Okkyy jelly drink 1 gelas
Sirup (ABC, Marjan, 2 sdm

dil)

Lainnya....

Minuman Energi
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Frekuensi
Tid <1x/ X:JHlfr Jumlah yang Rata
- ida . i (jika u y -
Jents Minuman Porsi k | Ming | 4mi | 2xMi | 3Mi | 4xiMi | 5x/Mi | 6x/Mi | lebih | dikonsumsilse | rata | Keteranga
anis pern (xgl’;u nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | dari kali makan x/H n
ah lan) 1xl.;1a
ri

Minuman energi 1
(krating daeng, botol/kaleng
extrajoss, kukubima, / sachet
dil)
Minuman Teh
Teh pucuk 1 botol
Teh kotak 1 kotak
Teh gelas 1

botol/gelas
Teh botol 1

kotak/botol
S-tee 1

kotak/botol
Nu 1 botol
Ichitan 1 botol
Frestea 1 botol
Fruit tea 1

kotak/botol
Teh javana 1 botol
Tebs 1

kaleng/botol
Mountea 1 gelas
Teh rio 1 gelas
Lainnya....

Minuman Kopi
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Frekuensi
Tida | S X:JH:r Jumlah Rat
— ida . i (jika umlah yang ata-
Jenis Minuman Porsi K Mg;[‘lg /Mi | 2xIMi | 3x/Mi | 4xIMi | 5xMi | 6x/Mi | lebih | dikonsumsilse | rata | "°teranga
pern (x/Bu nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | dari kali makan x/H
ah 1x/ha
lan) ri)
Kopiko (lucky day, 1 botol
78°C)
Good day 1 botol
Nescafe 1 kaleng
Golda coffee 1 botol
Kopi kenangan 1 botol
Kopikap 1 gelas
Lainnya...
Minuman Susu
Indomilk 1
kotak/botol
Ultramilk 1 kotak
Frisian flag 1 kotak
Diamond milk 1 kotak
Greenfields 1
kotak/botol
Cimory milk 1 kotak
Milo 1
kotak/kalen
g
Hilo 1 kotak
Zee 1 kotak
Dancow 1 kotak
Real good 1 kotak
Oatside 1 kotak
Clevo 1 kotak
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Frekuensi
. Tida | S ﬂ;llf; Jumlah yang | Rata-
Jents Minuman Porsi k | Ming | 4mi | 2xMi | 3Mi | 4xiMi | 5x/Mi | 6x/Mi | lebih | dikonsumsilse | rata | Keteranga
anis pern (xgl’;u nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | dari kali makan x/H n
ah lan) 1xl.;1a
ri
Ovaltine 1 kotak
Bearbrand 1 kaleng
Milku 1 botol
Mujigae 1 botol
Olatte 1 kaleng
Nutriboost 1 botol
Yakult 1 botol
UHT Sari Kacang ljo 1 kotak
ABC Soya 1 kotak
Naraya Susu Kedelai 1 botol
Vsoy 1
botol/kotak
Susu tawar/plain 1 kotak
Susu low fat 1 kotak
Lainnya...
Yogurt
Cimory 1 botol/
(drink/squeeze) bungkus
Greenfield 1 botol/cup
(drink/squeeze)
Kin Bulgarian 1 botol
Lainnya.....
Minuman Bubuk
Nutrisari 1 sachet
Pop Ice 1 sachet
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Frekuensi
Tid <1x/ X:JHlfr Jumlah yang Rata
- ida . i (jika u y -
Jents Minuman Porsi k | Ming | 4mi | 2xMi | 3Mi | 4xiMi | 5x/Mi | 6x/Mi | lebih | dikonsumsilse | rata | Keteranga
anis pern (xgl’;u nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | dari kali makan x/H n
ah lan) 1xl.;1a
ri
Jasjus 1 sachet
Hilo 1 sachet
Dancow 1 sachet
Milo 1 sachet
Ovaltine 1 sachet
Energen 1 sachet
Good day 1 sachet
Luwak white coffee 1 sachet
Indocafe coffeemix 1 sachet
Nescafe 1 sachet
Chocolatos drink 1 sachet
Drink beng-beng 1 sachet

Lainnya...

Minuman Café/Resto/Gerai (DIBELI)

Jus buah 1 cup
Es teh manis 1 cup
Kopi susu 1 cup
Kopi/susu gula aren 1 cup
Cappucino 1 cup
Moccacino 1 cup
Milkshake 1 cup
Red velvet 1 cup
Taro 1 cup
Cokelat 1 cup
Vanila 1 cup
Lemon tea 1 cup
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Frekuensi
Tida e :(:Jl-nllf; Jumlah yang Rata-
Je“'TwM::;:ma" Porsi k M':g 1x/Mi | 2x/Mi | 3x/Mi | 4x/Mi | 5x/Mi | 6x/Mi | lebih | dikonsumsi/se | rata Kete:““ga
a pern SI’B nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | nggu | dari kali makan x/H
ah (Tan)u 1x/ha
ri)
Thai tea 1 cup
Greentea 1 cup
Boba/Cincau 1 cup
Lainnya...
Minuman Olahan Rumah
Teh manis 1 gelas
Kopi Manis 1 gelas
Susu Manis 1 gelas

Lainnya...




Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https:/fkm.unhas.ac.id/

Nomor : 05596/UN4.14/PT.01.04/2024 23 Juni 2024
Lampiran:
Hal : Izin Penelitian

Yang Terhormat

Kepala Dinas P Modal dan Pelay Terpadu Satu Pintu
Cq. Bidang Penyelenggar Pelay Perizi
Di —

Tempat

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud untuk melakukan p litian dal rangk
penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon bantuan Bapak/Ibu dapat memberikan izin penelitian

kepada:

Nama Mahasiswa : Aultry Efin Patarru

Stambuk : K021201029

Program Studi : Ilmu Gizi

Departemen : llmu Gizi

Judul Penelitian : Gambaran Aktivitas Sedentary dan Konsumsi Sugar Swetened-
Beverages (SSBs) pada Remaja Berat Badan Lebih SMP Negeri 3
Makassar Tahun 2024

Lokasi Penelitian : SMP Negeri 3 Makassar

Pembimbing Skripsi : 1. Rahayu Indriasari, SKM, MPHCN, PhD
2. Laksmi Trisasmita, S.Gz., M.K.M

Waktu Penelitian : April -Juni 2024

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

a.n. Dekan
Wakil Dekan Bidang Akademik dan

Kemahasiswaan,
o S M

Dr. Wahiduddin, SKM., M.Kes.
Tembusan: NIP 197604072005011004
1. Dekan FKM Unhas (Sebagai Laporan)
2. Ketua Departemen llmu Gizi
3. Arsip
AS-ANT
S . XKAN
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jl Bougerwille No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : ltp:simap-new sulselprov.go.d Emall : plsp@@sulselprov.go.id
Makassar 50231

Nomar : 16224/S.01/PTSPf2024 Kepada Yth.
Lampiran i Walikota Makassar
Perihal : lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :
05596/UN4.14/PT.01.04/2024 1anggal 23 Juni 2024 perihal tgrsebut diatas, mahasiswal/penelit
dibawah ini: ﬂ

Nama : AULTRY EFIN PATARR ,
Normor Pokok = K021201029
Program Studi ¢ limu Gizi
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (51)

Alamat : JIUP. Kemerdekaarm®m 10, Makassar

PROVINSI SULAWES| SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" Gambaran Aktivitas Sedentary dan Konsumsi Sugar SwetenedBeverages (S5Bs) pada
Remaja Berat Badan Lebih SMP Negeri 3 Makassar Tahun 2024 "

YYang akan dilaksanakan dari : Tgl. 26 Juni s/d 26 Juli 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 25 Juni 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

(¥ ASRUL SANI, S.H. M.Si.
TAWEY Pangkal: PEMBINA TINGKAT |
A Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan 'Yih E :
1. Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar di Makassar,

2. Partinggal




PEMERINTAH KOTA MAKASEAR
DEAS FENAMARMAN MODAL DAN FELAYAMAN TERPADLU SATU PINTU

JL Jendead Ahmad ¥ani Mo 2 Makasssar 90171

WWehsire. o pasplspomakassar Kol gobd

SURAT KETERA.NGAN PENELITIAN
omor. 0727217 TEIZA

DASAR:

&, Peraturan Menteri Dalam Megeri Republik Indonesia Nomor 3 Tabun 20018 wentang Penerbitan
Keterangan Penelitian.
b. Peraturan Daesah Momor 8 Tahun 2006 tentang Pembentubkan Ovganisasi Peranghat Daerah
€. Peraturan Walikota Nomaor 4 Tabun 2023 tenang Peryelenggaraan Perizinan Berbasis Resiko,
Perizinan Moo Berusahsa dan Mon Perizinan
d. Hepuusan Waliketa Makassar Momar 9547503 Tahun 2023 Temang Pendelegasian Kewenangan
Perizinan Berusaha Berbasis Resiko, Perizinan Non Berusaha dan Non Perizinan yang Menjadi
Kewenangan Pemerintah Dasrah Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kola Makassar Tabun 2023
o, Sural Kepala Dinas Penanamsan Modal Dan Pelayanan Terpachs Satu Pinte Frovimi Sulawesi
Selatan nomwor 1622455 01/FTSF2024, Tanggal 25 Juni 2024
. Rekomendasi Teknis Badan Kesatuan Bangsa dan Folitik Kota Makassar nomar
2ThESKPSBBKBRE2024

5]

Dengan Lni Menerangkan Balwa :

Mamia : ALLTEY EFIN PATARRL

PJIRA S Juariassan : KOZ1200029 Do Gizi

Pekerjaan : Mlahasiswa (51 { Universitas Hasamaddin

Alamal ¢ L Perintis Kemerdekaan K. 10, Makassar

Lokasi Penelitian : Terlamupir-,

Wakiu Pemslitian : 26 Juni 2024 - 26 Juli 2024

Tujuan : Skripsi

Judul Penelitian : GAMBARAN AKTIVITAS SEDENTARY DAN KONSUMSI

SUGAR SWETENEDBEVERAGES (SSES) PADA REMA]JA
BERAT BADAN LEEIH SMP NEGERI 3 MAKASSAR
TAHUM 2024

Dralam melakukan kegiatan agar yang ber kutan hi keteniuan sebagai beriku:

a. Sural Keterangan Penelitian ini direrbitkan untuk kep-emnum peuel-llam g hersangkutan
selama wakiu yang sudah di b dalam surat k

b. Tudak dibenarkan melakukan penelitian yang tidak sesusi / |Id.ah ada kaitannya dengan judul dan
tjuan kesgiatan penelitian.

. Melaporkan hasil penelitian kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Makassar
melalui email bidangekososhadbe olmbsd gmail. com.

d. Sural Keterangan Penelitian ini dicabut kembali apabila pessegangnya lidak ssensati kelentuan
tersehut diatas.

Ditetapkan di Makassar
Pada tanggal: 2024-06-27 15:26:04

Tembusan Kepada b

1. Pimpinan LembagaInsiansiPerusabaan Lokasi Penelitian;
2. Pertinggal.-



PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS PENDIDIKAN
J. Anggrek No.2 Kel. Paropo Kec. Panakkukang
Kota Makassar 80231, Sulawosi Solatan
Email: discikkotamks@gmai com

IZIN PENELITIAN
NOMOR :070/130/K/Umkep/Vil/2024

Dasar . Surat Kepala Kantor Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kota Makassar Nomor : 070/2721/SKP/DPMPTSPNVII2024
Tanggal 27 Juni 2024, Maka Kepala Dinas Pendidikan Kota Makassar :

MENGIZINKAN
Kepada
Nama : AULTRY EFIN PATARRU
NIM / Jurusan 1 K021201029 / limu Gizi
Pekerjaan : Mahasiswa (S1)
Alamat - JI.Perintis Kemerdekaan Km.10, Makassar
Untuk : Mengadakan Penelitian di UPT SPF SMP Negeri 3 Kota Makassar dalam

rangka Penyusunan Skripsi dengan judul penelitian:

* GAMBARAN AKTIVITAS SEDENTARY DAN KONSUMS/ SUGAR
SWETEND-BEVERAGES (SBSS) PADA REMAJA BERAT BADAN LEBIH
SMP NEGERI 3 MAKASSAR "

Dengan ketentuan sebagai berikut ;
1. Harus melapor pada Kepala Sekolah yang bersangkutan,
2. Tidak mengganggu proses kegiatan belajar mengajar di Sekolah.
3. Harus mematuhi tata tertib dan peraturan di Sekolah yang berlaku.
4. Hasil 1 (satu ) examplar di laporkan kepada Kepala Dinas Pendidikan Kota

Makassar.

Demikian izin penelitian ini di berikan untuk di gunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Makassar
Pada Tanggal : 04 Juli 2024
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Lampiran 3 Dokumentasi

(Pengukuran berat badan)

(Wawancara)
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Lampiran 4 Daftar Riwayat Hidup
Daftar Riwayat Hidup

A. Data Pribadi

Nama : Aultry Efin Patarru

NIM : K021201029

Tempat, Tanggal Lahir : Minanga Sa’dan, 03 Agustus 2002

Agama : Kristen Protestan

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : JI. Perintis Kemerdekaan 12, Kota Makassar
E-mail : patarru3@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan
1. SD Inpres Mandouw (2008 - 2014)
2. SMPN 1 Wasior (2014 - 2017)
3. SMA Katholik Yos Sudarso (2017 - 2020)
C. Riwayat Organisasi
1. Anggota Divisi Pengabdian Masyarakat Forum Mahasiswa Gizi
(FORMAZI) FKM Unhas Periode 2021-2022.
2. Staff Depatemen Pengabdian Masyarakat lkatan Lembaga
Mahasiswa Gizi Indonesia Periode 2022-2023.
D. Prestasi dan Penghargaan
1. Peraih pendanaan Program Wirausaha Mahasiswa Universitas
(PMW) Hasanuddin 2022.



