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Lampiran 2. Informed Consent
NO URUT RESPONDEN: RAHASIA

@ o~ O

PERTAMINA MEDCOENERGI

skkmi JAS rewomonmmms Oil &Gas

“STUDI PENANGANAN STUNTING & PENINGKATAN KUALITAS KESEHATAN
DI AREA OPERASI JOB PERTAMINA-MEDCO E&P TOMORI SULAWESI ”

FORMULIR KESEDIAAN
WAWANCARA BAGI IBU HAMIL DAN
PENGUKURAN ANTROPOMETRI IBU DAN ANAK

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan mengerti mengenai
Survey yang dilakukan oleh Tim Peneliti Universitas Hasanuddin dan saya
mengerti bahwa partisipasi saya dilakukan secara sukarela dan saya dapat

menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Tanggal Kesediaan : / Juli /2023

Nama Informan

Umur

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Alamat (Dusun, Desa)
Tlp/HP

Enumerator, Responden




Lampiran 3. Kuesioner SQ-FFQ

Nama Makanan Frekuensi Porsi 1% @
22|
“¥| =
=
g
s s | %
g | & S135|%|2 2 |8
Sumber Karbohidrat
Nasi Putih 200 | 1 prgsdg
Nasi Goreng 200 | I prgsdg
Roti 70 | 2 Imbr
Kentang Rebus 200 | 2 by sdg
Kentang Goreng 100 | 1 prg
Singkong 100 | I ptg bsr
Ubi 150 | 1 bhsdg
Sagu 100 | I prg kel
Jagung Rebus 180 | I bonggol
Mi Instan 80 | I bgks
Sumber Protein Hewani
Daging Sapi 50 | 1 ptgsdg
Daging Ayam 60 | I ptg
Daging Kambing 40 | 1 ptgsdg
Otak sapi 60 | I ptgbsr
Telur 55 | Ibtr
Ikan Kakap 45 | 1 ptgsdg
Ikan Cakalang 45 | I ptgsdg
Ikan Bandeng 45 | 1 ptgsdg
Ikan Baronang 180 | I ekor sdg
Ikan Tongkol 60 | Iptg
Ikan Nila 40 | 1 ekor sdg
Ikan Tenggiri 55 | 1ptg
Ikan Kembung 60 | 1 ekorsdg
Ikan Kaleng 70 | 1 ptg sdg
Cumi-Cumi 30 | 1 ekor
Kerang 90 | Yagls
kepiting 50 | 13 gls
Udang 35 | 4 ekor sdg
Ikan Kering 20 | 1 ekor
Sumber Protein Nabati
Tahu 110 | 1 ptg sdg
Tempe 50 | 2 ptg sdg
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Nama Makanan

Frekuensi

Porsi

2F|%
®* 3|
ﬁ K
s
o %l g
|7 AL IE E|E
z s = | = |2 (=2 = =
R | & F|E| R = = )
Sumber Lemak
Kulit ayam 45 | 1 ptg sdg
Hati Ayam 30 | 1 bhsdg
Bakso 15 | 1 bhsdg
Mie pangsit 100 | 1 mangkok
Nugget 20 | 1 bh
Sosis 30 | 1bh
Margarin 5 | 1sdt
Santan 50 | Vagls
Gorengan 50 | 1 bh
Coto 400 | | mangkok
Konro I mangkok
Sayuran
Bayam 50 | 1prg
Kacang Panjang 50 | 1prg
Daun Singkong 50 | 1prg
Kangkung 50 | I prg
Daun Kelor 50 | 1prg
Sawi 50 | 1prg
Kol 50 | 1/8 ptg sdg
Wortel 12 | 1 ptgbsr
Labu Siam 50 | 1 bhkel
Terong 50 | 1 bh
Tauge 10 | I sdm
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Nama Makanan Frekuensi Porsi =
£F | F
*F¥| 2
= K
]
C Bl |2
z |5 EIE|Z |
3|2 AL 3|5
Buah-Buahan
Alpukat 130 | | bh sdg
Anggur 120 | 10 bh
Apel 100 | 1 bh sdg
Belimbing 150 | 1 bh
Duku/Langsat 100 | 10 bh
Durian 30 [ 1by
Jambu Air 140 | 5 bh sdg
Jambu Biji 250 | I bhsdg
Jeruk Bali 60 | I ruas
Jeruk 100 | I bh sdg
Kedongdong 50 | I bhsdg
Mangga 250 | 1 bh sdg
Melon 100 | 1 ptg bsr
Buah Naga 80 | 1 ptgsdg
Nanas 100 | 1 ptg sdg
Nangka 25 | 1 bhsdg
Pepaya 100 | 1 ptg sdg
Pisang 100 | 1 bh
Manggis 30 | I bhsdg
Rambutan 50 | 5bh
Salak 40 | 1 bhsdg
Semangka 100 | I ptg
Sirsak 100 | 1 ptg
Strawberry 100 | 6 bh
Minuman Manis
Kopi 200 | 1 gls
Teh Manis 100 | I cangkir
Teh Kotak 250 | I kotak
Teh Botol Sosro 250 | 1 kotak

Sumber: Buku Kuning Kemenkes, Porsimetri
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Lampiran 4. Kuesioner Karakteristik

Luwu Banggai Kues Ibu Hamil v2

1. Tanggal Pengumpulan Data (yyyy-mm-dd)
2. Identitas Responden

a.

T TT@™me 0T

Kecamatan

e Batui Selatan

¢ Moilong

Desa

Dusun/Alamat

Nomor urut

ID responden (ibu hamil)

Nama Ibu Hamil

Tanggal Lahir (yyyy-mm-dd)

Umur (tahun)

Nomor Telpon/HP

Berapa rata-rata pendapatan keluarga setiap bulan (dari seluruh
anggota rumah tangga yang memperoleh penghasilan)? dalam

Rupiah

e Dibawah 1 juta
o 1-2juta

o 2,1-3juta

e 3,1-5juta

e Diatas5juta

Pendidikan lbu

o Tidak pernah sekolah

o Tidak tamat SD/MI

e Tamat SD/MI

e Tamat SMP/MTs/Sederajat
e Tamat SMA/MA/Sederajat
e Tamat Diploma

e Tamat Universitas
Pendidikan Suami

o Tidak pernah sekolah

e Tidak tamat SD/MI

e Tamat SD/MI

e Tamat SMP/MTs/Sederajat
o Tamat SMA/MA/Sederajat
e Tamat Diploma

e Tamat Universitas

Usia Kehamilan Saat Ini (disebutkan dalam minggu)
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n. Kapan Hari Pertama Haid Terakhir (HPHT) (yyy-mm-dd)

ANTROPOMETRI

1. Apakah ibu mau dilakukan pengukuran saat ini?
e Ya
o Tidak

2. Tanggal pengukuran (yyy-mm-dd)
3. Hasil Pengukuran Antropometri
Lila ibu (cm) (pastikan anda mengukur hingga 3 kall)

Selanjutnya, silahkan ambil titik koordinat rumah. Pastikan anda berada di
luar rumah ketika mengambil titik koordinat.

titik koordinat rumah

latitude (x.y )

longitude (x.y ")

altitude (m)

accuracy (m)

Catatan jika ada
Kuesloner selesal, Ucapkan terima kasih pada responden



Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian
AR | 3 .
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Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup

6

A. Data Pribadi

Nama : Dewi Rizky Purnama

NIM : K021201028

Tempat, Tanggal Lahir : Watampone, 26 Mei 2002

Agama : Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : JI. Sahabat Ill, Tamalanrea Indah

E-mail : dewypurnama026@gmail.com
B. Riwayat Pendidikan

1. SD Negeri 13 Biru (2008-2014)

2. SMP Islam Athirah Bone (2014-2017)

3. SMAN 1 Bone (2017-2020)

C. Riwayat Organisasi
1. Wakil Sekretaris Forum Mahasiswa Gizi FKM UNHAS (2021-2022)
2. Koordinator Departemen Kajian Isu dan Strategi BPA PMB-UH Latenritatta
(2022-2023)
3. Kepala Departemen Isu dan Advokasi lkatan Lembaga Mahasiswa Gizi
Indonesia (2022-2023)
D. Riwayat Prestasi dan Pengalaman
1. Kontributor sastra (cerpen) Penerbitan Kampus Identitas Unhas (edisi Mei,
Oktober 2021)
Certified Public Speaking Professional (CPSP), IEEEL INSTITUTE, 2021
Peraih Pendanaan Program Kreativitas Mahasiswa SKIM PKM-PM, 2021
Juara 1 PIMTEK SKIM PKM-AI Fakultas Teknik UNHAS, 2021
Best Essay 2 dan peserta terbaik LKMM Nasional ILMAGI, 2022
Peserta terbaik Youth Advocacy Forum Aliansi Organisasi Mahasiswa
Kesehatan Indonesia (AOMKI)
7. Peserta terbaik Latihan Kepemimpinan Tingkat Menengah Fakultas Hukum
UNHAS, 2022
8. Penulis terpilih beberapa buku antologi cerpen dan puisi
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