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LAMPIRAN



Lampiran 1 : Informed Consent

Formulir Kesediaan Wawancara Bagi Ibu Hamil
Dan Pengukuran Antropometri lbu Hamil

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan
mengerti mengenai Survey yang dilakukan oleh Tim Peneliti
Universitas Hasanuddin dan saya mengerti bahwa partisipasi saya
dilakukan secara sukarela dan saya dapat menolak atau
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.
Tanggal Kesediaan :
Nama Informan
Umur
Jenis Kelamin
Pekerjaan
Alamat (Dusun, Desa)
TIp/HP

Enumerator, Responden
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Lampiran 2 : Kuesioner Karakteristik Ibu Hamil

1. Identitas Responden
A1.Kecamatan

O Batui Selatan
OMoilong
A3. Desa

A4. Dusun/Alamat

A5. Nomor Urut

A6. Nama Responden

A7. Tanggal Lahir

A7a. Umur (Tahun

A11. Nomor Telfon

J7. Berapa Kali Keluarga ini makan dalam sehari (makanan utama)?
O1 kali
O2 Kali
O3 Kali
O>3 kali

J8. Apakah ada anggota keluarga merokok
OYa
OTidak

J9. Berapa rata-rata pendapatan keluarga setiap bulan (dari seluruh anggota

rumah tangga yang memperoleh penghasilan)?
ODi bawah 1 juta
O1-2juta
02,1-3juta
03,1-5juta
ODiatas 5 juta
2. Data Ibu Hamil 1
BA.1 Nama Suami

BA.2 Umur Suami

BA.3 Pendidikan Ibu
OTidak tamat SD/MI
OTamat SD/MI
OTamat SMP/MTs/Sederajat
OTamat SMA/MA/Sederajat
OTamat Diploma
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OTamat Universitas
BA.4 Pendidikan Suami
OTidak tamat SD/MI
OTamat SD/MI
OTamat SMP/MTs/Sederajat
OTamat SMA/MA/Sederajat
OTamat Diploma
OTamat Universitas
3. Data Ibu Hamil 2
B20. Berapa umur ibu pada saat menikah

B21. Berapa umur suami saat menikah dengan Anda

B1. Usia Kehamilan Saat ini

B2. Apakah kehamilan ini merupakan kehamilan yang direncanakan

ANTROPOMETRI

HO. Apakah ibu mau dilakukan pengukuran
Ovya
OTidak

Hasil Pengukuran BB

Hasil Pengukuran TB

Hasil Pengukuran LiLA




Lampiran 3 : Kuesioner SQ-FFQ
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Frekuensi

Porsi

Nama Makanan I ?;-, =
=F |2
-
A g
= - 2 .
E (B 2
2 | £ T 15 Z S
Sumber Karbohidrat
Nasi Putih 200 | 1 prgsdg
Nasi Goreng 200 | 1 prgsdg
Roti 70 | 2 Imbr
Kentang Rebus 200 | 2 bj sdg
Kentang Goreng 100 | 1 prg
Singkong 100 | 1 ptg bsr
Ubi 150 | 1 bhsdg
Sagu 100 | 1 prg kel
Jagung Rebus 180 | 1 bonggol
Mi Instan 80 | 1 bgks
Sumber Protein Hewani
Daging Sapi 50 | 1 ptgsdg
Daging Ayam 60 | 1ptg
Daging Kambing 40 | 1 ptg sdg
Otak sapi 60 | 1 ptgbsr
Telur 55 | 1btr
Ikan Kakap 45 | 1 ptg sdg
Ikan Cakalang 45 | 1 ptg sdg
Ikan Bandeng 45 | 1 ptg sdg
Ikan Baronang 180 | 1 ekor sdg
Ikan Tongkol 60 | 1ptg
Ikan Nila 40 | 1 ekor sdg
Ikan Tenggiri 55 | 1ptg
Ikan Kembung 60 | 1 ekor sdg
Ikan Kaleng 70 | 1 ptgsdg
Cumi-Cumi 30 | 1 ekor
Kerang 90 | % gls
kepiting 50 | 1/3 gls
Udang 35 | 4 ekor sdg
Ikan Kering 20 | 1 ekor
Sumber Protein Nabati
Tahu 110 | 1 ptg sdg
Tempe 50 | 2 ptg sdg




Nama Makanan Frekuensi Porsi = E @
5F |2
= | K
£
—~ = @
2| & 5155 |E 5|5
Sumber Lemak
Kulit ayam 45 | 1 ptg sdg
Hati Ayam 30 | 1 bhsdg
Bakso 15 | 1 bhsdg
Mie pangsit 100 | 1 mangkok
Nugget 20 | 1bh
Sosis 30 [ 1bh
Margarin 5 | 1sdt
Santan 50 | Yagls
Gorengan 50 | 1bh
Coto 400 | 1 mangkok
Konro 1 mangkok
Sayuran
Bayam 50 | 1prg
Kacang Panjang 50 | 1prg
Daun Singkong 50 | 1prg
Kangkung 50 | 1prg
Daun Kelor 50 | 1prg
Sawi 50 | 1prg
Kol 50 | 1/8 ptg sdg
Wortel 12 | 1 ptg bsr
Labu Siam 50 | 1bhkel
Terong 50 | 1bh
Tauge 10 | 1 sdm
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Frekuensi

Porsi

Nama Makanan 3 %-, ®
5F |z
K-} K
: g
~ Bo @
- AHEE
5 | & 2 % 2 |2 H| =
=~ J - R R | = e )
Buah-Buahan
Alpukat 130 | 1 bh sdg
Anggur 120 | 10 bh
Apel 100 | 1 bh sdg
Belimbing 150 | 1 bh
Duku/Langsat 100 | 10 bh
Durian 30 | 1bj
Jambu Air 140 | 5 bh sdg
Jambu Biji 250 | 1 bhsdg
Jeruk Bali 60 | 1ruas
Jeruk 100 | 1 bh sdg
Kedongdong 50 | 1 bhsdg
Mangga 250 | 1 bhsdg
Melon 100 | 1 ptg bsr
Buah Naga 80 | 1 ptgsdg
Nanas 100 | 1 ptg sdg
Nangka 25 | 1 bhsdg
Pepaya 100 | 1 ptg sdg
Pisang 100 | 1 bh
Manggis 30 | 1 bhsdg
Rambutan 50 [ Sbh
Salak 40 | 1 bhsdg
Semangka 100 | 1 ptg
Sirsak 100 | 1 ptg
Strawberry 100 | 6 bh
Minuman Manis
Kopi 200 | 1 gls
Teh Manis 100 | 1 cangkir
Teh Kotak 250 | 1 kotak
Teh Botol Sosro 250 | 1 kotak

Sumber: Buku Kuning Kemenkes, Porsimetri
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Lampiran 4 : Rekomendasi Pesetujuan Etik

B ] KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
e RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
dIn. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 4352/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 10 Juli 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 30623092125 No. Sponsor
Protokol

Peneliti Utama 1. Prof. Dr. Veni Hadju, M. | Sponsor JOB Pertamina Medco
Sc.,Ph.D Tomori Sulawesi dan

2. Dian Rianti Said biaya mandiri

3. Baiq Dwinta Diah
Larasanty

4. Dwi Kartika Sari

5. Riska Mila Valentina

Judul Peneliti Pengaruh Pemberian Kapsul Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera)

yang diperkaya dengan Royal Jelly (MRJ) Terhadap Berat Badan, Kadar

Hemoglobin, Malondialdehid (MDA) , Kortisol pada Ibu Hamil

No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 30 Juni 2023

No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 30 Juni 2023

Tempat Penelitian Kecamatan Batui Selatan (Batsel) dan Moilong, Kabupaten Banggai,

Sulawesi Tengah

Judul Review DExempted Masa Berlaku | Frekuensi review
10 Juli 2023 | lanjutan
,ZIExpedited Sampai 10 Juli
2024

DFuuboard

Ketua Komisi Etik | Nama : T_andj/t@n / al

Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D SRR
A o3

Sekretaris  komisi | Nama : Tanda fangal  ( ) /.
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes N, {2023

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B 29D

BAN-PT




58

Lampiran 5 : Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 1.6 Riwayat Hidup Peneliti

RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Handini Damayanti

TTL : Takalar, 11 Agustus 2001

Umur : 23 Tahun

Agama : Islam

Alamat : Desa Lakatong, Kec.Mangarabombang, Kab. Takalar

Riwayat Pendidikan

1.

SD No. 64 Jonggoa 2014

2. SMP Negeri 1 Mangarabombang 2018
3. SMA Negeri 7 Takalar 2020

Pengalaman Lainnya

1.

2.

3.

Juara 1 Lomba Fotografi Tingkat Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas
Hasanuddin

Juara 3 Lomba Essay Tingkat Nasional 2023, Universitas Triatma Mulya,
Denpasar Bali

Sekretaris Umum HIPERMATA Komisariat UNHAS

Sekretaris Umum Yayasan Pendidikan dan Sosial Tarangati Education



