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Lampiran 2 (Informed Consent)

SURAT PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Usia
No. Hp
Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
dilaksanakan oleh :
Nama : Indriyani Prima Ruttu’
NIM : K021201018
Program Studi : llmu Gizi

Adapun penelitian ini berjudul “Hubungan Pola Konsumsi Ultra Processed
Food (UPF) dengan Status Gizi dan Tekanan Darah pada Remaja di SMP Katolik
Sudiang dan SMA Kristen Elim Makassar”. Peneliti telah memberikan penjelasan
mengenai tujuan dari pelaksanaan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan
mengenai jawaban yang saya berikan.

Dengan surat pernyataan ini, saya secara sukarela turut serta dalam
penelitian ini sebagai responden, dan bersedia menjawab semua pernyataan yang
diberikan dengan sebenar-benarnya.

Makassar, Mei 2024
Responden
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Lampiran 3 Kuesioner Karakteristik Responden

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN
IDENTITAS RESPONDEN

Petunjuk Pengisian :
Jawablah pertanyaan ini dengan memberi tanda (V) pada salah satu pilihan jawaban
yang menurut saudara/i benar dan tuliskan jawaban singkat pada tempat yang
disediakan.

Tanggal Pengisian

Nama

No. Hp

Alamat

Sekolah/Kelas

Karakteristik Responden
No Pertanyaan Jawaban Kode
A.1 | Tanggal Lahir
A.2 | Jenis Kelamin
A.3 | Berat Badan Kg
A.4 | Tinggi Badan cm
A.6 | Uang Jajan

a) Tamat Perguruan Tinggi
b) Tamat SMA/sederajat
A.8 | Riwayat Pendidikan Ayah c) Tamat SMP/sederajat
d) Tamat SD/sederajat

e) Tidak Sekolah

a) Tamat Perguruan Tinggi
b) Tamat SMA/sederajat
A.9 | Riwayat Pendidikan Ibu c) Tamat SMP/sederajat
d) Tamat SD/sederajat

e) Tidak Sekolah

a) Pegawai Negeri Sipil
b) Karyawan Swasta
A.10 | Pekerjaan Ayah c) Wiraswasta

d) Tidak Bekerja

e) Lainnya,

a) Pegawai Negeri Sipil
b) Karyawan Swasta
A.11 | Pekerjaan Ibu c) Wiraswasta

d) Tidak Bekerja

e) Lainnya,

A.12 | Riwayat Obesitas Keluarga

A.13 | Riwayat Hipertensi Keluarga
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HUBUNGAN POLA KONSUMSI ULTRA PROCESSED FOOD (UPF) DENGAN

Formulir Semi Quantitative Food Frequency Quesrionnaire (SQ-FFQ)
Sekolah/Kelas:

Nama
Umur
Alamat :

No. Hp:

Tanggal Pengambilan Kuesioner:
Isilah angka pada kolom di bawah ini menurut kebiasaan makan responden selama
satu bulan terakhir. Kemudian, isi rata-rata besaran atau ukuran penyajian setiap kali
makan dalam URT maupun gram!

STATUS GIZ| DAN TEKANAN DARAH PADA REMAJA DI SMP KATOLIK
SUDIANG DAN SMA KRISTEN ELIM MAKASSAR

Rata-

Frekuensi Berat
rata
No. Nama Makanan Berat Porsi = Ket.
(9 I p= o | g /
X|R| x| 8c | ¥ | oH
Fé
Karbohidrat

1. Roti Tawar 35 1 lbr
5 Roti IS|_(CokIat, Keju, 70 1bh

Margarin meses, dll...)
3. Roti sisir mentega 70 1 bh

Mie Instant (indomie, sedaap,
4. sarimi, lemonilo, gaga, dll...) 85 1 bks

Sereal Bubuk (Energen,
5 | Gowell, Govit, dll...) 29 1 bks

Sereal (Koko Krunch, Corn
6. Flakes, sereal star, floot 100 1 mgk

loops, dll...)
7. Pizza 128 1 ptg

Olahan Daging & lkan

Sosis (Ayam, sapi) 18 1 bj

Nugget daging Putih (Ayam,
9. Ikan) 20 1 ptg
10. | Nugget daging merah (sapi) 20 1 ptg

Bakso frozen daging putih .
L (Ayam, Ikan) 10 L bj
12 Baks_o frozen daging merah 10 1bj

(Sapi)
13. | Burger 100 1 bh
14. | Ayam Krispi 112 1 ptg

Makanan Kaleng
15. | Sarden Kaleng 155 1 king
16. | Kornet 198 1 king
Makanan Ringan

Wafer Roll (Chocolatos,
17| Astor, Fullo, dll....) 9 1 bks

Wafer Bar (richeese nabati,
18. | wafer saltcheese, tango, 17 1 bks

selamat, dll..)

Biskuit (Roma Kelapa, .
19- | piskuat, malkist, d...) 23 1 bj
20. Snack Bar (Beng-beng, Top, 25 1 bks

fitbar, dl...)
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Cookies (Good time, sari

2L. gandum, nextar, dll...) 23 1 bj
Chiki (Qtela, Jetz, Taro,

22. | Chitato, Chiki Balls, Taro, 65 1 bks
Doritos, dll...)

23. | Pilus (Garuda, Tic Tac, dll...) 9 1 bks

Coklat

Coklat (Kitkat, Silverqueen,

24- | Dairy milk) 5 1ptg

o5 Pastg (richeese pasta, Choki- 10 1 bks
choki, dIl...)

Minuman, Es Krim, dan Yogurt

Susu Kemasan Cair
(Ultramilk, Milku, indomilk,

26. Cimory Fresh Milk, 200 1bd
Nutriboost, dIl...)
Susu Kemasan Bubuk

2r. (Dancow, Milo, Zee, dll...) 27 1 bks
Minuman Suplemen (You

28. | 4000, dil..) 140 1 btl

29, Minuman Isotoan (Pocari 350 1 btl
sweat, Isoplus, Mizone, dll...)
Minuman Coklat kemasan

30. | (Chocolatos drink, tango, 28 1 bks
Milo, dll...)
Minuman Soda/Berkarbonasi

31. | (Pepsi, Fanta, Coca-cola, 300 1 btl
Sprite, dll...)
Minuman Teh Kemasan (Teh

32. botol, Fruit tea, Frestea, dll...) 28 1 bd
Minuman Kopi Kemasan

33. | (Golda Coffee, Good Day, 250 1 btl
Nescafe, Kopiko, dll...)

24, g/lllmu)man Manis (Chatime, 500 1gis

35, Es Krim (Walls,_Alce, 75 1 bj
magnum, campina, dll...)
Yogurt (Cimory, biokul,

36- | greenfields, dll...) 120 1 bd

Lain-lainnya

37. | Saos (Tomat, Sambal) 10 1 sdm

38. | Selai (Kacang, Coklat, dll...) 10 1 sdm

39. | Kecap 10 1 sdm
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan
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Buku Makanan
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Lampiran 6 Etik Penelitian

B KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
AT RISET, DAN TEKNOLOGI
L UNIVERSITAS HASANUDDIN

ﬁli"]-. FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
ﬁ!x J:i Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
'.',?i';,' E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: hitps/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 1850/UN4.14.1/TP.01.02/2024

Tanggal: 06 Agustus 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen vang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No. Protokol 29724041179 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Indrivani Prima Ruttu’ Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan Pola Konsumsi Ultra Processed Food dengan Status Gizi
dan Tekanan Darah di SMP Katolik Sudiang dan SMA Kristen Elim
Makassar
No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 29 Juli 2024
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 29 Juli 2024

Tempat Penelitian |1, SMP Katolik Sudiang
2. SMA Kristen Elim Makassar

Judul Review Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
06 Agustus | lanjutan
D Expedited 2024 Sampai 06
Agustus 2025
D Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan A al
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D . 4"“ ~"-.‘
—1@'#/\-\ i asts 2024
Sekretaris  komisi | Nama : Tanda tanga x \ gl
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes Ik:,'_\;_.‘._q__[’;}?’.
SFEAdustus 2024

Kewajiban Peneliti Utama :
1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan
3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah
Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/vielation)
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

L
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Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama . Indriyani Prima Ruttu’

NIM : K021201018

Tempat, Tanggal Lahir : Makale, 12 Agustus 2003

Agama : Kristen Protestan

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat . JI. Sahabat, Tamalanrea Indah, Kota Makassar
E-mail : indriyaniprimal2@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

1. SDN 193 Sandangan (2008 - 2010)
2. SDN 214 Inpres Kalumpang (2010 - 2014)
3. SMP Kristen Makale (2014 - 2017)

4. SMA Negeri 1 Tana Toraja (2017 - 2020)

C. Riwayat Organisasi
1. Sekretaris Forum Mahasiswa Gizi (Formazi) FKM Unhas Periode 2022-
2023

D. Prestasi dan Penghargaan
1. Peraih pendanaan Program Wirausaha Mahasiswa (PMW) Universitas
Hasanuddin, 2022
2. Peraih pendanaan Program Wirausaha Mahasiswa (PMW) Universitas
Hasanuddin, 2023


mailto:indriyaniprima12@gmail.com

