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Lampiran 1. Kusioner Informed Consent

Assalamualaikum Wr.Wb

Perkenalkan saya atas nama Sitti Rahmadani,
mahasiswa Program Studi lImu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin. Saat ini saya sedang mengerjakan tugas akhir
(skripsi) dengan judul “GAMBARAN SEDENTARY LIFESTYLE,
FREKUENSI ONLINE FOOD DELIVERY (OFD), DAN STATUS Glzl
MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI FAKULTAS
KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS HASANUDDIN”.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
gambaran dari Sedentary Lifestyle, OFD, dan status gizi mahasiswa.
Adapun sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa S1 Fakultas
Kesehatan Masyarakat Program Studi Ilmu Gizi Universitas
Hasanuddin. Oleh karena itu, saya meminta kesediaannya menjadi
responden dalam penelitian ini. Adapun informasi yang mahasiswa
berikan dijamin Kerahasiaannya. Atas kesediaan dan kerjasamanya
saya ucapkan terimakasih.

Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama:

NIM:

Angkatan:

Persetujuan ini saya tanda tangani tanpa ada paksaan dari siapapun
dan saya menyatakan berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian
pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Makassar, 2024

TTD
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

a. Karakteristik Responden

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam

Perkenalkan Kami Hize Arianing Dyah. Ari, Puti Ayu Andini, Pur Rise

Azzahra, dan Sitti Rahmadani mahasiswa Program Studi lImu Gizi

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin anakatan 2020.

Saat ini kami sedang menyusun tugas akhir skripsi sebagai salah satu

sarat untuk menvelesaikan studi S1 kami dengan judul penelitian :

1) Gambaran Sedentary Lifestyle, Frekuensi Online Food Delivery
(OFD), dan Status Gizi pada Mahasiswa S1 Program Studi limu Gizi
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

2) Gambaran Konsumsi Lemak dan Persentase Lemak Tubuh
Mahasiswa S1 Program Studi llmu Gizi Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin

3) Gambaran Kebiasaan Sarapan, Konsentrasi Belajar, dan Status Gizi
Mahasiswa Program Studi ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin

4) Gambaran Kebiasaan Makan, Body image, dan Status Gizi
Mahasiswa S1 Program Studi llmu Gizi Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin

Kami memohon kesediaan Saudara(i) untuk untuk berpartisipasi sebagai

responden dalam penelitian kami dengan mengisi kuesioner penelitian

dengan jujur. Seluruh, informasi dan data yang Saudara (i) berikan dalam
kuesioner ini akan dijaga Kerahasiaannya dan hanya akan digunakan
untuk kepentingan penelitian sesuai dengan

Kode Etik yang berlaku.

Atas perhatian, kesediaan dan waktu Saudara(i), saya ucapkan terima
kasih

Salam peneliti,

Apabila Saudara(i) memiliki pertanyaan terkait kuesioner ini, Saudara(i)
dapat menghubungi peneliti melalu:

Email: sittirahmadani22@gmail.com

WA: 085299488226

IG: @sitti.rhmdni

Terima Kasih, Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
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No Pertanyaan

Jawaban

Nama lengkap

Tempat, tanggal lahir

Jenis kelamin

NIM

Angkatan

2021 2022 2023

OO IWN|F

Nominal uang saku

b. Kuesioner Sedentary Lifestyle

No

Pertanyaan

| Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Jum’at | Sabtu | Minggu

Tuliskan berapa lama anda melakukan hal berikut:
contoh :

1 jam 10 menit > 1j 10m
40 menit > 40m

1

Menonton TV

Menonton Film

Menonton Youtube

2
3
4

Mengikuti kelas di
perkuliahan atau diluar
perkuliahaan (seperti
rapat organisasi, dll)

Menggunakan applikasi
meeting online (zoom,
gmeet, dll)

Menggunakan
laptop/smartphones/Tabelt
atau sejenisnya untuk
belajar atau mengerjakan
tugas kuliah

Belajar/menulis tanpa
gadget

Ibadah seperti mendengar
khutbah/kajian dengan
posisi duduk

Berapa lama anda
membaca
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buku/novel/koran atau
sejenisnya tanpa
menggunakan gadget

10

Berapa lama anda
mengendarai/duduk di
kendaraan ke suatu tujuan

11

Berapa lama anda
mengobrol/bercerita
dalam keadaan duduk
secara langsung atau
lewat social media
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c. Kuesioner Online Food Delivery (OFD)

No Pertanyaan Jawaban
1 Apakah anda sering 6.1 1 kali dalam seminggu
melakukan Online Food 6.2 3-4 kali dalam seminggu
Delivery/Pemesanan 6.3 5-7 kali dalam seminggu
makanan online? Jika Ya, 6.4 >7 kali dalam seminggu
Berapa kali dalam 6.5 Tidak pernah
seminggu?
2 Apa alasan anda a. Keterbatasan waktu dalam menyiapkan
melakukan Online Food makanan
Delivery? b. Murah, lebih menarik dan enak
c. Keterbatasan pengetahuan dalam
menyiapkan makanan
d. Alasan lain:
3 Applikasi apa yang sering 1.1 Grab
anda gunakan untuk 1.2 Gojek
melakukan Online Food 1.3 Shoope Food
Delivery? 1.4 Maxim
1.5 Lainnya:

Apa jenis makanan yang
sering anda order?




Lampiran 3. Output Analisis Data
a. Karakteristik Responden

Jenis kelamin * Angakatan Crosstabulation
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Angakatan
2021 2022 2023 Total
Jenis kelamin  laki-laki Count 2 1 1 4
% within Angakatan 4.3% 2.0% 1.5% 2.5%
perempuan  Count 44 48 64 156
% within Angakatan 95.7% 98.0% 98.5% 97.5%
Total Count 46 49 65 160
% within Angakatan 100.0%  100.0%  100.0% 100.0%
Usia * Angakatan Crosstabulation
Angakatan
2021 2022 2023 Total

Usia 18 Count 0 1 42 43

% within Angakatan 0.0% 2.0% 64.6% 26.9%

19 Count 2 | 29 20 51

% within Angakatan 4.3% | 59.2% | 30.8% | 31.9%

20 Count 26 17 3 46

% within Angakatan 56.5% 34.7% 4.6% 28.7%

21 Count 16 2 0 18

% within Angakatan 34.8% 41% 0.0% 11.3%

22 Count 2 | 0 0 2

% within Angakatan 4.3% 0.0% 0.0% 1.3%

Total Count 46 49 65 160

% within Angakatan  100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

Jumlah uang saku * Angakatan Crosstabulation
Angakatan
2021 2022 2023 Total

Jumlah uang saku  rendah Count 22 13 37 72
% within Angakatan 47.8% 26.5% 56.9% 45.0%
tingai Count 23 36 26 85
% within Angakatan 50.0% 73.5% 40.0% 53.1%
tidaktentu  Count 1 0 2 3
% within Angakatan 22% 0.0% 31% 1.9%
Total Count 46 49 65 160
% within Angakatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

b. Sedentary Lifestyle
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Statistics
5. 6.
Menggunaka Menggunaka
n aplikasi n gadget
meeting untuk belajar
online (zoom, atau
1. Menonton 2. Menonton 3. Menonton gmeet, dan mengerjakan
™ Film YouTube sejenisnya) tugas kuliah
N Valid 159 159 159 159 159
Missing 0 0 0 0 0
Median .0000 1.0000 1.0000 2.0000 3.0000
Statistics
11. Berapa
lama anda
4. lbadah 10. Berapa mengobrol/be
4 seperti lama anda rcerita dalam
Menggunaka mendengar mengendarail keadaan
n gadget khutbah/kajia duduk di duduk secara
selain untuk n dengan kendaraan ke langsung
belejar/kuliah posisi duduk suatu tujuan (nongkronag)
N Valid 159 159 159 159
Missing 0 _ 0 _ 0 0
Median 4.0000 1.0000 1.0000 1.0000
Statistics
9. Berapa
lama anda
membaca
tanpa
7. menggunaka
Belajarimenul n gadget
is (seperti (novellkomik/
perkuliahan, koran dan
dlily sejenisnya)
N Valid 159 159
Missing 0 0
Median 2.0000 .3700
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Statistics
Durasi Durasi
Sedentary Sedentary Durasi
Lifestyle Lifestyle Sedentary

Layar Duduk Lifestyle Baca

M Valid 160 160 160

Missing 0 0 0

Median 10.5650 B.0700 2.5700

Minimum 2.00 2.34 .20

Maximum 18.00 13.57 7.12

Sedentary Lifestyle Layar * Angakatan Crosstabulation
Angakatan
2021 2022 2023 Total

Sedentary Lifestyle Layar  Panjang  Count 36 30 38 104
9% within Angakatan 80.0% 61.2% 58.5% 65.4%
Pendek  Count 9 19 27 55
% within Angakatan 20.0% 38.8% 41.5% 34.6%
Total Count 45 49 65 159
% within Angakatan ~ 100.0%  100.0%  100.0%  100.0%




Sedentary Lifestyle Baca * Angakatan Crosstabulation
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Angakatan
2021 2022 2023 Total

Sedentary Lifestyle Baca  Panjang  Count 43 47 62 152

9% within Angakatan 95.6% 95.9% 95.4% 95.6%

Pendek  Count 2 2 3 7

9% within Angakatan 4.4% 41% 4.6% 4.4%

Total Count 45 49 65 159

% within Angakatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Sedentary Lifestyle Duduk * Angakatan Crosstabulation
Angakatan

2021 2022 2023 Total
Sedentary Lifestyle Panjang Count 21 25 43 89
Duduk % within Angakatan  46.7%  51.0%  662%  56.0%
Pendek  Count 24 24 22 70
9% within Angakatan 53.3% 49.0% 33.8% 440%
Total Count 45 49 65 159
% within Angakatan ~ 100.0%  100.0%  100.0%  100.0%




c. Online Food Delivery (OFD)
Frekuensi OFD * Angakatan Crosstabulation
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Angakatan
2021 2022 2023 Total
Frekuensi OFD  Jarang Count 22 25 21 68
% within Angakatan 47.8% 51.0% 32.3% 42.5%
Kadang Count 13 13 21 a7
% within Angakatan 28.3% 26.5% 32.3% 20.4%
Sering Count 0 3 2 5
% within Angakatan 0.0% 6.1% 31% 3.1%
Selalu Count 1 2 0 3
% within Angakatan 2.2% 41% 0.0% 1.9%
Tidak pernah Count 10 6 2 37
% within Angakatan 21.7% 12.2% 32.3% 231%
Total Count 46 49 65 160
% within Angakatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Alasan OFD * Angakatan Crosstabulation
Angakatan
201 2022 2023 Total
Alasan OFD  keterbatasan waktu Count 26 30 24 80
dalam menyiapkan
makanan % within Angakatan 56.5% 61.2% 36.9% 50.0%
Murah, lebih menarikdan  Count 5 5 11 21
T % within Angakatan ~ 10.9%  102%  168%  13.1%
keterbatasan Count 1 4 3 8
pengetahuan dalam
menyiapkan makanan % within Angakatan 2.2% 8.2% 46% 5.0%
alasan lain Count 4 4 6 14
% within Angakatan B8.7% 8.2% 9.2% 8.8%
- Count 10 6 21 37
% within Angakatan 21.7% 12.2% 32.3% 231%
Total Count 46 49 65 160
% within Angakatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Applikasi OFD * Angakatan Crosstabulation
Angakatan
2021 2022 2023 Total
Applikasi OFD  grab Count ] 21 24 54
% within Angakatan 19.6% 42.9% 36.9% | 33.8%
gojek Count 13 12 13 38
% within Angakatan 28.3% 245% 20.0% 23.8%
shopeefood Count 14 7 6 | 27
% within Angakatan 30.4% 14.3% 9.2% 16.9%
walighiktok/sejenisnya  Count 0 3 1 4
% within Angakatan 0.0% | 6.1% | 1.5% | 2.5%
= Count 10 6 21 37
% within Angakatan 21.7% 12.2% 32.3% 231%
Total Count 46 | 49 65 | 160
% within Angakatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%




Jenis Makanan OFD * Angakatan Crosstabulation
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Angakatan
2021 2022 2023 Total

Jenis Makanan OFD  ayam crispy/geprek  Count 10 13 12 35
% within Angakatan 21.7% 26.5% 18.5% 21.9%

mie pedas Count 4 9 3 16
% within Angakatan 8.7% 168.4% 4.6% 10.0%

makanan lain Count 8 1 10 19
% within Angakatan 17.4% 2.0% 15.4% 11.9%

- Count 10 6 21 37
% within Angakatan 21.7% 12.2% 32.3% 23.1%

bakso bakar Count 0 0 2 2
% within Angakatan 0.0% 0.0% 31% 1.3%

banana roll Count 0 2 0 2
% within Angakatan 0.0% 4.1% 0.0% 1.3%

hatagor Count 0 2 1 3
% within Angakatan 0.0% 41% 1.5% 1.9%

cimaol Count 0 0 1 1
% within Angakatan 0.0% 0.0% 1.5% 0.6%

dimsum Count 0 0 1 1
% within Angakatan 0.0% 0.0% 1.5% 0.6%

gorengan Count 3 4 4 11
% within Angakatan 6.5% 8.2% 6.2% 6.9%

jus alpukat Count 1 0 0 1
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1 0 1 2
2.2% 0.0% 1.5% 1.3%
0 1 0 1
0.0% 2.0% 0.0% 0.6%
0 1 1 2
0.0% 2.0% 1.5% 1.3%
0 1 0 1
0.0% 2.0% 0.0% 0.6%
0 0 1 1
0.0% 0.0% 1.5% 0.6%
0 1 0 1
0.0% 2.0% 0.0% 0.6%
0 0 1 1
0.0% 0.0% 1.5% 0.6%
5 2 1 8
10.9% 41% 1.5% 50%
1 1 0 2
2.2% 2.0% 0.0% 1.3%
1 0 1 2
2.2% 0.0% 1.5% 1.3%
0 0 1 1
0.0% 0.0% 1.5% 0.6%
1 0 0 1
2.2% 0.0% 0.0% 0.6%
1 1 1 3
0 0 1 1
0.0% 0.0% 1.5% 0.6%
0 2 0 2
0.0% 41% 0.0% 1.3%
0 2 1 3
0.0% 41% 1.5% 1.9%
46 49 65 160
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%




d. Status Gizi
Status Gizi * Angakatan Crosstabulation
Angakatan
2021 2022 2023 Total

Status Gizi  kurus Count 9 9 22 40
% within Angakatan 20.0% 18.4% 33.8% 252%

normal  Count 26 26 39 91

% within Angakatan 57.8% 53.1% 60.0% 57.2%

gemuk  Count 10 14 4 28

% within Angakatan 22.2% 28.6% 6.2% 17.6%

Total Count 45 49 65 159
% within Angakatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

99



100

e. Gambaran Karakteristik Responden terhadap Status Gizi

Jenis kelamin * Status Gizi 3 kategori Crosstabulation

Status Gizi 3 kategori

gizi kurang normal gizi lebih Total
Jenis kelamin  laki-laki Count 1 1 2 4
% within Status Gizi 3 2.4% 1.4% 4.1% 2.5%
kategori
perempuan  Count 40 69 47 156
% within Status Gizi 3 97.6% 98.6% 95.9% 97.5%
kategori
Total Count 41 70 49 160
% within Status Gizi 3 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
kategori
Usia * Status Gizi 3 kategori Crosstabulation
Status Gizi 3 kategori
gizi kurang normal gizi lebih Total
Usia 18 Count 13 18 12 43
% within Status Gizi 3 3N1.7% 257% 245% 26.9%
kategori
19 Count 14 25 12 51
% within Status Gizi 3 341% 35.7% 24.5% 31.9%
kategori
20 Count g9 21 16 46
% within Status Gizi 3 22.0% 30.0% 32.7% 28.7%
kategari
21 Count 5 5 8 18
% within Status Gizi 3 12.2% 7.1% 16.3% 11.3%
kategori
22 Count 0 1 1 2
% within Status Gizi 3 0.0% 1.4% 2.0% 1.3%
kategori
Total Count 41 70 49 160
% within Status Gizi 3 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

kategori




Jumlah uang saku * Status Gizi 3 kategori Crosstabulation

Status Gizi 3 kategori
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gizi kurang normal gizi lebih Total
Jumlah uang saku  rendah Count 19 36 17 72
% within Status Gizi 3 46.3% 51.4% 34.7% 45.0%
kategori
tinggi Count 21 32 32 85
% within Status Gizi 3 51.2% 7 457% [ 65.3% 7 531%
kategori
tidaktentu  Count 1 2 0 3
% within Status Gizi 3 2.4% 2.9% 0.0% 1.9%
kategori
Total Count 41 70 49 160
% within Status Gizi 3 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
kategori
f. Gambaran Sedentary Lifestyle dan Status Gizi
Sedentary Lifestyle Layar * Status Gizi 3 kategori Crosstabulation
Status Gizi 3 kategori
gizi kurang normal gizi lebih Total
Sedentary Lifestyle Layar  Panjang  Count 28 46 31 105
% within Status Gizi 3 68.3% 65.7% 63.3% 65.6%
kategori
Pendek  Count 13 24 18 55
% within Status Gizi 3 31.7% 343% 36.7% 34.4%
kategori
Total Count 41 70 49 160
% within Status Gizi 3 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
kategori
Sedentary Lifestyle Baca * Status Gizi 3 kategori Crosstabulation
Status Gizi 3 kategori
gizi kurang normal gizi lebih Total
Sedentary Lifestyle Baca  Panjang  Count 41 64 48 153
% within Status Gizi 3 100.0% 91.4% 98.0% 95.6%
kategori
Pendek  Count 0 6 1 7
% within Status Gizi 3 0.0% B8.6% 2.0% 4.4%
kategori
Total Count 41 70 49 160
% within Status Gizi 3 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

kategori




Sedentary Lifestyle Duduk * Status Gizi 3 kategori Crosstabulation

Status Gizi 3 kategori
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gizi kurang normal gizi lebih Total
Sedentary Lifestyle Panjang  Count 26 4 29 89
it % within Status Gizi 3 634%  48.6%  50.2%  55.6%
kategori
Pendek Count 15 36 20 71
% within Status Gizi 3 36.6% 51.4% 40.8% 44.4%
kategori
Total Count 41 70 49 160
% within Status Gizi 3 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
kategori
g. Gambaran Online Food Delivery (OFD) dan Status Gizi
Frekuensi OFD * Status Gizi 3 kategori Crosstabulation
Status Gizi 3 kategori
Qizi kurang normal gizi lehih Total
Frekuensi OFD  Jarang Count 16 29 23 68
% within Status Gizi 3 39.0% 41.4% 46.9% 42.5%
kategori
Kadang Count 11 20 16 47
% within Status Gizi 3 26.8% 28.6% 32.7% 29.4%
kategori
Sering Count 2 3 1] <]
% within Status Gizi 3 4.9% 4.3% 0.0% 31%
kategori
Selalu Count 1 2 0 3
% within Status Gizi 3 2.4% 2.9% 0.0% 1.9%
kategori
Tidak pernah Count 11 16 10 37
% within Status Gizi 3 26.8% 22.9% 20.4% 231%
kategori
Total Count 41 70 49 160
% within Status Gizi 3 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

kategori




Applikasi OFD * Status Gizi Crosstabulation

103

Status Gizi
kurus normal gemuk Total
Applikasi OFD  grab Count 10 34 12 56
% within Status Gizi 25.0% 37.4% 42.9% 35.2%
gojek Count 11 24 4 39
% within Status Gizi 27.5% 26.4% 14.3% 24.5%
shopeefood Count 7 1 8 26
% within Status Gizi 17.5% 12.1% 28.6% 16.4%
walighiktokisejenisnya  Count 2 1 1 4
% within Status Gizi 5.0% 1.1% 3.6% 2.5%
- Count 10 21 3 34
% within Status Gizi 25.0% 231% 10.7% 21.4%
Total Count 40 91 28 159
% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Jenis Makanan OFD * Status Gizi 3 kategori Crosstabulation
Status Gizi 3 kategori
gizi kurang normal gizi lebih Total
Jenis Makanan OFD - Count 8 13 i 27
% within Status Gizi 3 19.5% 18.8% 12.2% 17.0%
kategari
ayam crispy/geprek  Count 4 17 17 38
% within Status Gizi 3 9.8% 24.6% 34.7% 23.9%
kategori
bakso bakar Count 1 1 0 2
% within Status Gizi 3 2.4% 1.4% 0.0% 1.3%
kategori
banana roll Count 1 1 0 2
% within Status Gizi 3 2.4% 1.4% 0.0% 1.3%
kategori
batagor Count 1 1 1 3
% within Status Gizi 3 2.4% 1.4% 2.0% 1.9%
kategori
bubur ayam Count 0 1 0 1
% within Status Gizi 3 0.0% 1.4% 0.0% 0.6%
kategori
cimol Count 1 0 0 1
% within Status Gizi 3 24% 0.0% 0.0% 0.6%
kategori
dimsum Count 0 1 0 1
% within Status Gizi 3 0.0% 1.4% 0.0% 0.6%

kategori
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9.8% 4.3% 8.2% 6.9%

0 0 1 1
0.0% 0.0% 2.0% 0.6%
1 2 0 3

2.4% 2.9% 0.0% 1.9%

0 1 0 1
0.0% 1.4% 0.0% 0.6%
8 8 4 20

19.5% 11.6% 8.2% 12.6%

0 2 0 2
0.0% 29% 0.0% 1.3%
1 0 0 1

2.4% 0.0% 0.0% 0.6%

12.2% 8.7% 10.2% 10.1%

0.0% 1.4% 0.0% 0.6%
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0 0 1 1
0.0% 0.0% 2.0% 0.6%
1 0 1 2
2.4% 0.0% 2.0% 1.3%
2 3 3 8
49% 43% 6.1% 5.0%
0 0 2 2
0.0% 0.0% 41% 1.3%
1 1 0 2
24% 1.4% 0.0% 1.3%
0 0 1 1
0.0% 0.0% 2.0% 0.6%
1 0 0 1
24% 0.0% 0.0% 0.6%
0 1 0 1
0.0% 1.4% 0.0% 0.6%
0 1 0 1
0.0% 1.4% 0.0% 0.6%
1 2 0 3

0 0 1 1
0.0% 0.0% 2.0% 0.6%
0 1 1 2
0.0% 1.4% 20% 1.3%
0 2 1 3
0.0% 2.9% 2.0% 1.9%
4 69 49 159
1000%  100.0%  1000%  100.0%
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

B KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
A RISET, DAN TEKNOLOG]
UNIVERSITAS HASANUDDIN
I FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
4 Jin.Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 50245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : flkm.unhas@agmail.com, website: httpsffkm.unhas. ac.id/

REKOMENDAS] PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 1258/ UN4.14.1/TP.01.02/2024

Tanggal: 21 Mei 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No. Protokol 13524041116 MNo. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Sitti Rahmadani Sponsor Pribadi

Judul Peneliti

Gambaran Sedentary Lifestyle,
Status Gizi pada Mahasiswa S1

Frekuensi Online

Masyvarakat Universitas Hasanuddin

Food Delivery dan

Prodi llmu Gizi Fakultas Kesehatan

No.Versi Protokol

Tanggal Versi

22 April 2024

No.Versi PSP

Tanggal Versi

22 Apnil 2024

Tempat Penelitian

Fakultas Keschatan Masyarakat

Judul Review Exempred Masa  Berlaku | Frekuensi review
X
21 Mei 2024 | lanjutan
DExpediled Sampai 21 Mei
2025
DFuI]bnard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan

Penelitian Prof.dr.Veni Hadju.M.Sc.Ph.D

Nama :
Dir. Wahiduddin, SEM. M Kes

Sekretaris  komsi

Tanda tangal
Etik Penelitian !

Kewajiban Peneliti Utama :
1. Menyverahkan Amandemen Protokol untuk persemjuan sebelum di implementasikan
2. Menyverahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan
3. Menverahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan wuntuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 6. Riwayat Hidup
CURRICULUM VITAE

A. DATA PRIBADI

1. Nama . Sitti Rahmadani

2. Tempat, Tanggal Lahir : Palu, 15 November 2001

3. Alamat - JI. Perintis Kemerdekaan 1, 90245
4. Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia (WNI)

B. RRIWAYAT PENDIDIKAN
1. SDN Inpres Baru Palu 2008-2014

2. SMP Negeri 1 Palu 2014-2017
3. SMA Negeri 1 Palu 2017-2020
4. Program Studi llmu Gizi  2020-2024

C. RIWAYAT ORGANISASI
1. Forum Mahasiswa Gizi (Formazi) Fakultas Kesehatan Universitas
Hasanuddin
2. lkatan Lembaga Mahasiswa Gizi (Ilmagi) Indonesia

D. RIWAYAT KEPANITIAAN DAN PRESTASI SELAMA KULIAH
1. Panitia Pelantikan, Upgrading, dan Rapat Kerja Pengurus Forum
Mahasiswa Gizi 2024
Panitia Winslow 2023
Panitia Winslow Debate Competition 2022
Panitia BIAS 2023
Panitia Temu Akrab Mahasiswa dan Alumni (TAMU) 2023
Panitia Kaderisasi Forma 2022
Panitia BSLT 2022
Delegasi llmagi 2021
Panitia HUT Formazi 2022
. Panitia PRAMUNAS XIV DAN LKMM 2022
. Latihan Kepemimpinan Tingkat Menengah (LKTM) BEM Hukum
Unhas 2022
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12. PJS Eksekutif Tahun 2023
13. Panitia Inau dan Apres 2020



