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Lampiran 1. Kusioner Informed Consent 

Assalamualaikum Wr.Wb 

  Perkenalkan saya atas nama Sitti Rahmadani, 

mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin. Saat ini saya sedang mengerjakan tugas akhir 

(skripsi) dengan judul “GAMBARAN SEDENTARY LIFESTYLE, 

FREKUENSI ONLINE FOOD DELIVERY (OFD), DAN STATUS GIZI 

MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI FAKULTAS 

KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS HASANUDDIN”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

gambaran dari Sedentary Lifestyle, OFD, dan status gizi mahasiswa. 

Adapun sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa S1 Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Program Studi Ilmu Gizi Universitas 

Hasanuddin. Oleh karena itu, saya meminta kesediaannya menjadi 

responden dalam penelitian ini. Adapun informasi yang mahasiswa 

berikan dijamin Kerahasiaannya. Atas kesediaan dan kerjasamanya 

saya ucapkan terimakasih. 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama:  

NIM: 

Angkatan: 

   

Persetujuan ini saya tanda tangani tanpa ada paksaan dari siapapun 

dan saya menyatakan berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Makassar,   2024 

 

 

TTD   
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

a. Karakteristik Responden 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam 

Perkenalkan Kami Hize Arianing Dyah. Ari, Puti Ayu Andini, Pur Rise 

Azzahra, dan Sitti Rahmadani mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin anakatan 2020. 

Saat ini kami sedang menyusun tugas akhir skripsi sebagai salah satu 

sarat untuk menvelesaikan studi S1 kami dengan judul penelitian : 

1) Gambaran Sedentary Lifestyle, Frekuensi Online Food Delivery 

(OFD), dan Status Gizi pada Mahasiswa S1 Program Studi Ilmu Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

2) Gambaran Konsumsi Lemak dan Persentase Lemak Tubuh 

Mahasiswa S1 Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin 

3) Gambaran Kebiasaan Sarapan, Konsentrasi Belajar, dan Status Gizi 

Mahasiswa Program Studi ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin 

4) Gambaran Kebiasaan Makan, Body image, dan Status Gizi 

Mahasiswa S1 Program Studi lImu Gizi Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin 

Kami memohon kesediaan Saudara(i) untuk untuk berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian kami dengan mengisi kuesioner penelitian 

dengan jujur. Seluruh, informasi dan data yang Saudara (i) berikan dalam 

kuesioner ini akan dijaga Kerahasiaannya dan hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian sesuai dengan 

Kode Etik yang berlaku. 

 

Atas perhatian, kesediaan dan waktu Saudara(i), saya ucapkan terima 

kasih 

 

Salam peneliti, 

 

Apabila Saudara(i) memiliki pertanyaan terkait kuesioner ini, Saudara(i) 

dapat menghubungi peneliti melalu: 

Email: sittirahmadani22@gmail.com 

WA: 085299488226 

IG: @sitti.rhmdni 

Terima Kasih, Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
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No Pertanyaan Jawaban 

1 Nama lengkap  

2 Tempat, tanggal lahir  

3 Jenis kelamin  

4 NIM  

5 Angkatan 2021 2022 2023 

6 Nominal uang saku  

 

 

b. Kuesioner Sedentary Lifestyle 

No Pertanyaan Senin Selasa Rabu Kamis Jum’at Sabtu Minggu 

Tuliskan berapa lama anda melakukan hal berikut: 

contoh :  

1 jam 10 menit > 1j 10m 

40 menit > 40m 

1 Menonton TV        

2 Menonton Film        

3 Menonton Youtube        

4 Mengikuti kelas di 

perkuliahan atau diluar 

perkuliahaan (seperti 

rapat organisasi, dll) 

       

5 Menggunakan applikasi 

meeting online (zoom, 

gmeet, dll) 

       

6 Menggunakan 

laptop/smartphones/Tabelt 

atau sejenisnya untuk 

belajar atau mengerjakan 

tugas kuliah 

       

7 Belajar/menulis tanpa 

gadget 

       

8 Ibadah seperti mendengar 

khutbah/kajian dengan 

posisi duduk 

       

9 Berapa lama anda 

membaca 
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buku/novel/koran atau 

sejenisnya tanpa 

menggunakan gadget 

10 Berapa lama anda 

mengendarai/duduk di 

kendaraan ke suatu tujuan 

       

11 Berapa lama anda 

mengobrol/bercerita 

dalam keadaan duduk 

secara langsung atau 

lewat social media 
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c. Kuesioner Online Food Delivery (OFD) 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah anda sering 

melakukan Online Food 

Delivery/Pemesanan 

makanan online? Jika Ya, 

Berapa kali dalam 

seminggu? 

6.1 1 kali dalam seminggu 

6.2 3-4 kali dalam seminggu 

6.3 5-7 kali dalam seminggu 

6.4 >7 kali dalam seminggu 

6.5 Tidak pernah 

2 Apa alasan anda 

melakukan Online Food 

Delivery? 

a. Keterbatasan waktu dalam menyiapkan 

makanan 

b. Murah, lebih menarik dan enak 

c. Keterbatasan pengetahuan dalam 

menyiapkan makanan 

d. Alasan lain : 

___________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

3 Applikasi apa yang sering 

anda gunakan untuk 

melakukan Online Food 

Delivery? 

6.5.1.1.1 Grab 

6.5.1.1.2 Gojek 

6.5.1.1.3 Shoope Food 

6.5.1.1.4 Maxim 

6.5.1.1.5 Lainnya : _____________________________ 

4 Apa jenis makanan yang 

sering anda order? 

___________________________ 
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Lampiran 3. Output Analisis Data 

a. Karakteristik Responden 

 

 

  

 
b. Sedentary Lifestyle 
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c. Online Food Delivery (OFD) 
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d. Status Gizi 
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e. Gambaran Karakteristik  Responden terhadap Status Gizi 

 

 

 

 



101 
 

 
 

 
 

f. Gambaran Sedentary Lifestyle dan Status Gizi 
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g. Gambaran Online Food Delivery (OFD) dan Status Gizi 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 
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