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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

No. HP : 

Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilaksanakan oleh: 

Nama  : Claudia Nicole Yolwan Alfonso 

NIM  : K021201004 

Program Studi : Ilmu Gizi 

Adapun penelitian ini berjudul “Hubungan Pola Pemberian Makan dengan 

Kejadian Stunting pada Balita Usia 24-59 Bulan di Kelurahan Benteng Sombaopu, 

Kecamatan Barombong, Kabupaten Gowa Tahun 2024”. Peneliti telah memberikan 

penjelasan mengenai tujuan dari pelaksanaan penelitian. Peneliti akan menjaga 

kerahasiaan mengenai jawaban yang saya berikan. 

Dengan surat pernyataan ini, saya secara sukarela turut serta dalam penelitian 

ini sebagai responden, dan bersedia menjawab seluruh pertanyaan yang diberikan 

dengan sebenar-benarnya. 

 

 

Gowa,      2024 

        Responden 

 

 

 

(…………………………) 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama Responden :  

Tanggal Wawancara :  

Enumerator  : 

 Identitas Orang Tua 

 Ayah  

 Nama   :  

 Alamat   :  

 No HP   :  

 Usia Menikah  :  

 Ibu   

 Nama   :  

 Alamat   : 

 No HP   : 

 Usia Menikah  :  

 Usia Saat Hamil : 33 thn 

 Identitas Anak 

 Nama         :  

 Tanggal Lahir        :  

 Jenis Kelamin         : (1) Laki-laki (2) Perempuan 

 Anak ke-          :  

 Jarak Kehamilan (Apabila anak lebih dari 1) : 

 PB/TB 

 Panjang Badan Lahir : 

 PB/TB saat ini   :  

 BB 

 Berat Badan Lahir :  

 BB saat ini  :  

 Kondisi Sosial-Ekonomi 

 Pendidikan 

 Ayah 

 Tidak Sekolah 

 Taman SD/sederajat 

 Tamat SMP/sederajat 

 Tamat SMA/sederajat 

 Tamat Perguruan Tinggi 

 Ibu 

 Tidak Sekolah 

 Taman SD/sederajat 

 Tamat SMP/sederajat 

 Tamat SMA/sederajat 

 Tamat Perguruan Tinggi 
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 Pekerjaan 

 Ayah 

 Tidak Bekerja 

 Buruh 

 Jasa (Ojek/Supir) 

 Petani Penggarap 

 Petani Pemilik 

 PNS/TNI 

 Pegawai Swasta 

 Dagang 

 Lainnya, sebutkan ………….. 

 Ibu 

 Tidak Bekerja 

 Buruh 

 Jasa (Ojek/Supir) 

 Petani Penggarap 

 Petani Pemilik 

 PNS/TNI 

 Pegawai Swasta 

 Dagang 

 Lainnya, sebutkan IRT 

 Pendapatan 

 Ayah :  

 Ibu : 
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KUESIONER POLA PEMBERIAN MAKAN 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia 
Keterangan : 
SS : Jika pernyataan tersebut “Sangat Sering” anda lakukan (6-7x/minggu) 
S : Jika pernyataan tersebut “Sering” anda lakukan (4-5x/minggu) 
J : Jika pernyataan tersebut “Jarang” anda lakukan (1-3x/minggu) 
TP : Jika pernyataan tersebut “Tidak Pernah” anda lakukan 

No. Pernyataan SS S J TP Skor 

Jenis Makanan 

1. 
Saya memberikan anak makanan dengan menu seimbang (nasi, 
lauk, sayur, buah, dan susu) 

     

2. 
Saya memberikan anak makanan pokok (nasi, roti, kentang, 
biskuit, jagung, mie, singkong) 

     

3. 
Saya memberikan anak makanan berupa lauk hewani (ikan, 
ayam, telur, daging sapi) 

     

4. 
Saya memberikan anak makanan berupa lauk nabati (tahu, 
tempe, kacang merah, kacang hijau) 

     

5. 
Saya memberikan anak makanan berupa sayuran (kangkung, 
bayam, sawi, terong, daun kelor) 

     

6. 
Saya memberikan anak makanan berupa buah-buahan (pisang, 
buah naga, mangga, papaya) 

     

Jumlah Makanan 

7. Saya memberikan anak saya makanan pokok 3x sehari      

8. 
Saya memberikan anak saya makan dengan lauk hewani 2-3 
potong setiap hari 

     

9. 
Saya memberikan anak saya makan dengan lauk nabati 2-3 
potong setiap hari 

     

10. 
Saya memberikan anak saya makan dengan sayuran 1-2 sdm 
setiap hari 

     

11. Saya memberikan anak saya makan buah 2-3 potong setiap hari      

Jadwal Makan 

12. 
Saya memberikan makanan pada anak saya secara teratur 3x 
sehari (pagi, siang, sore/malam) 

     

13. 
Saya memberikan makanan selingan 1-2x sehari diantara 
makanan utama 

     

14. Anak saya makan tepat waktu      

15. Saya membuat jadwal makan anak      

16. Saya memberikan makan anak saya <30 menit      
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FORMULIR SEMI-QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE 

Nama   : 

Tanggal Wawancara : 

No. Bahan Makanan URT Berat (gr) 

Frekuensi Konsumsi 

Rata-
Rata/ 
hari 

Berat 
(gr)/hari 

≥ 
3

 k
al

i/
h

ar
i 

1
-2

 k
al

i/
h

ar
i 

3
-6

 
ka

li/
m

in
gg

u
 

1
-2

 

ka
li/

m
in

gg
u

 

2
 k

al
i/

b
u

la
n

 

Ti
d

ak
 p

er
n

ah
 

50 25 15 10 5 0 

Sumber Karbohidrat 

1. Nasi                     

2. Mie                     

3. Kentang                     

4. Singkong/Ubi                     

5. Jagung                     

6. Bihun                     

7. Roti                     

Sumber Protein 

1. Daging Sapi           

2. Daging Ayam           

3. Ikan           

4. Udang           

5. Cumi-cumi           

6. Telur Ayam           
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No. Bahan Makanan URT Berat (gr) 

Frekuensi Konsumsi 

Rata-
Rata/ 
hari 

Berat 
(gr)/hari 

≥ 
3

 k
al

i/
h

ar
i 

1
-2

 k
al

i/
h

ar
i 

3
-6

 
ka

li/
m

in
gg

u
 

1
-2

 

ka
li/

m
in

gg
u

 

2
 k

al
i/

b
u

la
n

 

Ti
d

ak
 p

er
n

ah
 

50 25 15 10 5 0 

7. Telur Bebek           

8. Tahu           

9. Tempe           

10. Kacang Merah           

11. Kacang Tanah           

12. Kacang Hijau           

13. Susu Formula           

14. Susu Kemasan           

Sayuran 

1. Bayam           

2. Sawi           

3. Kacang Panjang           

4. Labu Siam           

5. Daun Singkong           

6. Daun Kelor           

7. Kangkung           

8. Tauge           

9. Terong           
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No. Bahan Makanan URT Berat (gr) 

Frekuensi Konsumsi 

Rata-
Rata/ 
hari 

Berat 
(gr)/hari 

≥ 
3

 k
al

i/
h

ar
i 

1
-2

 k
al

i/
h

ar
i 

3
-6

 
ka

li/
m

in
gg

u
 

1
-2

 

ka
li/

m
in

gg
u

 

2
 k

al
i/

b
u

la
n

 

Ti
d

ak
 p

er
n

ah
 

50 25 15 10 5 0 

10. Wortel           

11. Buncis           

12. Kol           

13. Labu Kuning           

Buah 

1. Apel           

2. Jeurk           

3. Mangga           

4. Melon           

5. Buah Naga           

6. Nangka           

7. Pepaya           

8. Pisang           

9. Semangka           

Jajanan 

1. Donat           

2. Dadar Gulung           

3. Kue Lapis           
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No. Bahan Makanan URT Berat (gr) 

Frekuensi Konsumsi 

Rata-
Rata/ 
hari 

Berat 
(gr)/hari 

≥ 
3

 k
al

i/
h

ar
i 

1
-2

 k
al

i/
h

ar
i 

3
-6

 
ka

li/
m

in
gg

u
 

1
-2

 

ka
li/

m
in

gg
u

 

2
 k

al
i/

b
u

la
n

 

Ti
d

ak
 p

er
n

ah
 

50 25 15 10 5 0 

4. Kue Putu Ayu           

5. Bakwan           

6. Tahu Isi           

7. Pisang Goreng           

Makanan Lainnya  
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 5 Izin Penelitian PTSP Provinsi 

  



59 
 

 
 

Lampiran 6 Izin Penelitian PTSP Kabupaten Gowa 
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Lampiran 7 Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Gowa 
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Lampiran 8 Hasil Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama   : Claudia Nicole Yolwan Alfonso 

2. NIM   : K021201004 

3. Tempat, Tanggal Lahir : Makassar, 09 September 2002 

4. Jenis Kelamin  : Perempuan 

5. Agama   : Kristen Protestan 

6. Alamat   : Jl. Muhammadiyah No. 42 

7. Email   : nicole.alfonso992@gmail.com 

8. No. HP   : 081394120909 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SD Zion Makassar 

2. SMP Batu Karang Timika 

3. SMA Zion Makassar 

mailto:nicole.alfonso992@gmail.com

