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LAMPIRAN
Lampiran 1 Informed Consent Penelitian
LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Usia
Alamat :
No. HP :

Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
dilaksanakan oleh:
Nama : Claudia Nicole Yolwan Alfonso
NIM : K021201004
Program Studi : limu Gizi

Adapun penelitian ini berjudul “Hubungan Pola Pemberian Makan dengan
Kejadian Stunting pada Balita Usia 24-59 Bulan di Kelurahan Benteng Sombaopu,
Kecamatan Barombong, Kabupaten Gowa Tahun 2024”. Peneliti telah memberikan
penjelasan mengenai tujuan dari pelaksanaan penelitian. Peneliti akan menjaga
kerahasiaan mengenai jawaban yang saya berikan.

Dengan surat pernyataan ini, saya secara sukarela turut serta dalam penelitian
ini sebagai responden, dan bersedia menjawab seluruh pertanyaan yang diberikan

dengan sebenar-benarnya.

Gowa, 2024
Responden



Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

KARAKTERISTIK RESPONDEN
Nama Responden

Tanggal Wawancara

Enumerator :
» ldentitas Orang Tua
% Ayah
e Nama
e Alamat
e NoHP
e Usia Menikah
< lbu
e Nama
e Alamat
e NoHP

e Usia Menikah :
e Usia Saat Hamil: 33 thn
> ldentitas Anak

e Nama

e Tanggal Lahir :

¢ Jenis Kelamin : (1) Laki-laki(2) Perempuan
e Anak ke- :

o Jarak Kehamilan (Apabila anak lebih dari 1) :

e PB/TB

*  Panjang Badan Lahir
*  PB/TB saat ini
e BB
*  Berat Badan Lahir
* BB saatini
» Kondisi Sosial-Ekonomi
« Pendidikan
e Ayah
1 Tidak Sekolah
Taman SD/sederajat
Tamat SMP/sederajat
Tamat SMA/sederajat
[0 Tamat Perguruan Tinggi

Tidak Sekolah

Taman SD/sederajat
Tamat SMP/sederajat
Tamat SMA/sederajat
Tamat Perguruan Tinggi



®,

s Pekerjaan

e Ayah
Tidak Bekerja
Buruh
Jasa (Ojek/Supir)
Petani Penggarap
Petani Pemilik
PNS/TNI
Pegawai Swasta

1 Dagang

) Lainnya, sebutkan ..............
e |bu

0 Tidak Bekerja
Buruh
Jasa (Ojek/Supir)
Petani Penggarap
Petani Pemilik
PNS/TNI
Pegawai Swasta
Dagang

[ Lainnya, sebutkan IRT

« Pendapatan
e Ayah
e |bu
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KUESIONER POLA PEMBERIAN MAKAN

Petunjuk pengisian : Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia
Keterangan :

SS . Jika pernyataan tersebut “Sangat Sering” anda lakukan (6-7x/minggu)

S . Jika pernyataan tersebut “Sering” anda lakukan (4-5x/minggu)

J . Jika pernyataan tersebut “Jarang” anda lakukan (1-3x/minggu)

TP . Jika pernyataan tersebut “Tidak Pernah” anda lakukan

No. |

Pernyataan |ss| s | J | 1P | Skor

Jenis Makanan

Saya memberikan anak makanan dengan menu seimbang (nasi,

1.
lauk, sayur, buah, dan susu)
2 Saya memberikan anak makanan pokok (nasi, roti, kentang,
" | biskuit, jagung, mie, singkong)
3 Saya memberikan anak makanan berupa lauk hewani (ikan,
" | ayam, telur, daging sapi)
4 Saya memberikan anak makanan berupa lauk nabati (tahu,
" | tempe, kacang merah, kacang hijau)
5 Saya memberikan anak makanan berupa sayuran (kangkung,
" | bayam, sawi, terong, daun kelor)
6 Saya memberikan anak makanan berupa buah-buahan (pisang,
" | buah naga, mangga, papaya)
Jumlah Makanan
7. | Saya memberikan anak saya makanan pokok 3x sehari
8 Saya memberikan anak saya makan dengan lauk hewani 2-3
" | potong setiap hari
9 Saya memberikan anak saya makan dengan lauk nabati 2-3
" | potong setiap hari
10 Saya memberikan anak saya makan dengan sayuran 1-2 sdm
" | setiap hari
11. | Saya memberikan anak saya makan buah 2-3 potong setiap hari

Jadwal Makan

Saya memberikan makanan pada anak saya secara teratur 3x

12. . o
sehari (pagi, siang, sore/malam)
13 Saya memberikan makanan selingan 1-2x sehari diantara
" | makanan utama
14. | Anak saya makan tepat waktu
15. | Saya membuat jadwal makan anak
16. | Saya memberikan makan anak saya <30 menit




FORMULIR SEMI-QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

Nama
Tanggal Wawancara
Frekuensi Konsumsi

5| & 5 & 5| €
S S |ofag| 3 aE) s Berat

No. | Bahan Makanan URT Berat (gr) G T 0;,% = § % %— R:;:i/ (gr)/hari
an |y T T X | T
N - ~ X | N =
50 | 25 15 10 5 0

Sumber Karbohidrat

1. | Nasi

2. | Mie

3. | Kentang

4. | Singkong/Ubi

5. | Jagung

6. | Bihun

7. | Roti

Sumber Protein

1. | Daging Sapi

2. | Daging Ayam

3. | lkan

4. | Udang

5. | Cumi-cumi

6. | Telur Ayam




Frekuensi Konsumsi

5| & 2 B 5|
£ oo T c Rata-
No. | Bahan Makanan URT Berat (gr) § = o £ £ é = R:::/ Berat
' = S| S |nEREl=) & .| (gr)/hari
o | o = = x| 83 hari
Al i R 3 (o] =
50 | 25 | 15 10 5 0
7. | Telur Bebek
8. | Tahu
9. | Tempe

10. | Kacang Merah

11. | Kacang Tanah

12. | Kacang Hijau

13. | Susu Formula

14. | Susu Kemasan

Sayuran

=

Bayam

Sawi

Kacang Panjang

Labu Siam

Daun Singkong

Daun Kelor

Kangkung

Tauge

©lo|N|o v sw|N

Terong




Frekuensi Konsumsi
55| B B 5|
§ § © .%D o~ %n E aE) AT Berat

No. | Bahan Makanan URT Berat (gr) & E ,;.,g = § % %— Rhaatfi/ (gr)/hari
= o © ®| < | T
Al - =z = (o] ":
50 | 25 | 15 10 5 0

10. | Wortel

11. | Buncis

12. | Kol

13. | Labu Kuning

Buah

1. | Apel

2. | Jeurk

3. | Mangga

4. | Melon

5. | Buah Naga

6. | Nangka

7. | Pepaya

8. | Pisang

9. | Semangka

Jajanan

1. | Donat

2. | Dadar Gulung

3. | Kue Lapis




Frekuensi Konsumsi

= = S S| © e

S| £ 8 8 5 | £ | Rata-

S| S |eE|lanE| 2 o Berat
No. | Bahan Makanan URT Berat (gr) | & T | n ElS ES 2 | Rata/ .

x | x < = 5 | = hari (gr)/hari

o | o S ®| = | = an

Al - =z = (o'} ":

5 0

(9]
o
N
()]
(Y
()]
=
o

4. | Kue Putu Ayu
5. | Bakwan
6
7

Tahu Isi
Pisang Goreng
Makanan Lainnya
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Lampiran 3 Surat 1zin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JI. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90243, Telp.(0411) 585658,
e-mail : (km.unhas@gmail.com, website: https:Tkm, unhas.ac.id/

Nomor : 03525/UN4.14.1/PT.01.04/2024 30 April 2024
Lampiran:
Hal » Izin Penelitian
Yang Terhormat
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanaan Terpadu Satu Pintu
Cq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan
Di
Tempat
Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi Ilmu Gizi Fakultas Keschatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka

penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon bantuan Bapak/Ibu dapat memberikan izin penelitian

kepada:

Nama Mahasiswa : Claudia Nicole Yolwan Alfonso

Stambuk : K021201004

Program Studi : Ilmu Gizi

Departemen : Ilmu Gizi

Judul Penelitian : Hubungan Pola Pemberian Makan dengan Kejadian Stunting pada
Balita Usia 24-59 Bulan di Kelurahan Benteng Sombaopu Kecamatan
Barombong Kabupaten Gowa Tahun 2024

Lokasi Penelitian : Puskesmas Kanjilo

Pembimbing Skripsi : 1. Prof. dr. Veni Hadju, M.Sc., Ph.D
2. Prof. Dr. dr. Abdul Razak Thaha, M.Sc., SpGK.

Waktu Penelitian : Mei-Juni 2024

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

a.n. Dekan
Wakil Dekan Bidang Akademik dan
I]ﬂ(cmahﬂsiswaém,

|G X (] nﬂ-‘

Dr. Wahiduddin, SKM., M.Kes.
Tembusan: NIP 197604072005011004
1. Dekan FKM Unhas (Sebagai Laporan)
2. Ketua Departemen [lmu Giz

3. Arsip
Ls
T = T s W KAN
d e SR T R T] ™ o~ Ty ey v ey e mm— e ————————————— e
w Elrkiroeik T [SBTE W A (BST SN GERS BECITE SIS PR OLSAET BATPLLE ST (R SRS D 3T Tt
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Lampiran 4 Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,

E-mail : fkm.unhas@amail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/
S —

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 1282/UN4.14./TP.01.02/2024

Tanggal: 27 Mei 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No. Protokol 16524041106 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Claudia Nicole Yolwan Sponsor Pribadi
Alfonso
Judul Peneliti Hubungan Pola Pemberian Makan dengan Kejadlan Stunting pada

Balita Usla 24-59 Bulan di Kelurahan Benteng Sombaopu Kecamatan
Barombong Kabupaten Gowa Tahun 2024
Tanggal Versi 16 Mei 2024

No.Versi Protokol

No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 16 Me1 2024
Tempat Peneliian | Wilavah Kerja Puskesmas Kanjilo/Kelurahan Benteng Sombaopu
Judul Review E Exempted Masa  Berlaku | Frekuensi review
27 Mel 2024 | lanjutan
D Expedited Sampal 27 Mel

2025

D Fullboard

Ketua Komisi Etik | Nama :
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju.M.Sc.Ph.D

Tanda tangan g8

Sekretaris  komisi | Nama :
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM..M.Kes

Kewajiban Pencliti Utama -

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menycrahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 han dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam sctelah Pencliti Utama menerima laporan

3. Mecnycrahkan Laporan Kemajuan (progress report) sctiap 6 bulan untuk penclitian resiko tinggi dan
sctiap setahun untuk penclitian restko rendah

4. Menycrahkan laporan akhir setelah Penclitan berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dan protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B =2GD
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Lampiran 5 Izin Penelitian PTSP Provinsi

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JiBougenville No 5 Telp. (0411) 441077 Fax_ (0411) 448936
Wabsita : hitlp=fsimap-new sulselprov_go.id Email : plsp@sulselprav_go.id
Makassar 80231

MNomor . 10341/5.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
Lampiran 5 = Bupati Gowa
Perihal o lzin itian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Momor :
03525/UMN4.14.1/PT.01.04/2024 tanggal 30 April 2024 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti

dibawabh ini:

Nama : CLAUDIA NICOLE YOLWAN MHS
Momar Pokok ;. K021201004

Program Studi ¢ limu Gizi

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1) H P
Alamat . JILP. Kemerdekaa 10, Makassar

PROVINSI SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKAMN DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA
24-59 BULAN DI KELURAHAN BENTENG SOMBAOPU KECAMATAN BAROMBONG
KABUPATEN GOWA TAHUN 2024 "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 07 Mel s/d 30 Juni 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana meslinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 30 April 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ASRUL SANI, S.H., M.Si.
Pangkat : PEMEBINA TINGKAT |
Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yih
1. Dekan Fak. Kesshatan Masyarakat UNHAS Makassar di Makassar;
2. Partinggal.



Lampiran 6 Izin Penelitian PTSP Kabupaten Gowa

PEMERINTAH KABUPATEN GOWA

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Alamat JL Masjd Raya No. 38 Tip. 0411-887188 Sungguminasa 92111 Websie: domptsp. gowakab 90.d ema

perizinan kab. gowa@gmal com
KepadaYth.
Nomor 1 503440/DPM-PTSP/PENELITIANNV/2024 Kepala Puskesmas Kanjilo Kab. Gowa
Lampiran
Perhal - Surat Keterangan Penelitian di-

Tempat

Berdasarkan Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sul-Sel Nomor:
10341/S.01/PTSP/2024 tanggal 30 Apri 2024 tentang lzin Penelitian.

Dengan ini disampaikan kepadasmdxabalmaymghambud’baﬂn
Nama

: CLAUDIA NICOLE YOLWAN ALFONSO
Tempat/Tanggal Lahir :  Makassar / 9 September 2002
Jenis Kelamin :  Perempuan
Nomar Pokok : K021201004
Program Stud ¢ limu Gizi
Pekenaan/Lembaga :  Mahasswa(S1)
Alamat ¢ JI. Muhammadiyah No. 42, Kel. Melayu, Kec. Wajo. Kota Makassar, Sulawesi Selatan
Bermaksud akan mengadakan PenehnmlPengunpuhn Data dafam rangka penyelesaian SkripsiTesis/DisertasiLembaga di
wisyalﬂmm Bavak"bu yang berjudul

PEMBB!MNIAKANDENGANKEJADMNSMTMPAMMAUSMMOBMNM
KE.!RAHAN BENTENG SOMBAOPU KECAMATAN BAROMBONG KABUPATEN GOWA TAHUN 2024"
Selama © 1 Mei 2024 sid 30 Juni 2024
Pengikut :
Sehubungan dengan hal tersebut di atas, maka pada prnsipnya kami dapat menyetujui kegiatan tersebut dengan
ketentuan :

1. Sebel jan kegiatan kepada yang bersangkutan harus melapor kepada Bupati Cq. Dinas Penanaman
lbdddanPela{manTevpaﬁuSamPimuKmGwa

2. Penelitian tidak menyimpang dari surat yang diberikan.:

3. Mentaati semua p perundang-undang yar\gbed&ldmmrgndahkmadalmdalse‘mp&

4 SuaiKeﬁemganakandcaMdm&rv/mmmabemm yata pemegang surat k gan ine fidak
mentaati ketentuan tersebut diatas.

Demikian disampaikan dan untuk lancarmya pelaksanaan dimaksud diharapkan b pariunya.

Diterbitkan di Sungguminasa, tanggal : 8 Mes 2024

H.INDRA SETIAWAN S Si
Pangeat : Pemtina Utama Muda
Ne 15721026 188303 1 003
Tembusan Yth:
1. Bupati Gowa (sebagal laporan)
2. Dekan Fak. Keseh UNHAS k di
3. Arslp

Dokumen ini telah ditandatungani secara elektronik wenggunakan sertifikat clektronik yang diterbithan olek BScE- 'd
BSSV. —
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Lampiran 7 Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Gowa

PEMERINTAH KABUPATEN GOWA
DINAS KESEHATAN

Jalan Dr. Wahidin Sudirohusodo Nomor 47, Sungguminasa

E-mail: WA (085299249169
13 Mei 2024
Kepada
Nomor : 400.7.22.1/ 1130 /DINKES Yth. Kepala Puskesmas Kanjilo
Perihal : Rekomendasi Izin Penelitian Di-
Tempat

Berdasarkan surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Kab.Gowa Nomor:503/440/DPM-PTSP/PENELITIAN/V/2024 tanggal 08 Mei
2024 perihal Surat Keterangan Penelitian pada Puskesmas Kanjilo wilayah kerja
Dinas Kesehatan Kabupaten Gowa, maka disampaikan kepada Puskesmas tersebut
diatas untuk membantu pelaksanaan kegiatan Penelitian/Pengumpulan data dalam

rangka penyusunan skripsi.
Nama : Claudia Nicole Yolwan Alfonso
NIM : K021201004

Judul Skripsi/KTI  : “Hubungan Pola Pemberian Makan dengan Kejadian
Stunting pada Balita Usia 24-59 Bulan di Kelurahan Benteng
Somba Opu Kecamatan Barombong Kabupaten Gowa Tahun
2024”

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

Ditandatangani secara elektronik oleh :
KEPALA DINAS

drg. ABDUL HARIS USMAN
Pangkat : Pembina Utama Muda / IV.c
NIP : 197302232005021003

Catatan :

» UU ITE Ne. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1 “‘Informasi E ik dan/atau hasil ¢ y
merupakan alat bukti yang sah.' | Balal

* Dokufien ini telah ditand secara K EN yang | Sertifikasi
diterbitkan BSTE. \ Elektronik

* Surat ini dapat keasl: dengan melakukan scan pada QR Code
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Lampiran 8 Hasil Dokumentasi Kegiatan




Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup

A. Data Pribadi
1.

8

No o hMwdN

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Email

No. HP

B. Riwayat Pendidikan
1.
2.
3.

SD Zion Makassar
SMP Batu Karang Timika
SMA Zion Makassar

: Claudia Nicole Yolwan Alfonso
: K021201004

: Makassar, 09 September 2002
: Perempuan

: Kristen Protestan

. JI. Muhammadiyah No. 42

: nicole.alfons0992@gmail.com
: 081394120909
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