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Lampiran 1 LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN  

Kepada Yth:  

Calon responden  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : Moh. Kadri 

Nim   : R011231106 

Fakultas   : Keperawatan  

Program Studi  : Ilmu Keperawatan  

Pembimbing  : Abdul Majid, M. Kep., Ns., Sp.Kep.MB 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Tanda 

Dan Gejala Serta Perilaku Pada Lansia Yang Berisiko Infeksi Saluran Kemih 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Tamamaung Kota Makassar”.  

Saya sebagai peneliti memohon kesediaan Ibu/Bapak/Sdr/i secara sukarela 

untuk dapat berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan 

semua informasi akan dijaga, dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian, serta 

tidak bersifat memaksa. Jika Ibu/Bapak/Sdr/i bersedia menjadi responden, maka 

saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya 

lampirkan.  

Contact Person : 0853 4142 2969  

          Hormat Peneliti  

 

 

Moh.Kadri 
R011231106 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden  

Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah mendapat penjelasan, saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Umur    :  

Jenis kelamin   :  

Pendidikan terakhir  :  

Dengan ini menyatakan diri saya SETUJU secara sukarela untuk ikut serta dalam 

penelitian “Gambaran Tanda Dan Gejala Serta Perilaku Pada Lansia Yang 

Berisiko Infeksi Saluran Kemih Di Wilayah Kerja Puskesmas Tamamaung 

Kota Makassar” dan mengikuti berbagai prosedur seperti yang akan dijelaskan 

sebelumnya. Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan 

terjamin dan saya menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada penelitian ini, 

untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dalam laporan penelitian. 

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenarnya dalam keadaan sadar 

tanpa ada paksaan dari siapapun.  

        Kota Makassar,               2024  

Peneliti         Responden 

  

 

 

Moh. Kadri                                                                 (…………………..………) 

R011231114          Nama dan tanda tangan             
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Lampiran 3 Kuisioner Penelitian 

GAMBARAN TANDA DAN GEJALA SERTA PERILAKU PADA LANSIA 

YANG BERISIKO INFEKSI  SALURAN KEMIH DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS TAMAMAUNG KOTA MAKASSAR 

 

 

I. KETERANGAN WAWANCARA 

No. Urut Kuisioner :............................................... 

Tanggal Pengisian           :............................................... 

Tempat Pengisian  :............................................... 

 

II. IDENTITAS DAN KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama   :................................................... 

Umur    :.............................( Tahun ) 

Jenis Kelamin     : a. Laki- Laki      b. Perempuan 

Alamat   :.................................................. 

No.Telpon  :................................................... 
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III. KUISIONER UTI-SIQ-8 TANDA DAN GEJALA ISK 

Silahkan tunjukkan apakah Anda memiliki Tanda dan gejala / kesulitan- 

kesulitan hari ini dan seberapa parah gejala- gejala tersebut pada saat ini. 

Harap centang (√) hanya satu kotak per baris.  

 

 

Seberapa parah gejala yang anda alami hari ini ?  Tidak sama sekali    ringan        sedang       kuat          sangat kuat 

            0  1     2       3                  4  

1. Mendesak untuk buang air kecil 

2. Sakit atau panas ketika buang air kecil 

3. Keseringan buang air kecil 

4. Nyeri pada perut (abdomen) bagian bawah 

Seberapa banyak gangguan yang  terjadi karena  

Gejala- gejala tersebut bagi Anda pada saat ini ?       Tidak sama sekali      Sedikit      sedang     Parah Parah sekali 
                             0       1      2       3              4 

5. Kegiatan tergangu karena terdesak 

6. Kegiatan tergangu karena nyeri ketika  

buang air kecil 

7. Kegiatan tergangu karena keseringan 

buang air kecil 

8. Kegiatan tergangu karena nyeri pada perut 

(Abdomen) bagia bawah 
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IV. KUISIONER PERILAKU SEBAGAI FAKTOR RISIKO 

1. Apakah anda mempunyai kebiasaan menahan BAK 

a. Tidak (bila jawaban anda tidak maka lanjut ke nomer 3) 

b. Ya 

2. Berapa lama anda biasanya menahan BAK? 

a. kurang dari 30 menit 

b. 30 menit- 1 jam 

c. lebih dari 1 jam 

3. Berapa banyak anda minum dalam sehari? 

a. kurang dari 8 gelas b. lebih dari 8 gelas 

4. Apakah anda selalu membersihkan daerah genitalia/kelamin setelah BAK 

a. Ya   b. Tidak 

5. Apakah anda selalu membersihkan alat genitalia/kelamin setelah Buang Air 

Besar (BAB) 

a. Ya   b. Tidak 

6. Bagaimana cara anda membersihkan alat genitalia/ kelamin setelah BAK 

dan  BAB 

a. Dari depan ke belakang  b. Dari belakang ke depan 

7. Adakah riwayat kesehatan di bawah ini yang sesuai dengan kondisi anda? 

(boleh memilih lebih dari satu) 

a. sebelumnya mengalami infeksi saluran kemih lebih dari sekali dalam 

setahun 

b. pernah didiagnosis batu saluran kemih 

c. pernah menjalani operasi di saluran kemih 

d. dalam tiga bulan terakhir pernah dipasang kateter 

e. memiliki riwayat penyakit tekanan darah tinggi (hipertensi) 

f. memiliki riwayat penyakit gula (kencing manis) 

8. Adakah kebiasaan berikut ini yang sesuai dengan keseharian anda? 

a. Mengkonsumi buah dan sayur setiap hari 

b. Mengkonsumi suplemen vitamin C 

c. menggunakan celana dalam berbahan katun 
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Lampiran 4 Perizinan Pengambilan Data Awal Kampus 
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Lampiran 5 Perizinan Pengambilan Data Awal Dinkes 
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Lampiran 6 Terjemahan Kuisioner UTI-SIQ-8  
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Lampiran 7 Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji Vaiditas Kuisioner Tanda dan Gejala ISK UTI-SIQ-8 
Correlations 

 

Mendesak  

Untuk BAK 

Sakit Atau 
Panas Saat 

BAK 

Keseringan 

BAK 

Nyeri Pada 
Perut 

Bawah 

Kegiatan 

Terganggu 

karena 
terdesak 

(BAK) 

Kegiatan 

Terganggu 

karena 
nyeri ketika 

(BAK) 

Kegiatan 

Terganggu 

karena 
keseringan 

(BAK) 

Kegiatan 

Terganggu 
karena nyeri 

perut bawah Totalq1 

Mendesak  Untuk 

BAK 

Pearson Correlation 1 .729** .559** .734** .882** .603** .602** .757** .887** 

Sig. (2-tailed)  .000 .003 .000 .000 .001 .001 .000 .000 

N 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

Sakit Atau Panas Saat 

BAK 
Pearson Correlation .729** 1 .470* .574** .711** .669** .585** .780** .829** 

Sig. (2-tailed) .000  .015 .002 .000 .000 .002 .000 .000 

N 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

Keseringan BAK Pearson Correlation .559** .470* 1 .612** .608** .583** .575** .490* .701** 

Sig. (2-tailed) .003 .015  .001 .001 .002 .002 .011 .000 

N 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

Nyeri Pada Perut 

Bawah 

Pearson Correlation .734** .574** .612** 1 .713** .811** .716** .868** .890** 

Sig. (2-tailed) .000 .002 .001  .000 .000 .000 .000 .000 

N 26 26 26 26 26 26 26 26 26 
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Kegiatan Terganggu 

karena terdesak 

(BAK) 

Pearson Correlation .882** .711** .608** .713** 1 .622** .712** .701** .889** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .000  .001 .000 .000 .000 

N 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

Kegiatan Terganggu 

karena nyeri ketika 

(BAK) 

Pearson Correlation .603** .669** .583** .811** .622** 1 .648** .789** .842** 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .002 .000 .001  .000 .000 .000 

N 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

Kegiatan Terganggu 

karena keseringan 

(BAK) 

Pearson Correlation .602** .585** .575** .716** .712** .648** 1 .668** .799** 

Sig. (2-tailed) .001 .002 .002 .000 .000 .000  .000 .000 

N 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

Kegiatan Terganggu 

karena nyeri perut 

bawah 

Pearson Correlation .757** .780** .490* .868** .701** .789** .668** 1 .905** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .011 .000 .000 .000 .000  .000 

N 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

Totalq1 Pearson Correlation .887** .829** .701** .890** .889** .842** .799** .905** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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2. Uji Realibilitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 26 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 26 100.0 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.940 8 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Mendesak  Untuk BAK 5.31 16.782 .833 .931 

Sakit Atau Panas Saat 

BAK 
5.85 18.455 .769 .933 

Keseringan BAK 5.04 20.678 .639 .942 

Nyeri Pada Perut Bawah 5.69 18.462 .853 .928 

Kegiatan Terganggu 
karena terdesak (BAK) 

5.35 17.915 .847 .928 

Kegiatan Terganggu 

karena nyeri ketika (BAK) 
5.81 18.722 .791 .932 

Kegiatan Terganggu 
karena keseringan (BAK) 

5.50 19.940 .750 .936 

Kegiatan Terganggu 

karena nyeri perut bawah 
5.62 17.686 .868 .926 
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Lampiran 8 Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Perizinan Penelitian Pemprov Makassar 
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Lampiran 10 Surat Perizinan Penelitian Pemkot Makassar 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Dinkes Kota Makassar 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian Wawancara langsung Lansia di 

Posyandu Lansia dan Puskesmas Tamamaung Kota Makssar 
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Lampiran 14 Master Tabel 

 

Umur  
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 

Terakhir  

1. Mendesak 
untuk Buang 
Air Kecil 
(BAK) 

2. Sakit 
atau panas 
saat  (BAK) 

3. 
Keseringan  

(BAK) 

4. Nyeri 
perut 

bawah 

 
5. Kegiatan 
Terganggu 

karena 
terdesak 

(BAK) 

6. Kegiatan 
Terganggu 

karena 
nyeri ketika 

(BAK) 

7. Kegiatan 
Terganggu 

karena 
keseringan 

(BAK) 

8. Kegiatan 
Terganggu 

karena nyeri 
perut  bawah 

1 1 4 1 3 3 1 1 2 2 1 

2 1 4 4 0 4 0 3 0 3 0 

2 1 3 3 2 3 4 3 2 3 4 

1 2 4 3 0 3 0 2 0 2 0 

2 2 3 2 0 2 0 2 0 2 0 

2 2 6 1 0 1 0 1 0 1 0 

2 2 3 0 0 0 1 0 0 0 1 

2 1 3 1 2 2 1 1 2 2 1 

1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 1 6 1 1 1 0 1 1 1 0 

1 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 6 3 0 2 0 3 0 2 0 

2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

1 2 4 3 0 2 0 3 0 1 0 

1 1 6 2 0 1 0 2 0 1 0 

2 2 3 2 0 2 0 2 0 2 0 

1 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 3 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 2 3 3 1 3 1 3 0 3 1 
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2 1 4 3 0 2 0 3 0 2 0 

1 2 3 3 0 3 0 3 1 3 0 

2 1 6 1 0 1 1 1 0 1 1 

1 2 2 3 1 1 2 3 1 1 1 

2 2 7 2 0 2 2 1 0 1 1 

2 1 2 2 0 1 0 2 0 1 0 

1 2 2 3 0 4 3 3 0 4 3 

1 1 6 1 0 1 0 1 0 1 0 

2 1 4 1 0 1 1 1 0 1 1 

3 2 2 2 0 2 4 2 0 2 0 

1 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 2 2 0 2 0 1 0 1 0 

2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 7 2 0 1 0 1 0 1 0 

1 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 

3 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 1 2 3 3 2 2 2 1 2 

1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 

1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 5 2 0 1 2 1 0 1 1 

2 1 6 0 2 2 0 0 2 1 0 

2 1 1 1 2 2 4 1 1 1 3 

2 1 6 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 

1 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 

2 1 6 3 1 2 0 2 0 2 0 
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2 2 2 3 0 2 0 2 0 1 0 

1 2 6 3 0 2 0 2 0 1 0 

1 2 3 2 0 2 0 1 0 2 0 

1 2 3 2 0 2 2 1 0 2 2 

1 1 3 2 0 2 2 2 0 2 2 

2 2 4 1 0 1 0 1 0 0 0 

1 2 2 2 0 2 1 1 0 1 0 

1 2 2 2 0 2 0 1 0 1 0 

1 1 1 3 0 2 0 2 0 2 0 

2 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 2 6 3 2 2 3 2 2 1 2 

1 1 4 1 0 1 1 1 0 1 1 

1 2 2 2 0 1 0 2 0 1 0 

1 1 6 2 0 2 0 2 0 1 0 

2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

1 2 7 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 2 2 2 0 1 1 2 0 1 1 

1 2 2 2 0 2 0 2 0 1 0 

1 2 6 3 0 2 0 1 0 1 0 

2 1 3 2 0 1 2 2 0 1 2 

3 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 2 2 0 1 1 1 0 1 1 

1 1 6 0 1 1 0 0 1 1 0 

1 1 5 2 0 2 0 1 0 1 0 

1 2 6 0 0 0 1 0 0 0 1 

1 1 6 2 0 1 0 1 0 1 0 

1 2 3 2 0 1 0 1 0 1 0 

1 1 4 2 0 2 1 2 0 1 1 

1 2 3 2 0 1 0 1 0 1 0 

1 1 4 0 0 0 1 0 0 0 1 
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1 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 1 5 2 0 2 0 2 0 2 0 

3 1 5 2 0 1 0 2 0 1 0 

1 1 6 2 1 2 0 2 1 2 0 

2 1 7 2 1 2 1 2 1 2 1 

1 2 4 0 0 0 1 0 0 0 1 

1 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 2 1 0 1 1 1 0 1 1 

2 1 5 2 0 3 2 2 0 3 2 

1 2 4 2 0 1 0 2 0 1 0 

1 1 4 2 3 2 0 2 3 2 0 

1 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 5 2 0 1 0 2 0 1 0 

1 2 1 2 1 1 0 2 1 1 0 

1 2 2 2 0 1 0 2 0 1 0 

2 1 3 3 1 2 0 3 1 1 0 

2 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 2 0 0 0 1 0 0 0 1 

1 1 3 3 0 2 0 3 0 2 0 

1 1 4 3 2 3 1 3 2 3 1 

2 2 4 2 0 2 0 2 0 2 0 

1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 1 6 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 4 2 2 2 1 2 2 2 1 

1 1 6 3 0 2 0 3 0 2 0 

2 1 6 2 0 1 0 2 0 1 0 
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4 1 1 3 2 3 2 3 2 3 2 

3 1 4 1 0 1 0 1 0 1 0 

2 1 5 3 0 2 0 2 0 1 0 

1 1 3 2 3 2 1 2 2 1 1 

1 1 7 2 0 2 0 1 0 1 0 

1 1 1 2 0 2 0 2 0 1 0 

1 1 6 1 0 1 0 1 0 0 0 

1 2 3 2 0 1 1 2 0 1 1 

2 2 2 2 1 1 0 2 1 1 0 

2 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 2 4 3 0 2 0 1 0 1 0 

1 1 6 2 0 1 0 1 0 1 0 

1 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 2 2 2 0 1 0 1 0 1 0 

2 2 5 1 0 1 0 1 0 0 0 

1 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 2 4 1 1 1 1 1 0 0 0 

1 2 2 0 0 0 1 0 0 0 1 

2 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 4 2 0 1 0 1 0 0 0 

1 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 4 1 0 1 0 1 0 1 0 

2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 4 1 0 1 0 1 0 1 0 

2 2 2 3 0 2 0 2 0 1 0 

1 2 4 2 0 1 2 1 0 1 1 

1 2 7 3 0 3 0 2 0 1 0 

2 1 6 2 0 1 0 1 0 1 0 
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1 1 4 2 0 2 0 2 0 1 0 

1 1 6 3 0 1 0 2 0 1 0 

2 1 2 2 0 1 1 2 0 1 1 

1 1 6 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 2 2 1 0 1 1 1 0 1 1 

2 2 1 2 0 2 1 2 0 2 1 

2 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 

4 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 1 4 3 1 3 0 3 1 3 0 

1 1 6 2 0 2 0 2 0 2 0 

1 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 

1 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 6 2 0 2 0 2 0 1 0 

1 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 

2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 4 2 0 1 0 2 0 1 0 

1 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 2 3 2 0 2 0 2 0 2 0 

1 1 4 2 0 3 0 2 0 3 0 

2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 3 2 0 1 0 2 0 1 0 

1 1 6 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 2 3 2 0 2 0 2 0 2 0 

2 1 2 2 0 1 0 2 0 1 0 

1 1 4 0 1 0 1 0 1 0 1 

1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 1 4 1 0 1 0 1 0 1 0 
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1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 3 2 0 2 0 2 0 2 0 

2 1 4 1 0 1 0 1 0 1 0 

2 2 3 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 2 2 2 0 1 0 1 0 1 0 

1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 2 3 1 0 1 0 0 0 1 0 

2 2 3 1 0 1 0 1 0 1 0 

1 2 2 3 0 2 0 2 0 1 0 

2 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 
           

1= 60-69 
1 = Laki- 
Laki 

1 = Tidak 
Sekolah 

0 = Tidak 
Sama Sekali 

0 = Tidak 
Sama 
Sekali 

0 = Tidak 
Sama Sekali 

0 = Tidak 
Sama 
Sekali 

0 = Tidak 
Sama Sekali 

0 = Tidak 
Sama 
Sekali 

0 = Tidak 
Sama Sekali 

0 = Tidak 
Sama Sekali 

2= 70-79 
2 
=Perempuan  

2 = SD 1 = Ringan 1 = Ringan 1 = Ringan 1 = Ringan 1 = Sedikit 1 = Sedikit 1 = Sedikit 1 = Sedikit 

3= 80-89  3 = SMP 2 = Sedang 2 = Sedang 2 = Sedang 2 = Sedang 2 = Sedang 2 = Sedang 2 = Sedang 2 = Sedang 

4= 90-99  4 = SMA 3 = Kuat 3 = Kuat 3 = Kuat 3 = Kuat 3 = Parah 3 = Parah 3 = Parah 3 = Parah 

  5 = D3 
4 = Sangat 
Kuat 

4 = Sangat 
Kuat 

4 = Sangat 
Kuat 

4 = Sangat 
Kuat 

4 = Parah 
Sekali 

4 = Parah 
Sekali 

4 = Parah 
Sekali 

4 = Parah 
Sekali 

  6 = S1         

  7 = S2         
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1. 

Kebiasa

an 

menaha

n  

(BAK)? 

2. Lama 

anda  

menahan 

(BAK)? 

3. 

Banyak 

anda 

minum 

dalam 

sehari? 

4. Selalu 

membersi

hkan 

daerah 

genitalia/

kelamin 

setelah 

(BAK)? 

5. Selalu 

members

ihkan 

alat 

genitalia/

kelamin 

setelah(B

AB)? 

6. Cara 

members

ihkan 

alat 

genitalia/ 

kelamin 

setelah 

BAK dan  

BAB? 

a. 

sebelumny

a 

mengalami 

ISK lebih 

dari sekali 

dalam 

setahun 

b. pernah 

didiagnosis 

batu 

saluran 

kemih 

c. pernah 

menjalani 

operasi di 

saluran 

kemih 

d. dalam 

tiga bulan 

terakhir 

pernah 

dipasang 

kateter 

e. memiliki 

riwayat 

penyakit 

tekanan 

darah 

tinggi 

(hipertensi

) 

f. 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

gula 

(kencing 

manis) 

a. 

Mengkon

sumi 

buah dan 

sayur 

setiap 

hari. 

b. 

Mengk

onsumi 

suplem

en 

vitamin 

C 

c. 

meng

gunak

an 

celan

a 

dalam 

berba

han 

katun 

1 0 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

1 0 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 0 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

1 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

1 0 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 
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1 0 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

1 0 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

1 0 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 
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1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

1 0 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

1 0 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 
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1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 

2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 

2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 

1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 
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1 0 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 



 

103 
 

1 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

2 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 

2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 
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2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

1 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

 
  

  
  

        

1 = 

Tidak 
0 = Tidak 

1 = 

kurang 

dari 8 

gelas 

1 = Ya 1 = Ya 

1 = Dari 

depan ke 

belakang 

1 = Ya 1 = Ya 1 = Ya 1 = Ya 1 = Ya 1 = Ya 1 = Ya 1 = Ya 
1 = 

Ya 

2 = Ya 

1 = 

kurang 

dari 30 

menit 

2 = 

lebih 

dari 8 

gelas 

2 = Tidak 
2 = 

Tidak 

2 = Dari 

belakang 

ke depan 

2 = Tidak 2 = Tidak 2 = Tidak 2 = Tidak 2 = Tidak 
2 = 

Tidak 

2 = 

Tidak 

2 = 

Tidak 

2 = 

Tidak 

 
2 = 30 

menit- 1 

jam  

  

  

        

 3 = lebih 
dari 1 jam  
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Lampiran 15 SPSS 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Statistics 

 Usia Responden Jenis Kelamin Pendidikan Terakhir 

N Valid 183 183 183 

Missing 0 0 0 
Mean 68.24 1.53 3.73 
Median 67.00 2.00 4.00 
Mode 60 2 2 
Std. Deviation 6.591 .500 1.701 
Minimum 60 1 1 
Maximum 94 2 7 
Sum 12488 280 682 

Frequency Table 
Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 60 21 11.5 11.5 11.5 

61 8 4.4 4.4 15.8 

62 11 6.0 6.0 21.9 

63 13 7.1 7.1 29.0 

64 12 6.6 6.6 35.5 

65 8 4.4 4.4 39.9 

66 7 3.8 3.8 43.7 

67 12 6.6 6.6 50.3 

68 9 4.9 4.9 55.2 

69 13 7.1 7.1 62.3 

70 12 6.6 6.6 68.9 

71 7 3.8 3.8 72.7 

72 6 3.3 3.3 76.0 

73 9 4.9 4.9 80.9 

74 6 3.3 3.3 84.2 

75 5 2.7 2.7 86.9 

76 2 1.1 1.1 88.0 

77 7 3.8 3.8 91.8 

78 3 1.6 1.6 93.4 

79 3 1.6 1.6 95.1 

81 1 .5 .5 95.6 

82 2 1.1 1.1 96.7 

84 2 1.1 1.1 97.8 

85 1 .5 .5 98.4 

86 1 .5 .5 98.9 

91 1 .5 .5 99.5 

94 1 .5 .5 100.0 

Total 183 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki- Laki 86 47.0 47.0 47.0 

Perempuan 97 53.0 53.0 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Sekolah 10 5.5 5.5 5.5 

SD 49 26.8 26.8 32.2 

SMP 28 15.3 15.3 47.5 

SMA 42 23.0 23.0 70.5 

D3 10 5.5 5.5 76.0 

S1 36 19.7 19.7 95.6 

S2 8 4.4 4.4 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

 

 
Mendesak  
Untuk BAK 

Sakit Atau 
Panas Saat 
BAK 

Keseringan 
BAK 

Nyeri Pada 
Perut 
Bawah 

Kegiatan 
Terganggu 
karena 
terdesak 
(BAK) 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Kegiatan 
Terganggu 
karena 
keseringan 
(BAK) 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
perut bawah 

N Valid 183 183 183 183 183 183 183 183 

Missin
g 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.42 .28 1.19 .40 1.19 .23 .97 .33 
Median 2.00 .00 1.00 .00 1.00 .00 1.00 .00 
Mode 2 0 1 0 1 0 1 0 
Std. Deviation 1.070 .674 .948 .799 .956 .576 .848 .664 
Minimum 0 0 0 0 0 0 0 0 
Maximum 4 3 4 4 3 3 4 4 
Sum 259 51 217 74 218 42 178 60 

 
 
 
 
 
 
Mendesak  Untuk BAK     

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak sama sekali 51 27.9 27.9 27.9 

Ringan 35 19.1 19.1 47.0 

Sedang 68 37.2 37.2 84.2 

Kuat 28 15.3 15.3 99.5 

Sangat Kuat 1 .5 .5 100.0 

Total 183 100.0 100.0  
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Sakit Atau Panas Saat BAK 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak sama sekali 151 82.5 82.5 82.5 

Ringan 17 9.3 9.3 91.8 

Sedang 11 6.0 6.0 97.8 

Kuat 4 2.2 2.2 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

Keseringan BAK 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak sama sekali 50 27.3 27.3 27.3 

Ringan 65 35.5 35.5 62.8 

Sedang 54 29.5 29.5 92.3 

Kuat 12 6.6 6.6 98.9 

Sangat Kuat 2 1.1 1.1 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

 
 
Nyeri Pada Perut Bawah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sama sekali 134 73.2 73.2 73.2 

Ringan 32 17.5 17.5 90.7 

Sedang 12 6.6 6.6 97.3 

Kuat 2 1.1 1.1 98.4 

Sangat Kuat 3 1.6 1.6 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

Kegiatan Terganggu karena terdesak (BAK) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sama sekali 53 29.0 29.0 29.0 

Sedikit 58 31.7 31.7 60.7 

Sedang 56 30.6 30.6 91.3 

Parah 16 8.7 8.7 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

Kegiatan Terganggu karena nyeri ketika (BAK) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sama sekali 154 84.2 84.2 84.2 

Sedikit 17 9.3 9.3 93.4 

Sedang 11 6.0 6.0 99.5 

Parah 1 .5 .5 100.0 

Total 183 100.0 100.0  
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Kegiatan Terganggu karena keseringan (BAK) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sama sekali 56 30.6 30.6 30.6 

Sedikit 87 47.5 47.5 78.1 

Sedang 30 16.4 16.4 94.5 

Parah 9 4.9 4.9 99.5 

Parah Sekali 1 .5 .5 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

 
Kegiatan Terganggu karena nyeri perut bawah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sama sekali 138 75.4 75.4 75.4 

Sedikit 34 18.6 18.6 94.0 

Sedang 8 4.4 4.4 98.4 

Parah 2 1.1 1.1 99.5 

Parah Sekali 1 .5 .5 100.0 

Total 183 100.0 100.0  
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Statistics 

 

kebiasa

an 

menaha

n (BAK) 

Berapa 

lama 

anda 

biasany

a 

menaha

n (BAK) 

banya

k anda 

minu

m 

dalam 

sehari 

selalu 

membersih

kan daerah 

genitalia/ke

lamin 

setelah 

(BAK 

selalu 

membersi

hkan alat 

genitalia/

kelamin 

setelah 

(BAB) 

cara 

membersih

kan alat 

genitalia/ 

kelamin 

setelah BAK 

dan  BAB 

sebelumny

a 

mengalami 

ISK lebih 

dari sekali 

dalam 

setahun 

pernah 

didiagnosi

s batu 

saluran 

kemih 

pernah 

menjalani 

operasi di 

saluran 

kemih 

dalam tiga 

bulan 

terakhir 

pernah 

dipasang 

kateter 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

tekanan 

darah tinggi 

(hipertensi) 

memiliki 

riwayat 

penyakit 

gula 

(kencing 

manis) 

Mengkon

sumi 

buah dan 

sayur 

setiap 

hari 

Mengko

nsumi 

suplem

en 

vitamin 

C 

menggun

akan 

celana 

dalam 

berbahan 

katun 

N Valid 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Miss

ing 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.36 .72 1.68 1.09 1.10 1.73 1.98 1.96 1.98 1.97 1.43 1.66 1.05 1.56 1.26 

Median 1.00 .00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 

Mode 1 0 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

Std. 

Deviation 
.482 1.030 .469 .283 .306 .444 .147 .192 .127 .163 .497 .476 .217 .497 .438 

Minimum 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maximu

m 
2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Sum 249 131 307 199 202 317 362 359 363 361 262 303 192 286 230 
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kebiasaan menahan (BAK) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 117 63.9 63.9 63.9 

Ya 66 36.1 36.1 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

  
Berapa lama anda biasanya menahan (BAK) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 116 63.4 63.4 63.4 

 <30 menit 17 9.3 9.3 72.7 

30 menit s/d 1 jam 36 19.7 19.7 92.3 

>1 jam 14 7.7 7.7 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

banyak anda minum dalam sehari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <8 gelas 59 32.2 32.2 32.2 

>8 gelas 124 67.8 67.8 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

selalu membersihkan daerah genitalia/kelamin setelah (BAK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 167 91.3 91.3 91.3 

Tidak 16 8.7 8.7 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

 
selalu membersihkan alat genitalia/kelamin setelah (BAB) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 164 89.6 89.6 89.6 

Tidak 19 10.4 10.4 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

cara membersihkan alat genitalia/ kelamin setelah BAK dan  BAB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumula
tive 
Percent 

Valid Dari depan ke belakang 49 26.8 26.8 26.8 

Dari belakang ke depan 134 73.2 73.2 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

sebelumnya mengalami ISK lebih dari sekali dalam setahun 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 4 2.2 2.2 2.2 

Tidak 179 97.8 97.8 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

pernah didiagnosis batu saluran kemih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 7 3.8 3.8 3.8 

Tidak 176 96.2 96.2 100.0 
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Total 183 100.0 100.0  

pernah menjalani operasi di saluran kemih 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 3 1.6 1.6 1.6 

Tidak 180 98.4 98.4 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

dalam tiga bulan terakhir pernah dipasang kateter 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 5 2.7 2.7 2.7 

Tidak 178 97.3 97.3 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

memiliki riwayat penyakit tekanan darah tinggi (hipertensi) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 104 56.8 56.8 56.8 

Tidak 79 43.2 43.2 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

memiliki riwayat penyakit gula (kencing manis) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 63 34.4 34.4 34.4 

Tidak 120 65.6 65.6 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

Mengkonsumi buah dan sayur setiap hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 174 95.1 95.1 95.1 

Tidak 9 4.9 4.9 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

Mengkonsumi suplemen vitamin C 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 80 43.7 43.7 43.7 

Tidak 103 56.3 56.3 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

menggunakan celana dalam berbahan katun 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 136 74.3 74.3 74.3 

Tidak 47 25.7 25.7 100.0 

Total 183 100.0 100.0  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N 
Percen
t N Percent 

Mendesak  Untuk BAK * 
kebiasaan menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * Berapa 
lama anda biasanya menahan 
(BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 
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Mendesak  Untuk BAK * banyak 
anda minum dalam sehari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * selalu 
membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * selalu 
membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * cara 
membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * 
sebelumnya mengalami ISK 
lebih dari sekali dalam setahun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * pernah 
didiagnosis batu saluran kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * pernah 
menjalani operasi di saluran 
kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * dalam 
tiga bulan terakhir pernah 
dipasang kateter 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * 
memiliki riwayat penyakit 
tekanan darah tinggi 
(hipertensi) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * 
memiliki riwayat penyakit gula 
(kencing manis) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * 
Mengkonsumi buah dan sayur 
setiap hari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * 
Mengkonsumi suplemen 
vitamin C 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Mendesak  Untuk BAK * 
menggunakan celana dalam 
berbahan katun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
kebiasaan menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
Berapa lama anda biasanya 
menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
banyak anda minum dalam 
sehari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
selalu membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
selalu membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 



 

113 
 

Sakit Atau Panas Saat BAK * cara 
membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
sebelumnya mengalami ISK 
lebih dari sekali dalam setahun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
pernah didiagnosis batu saluran 
kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
pernah menjalani operasi di 
saluran kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
dalam tiga bulan terakhir 
pernah dipasang kateter 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
memiliki riwayat penyakit 
tekanan darah tinggi 
(hipertensi) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
memiliki riwayat penyakit gula 
(kencing manis) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
Mengkonsumi buah dan sayur 
setiap hari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
Mengkonsumi suplemen 
vitamin C 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Sakit Atau Panas Saat BAK * 
menggunakan celana dalam 
berbahan katun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * kebiasaan 
menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * Berapa lama 
anda biasanya menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * banyak anda 
minum dalam sehari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * selalu 
membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * selalu 
membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * cara 
membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * sebelumnya 
mengalami ISK lebih dari sekali 
dalam setahun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * pernah 
didiagnosis batu saluran kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 
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Keseringan BAK * pernah 
menjalani operasi di saluran 
kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * dalam tiga 
bulan terakhir pernah dipasang 
kateter 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * memiliki 
riwayat penyakit tekanan darah 
tinggi (hipertensi) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * memiliki 
riwayat penyakit gula (kencing 
manis) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * Mengkonsumi 
buah dan sayur setiap hari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * Mengkonsumi 
suplemen vitamin C 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Keseringan BAK * menggunakan 
celana dalam berbahan katun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * 
kebiasaan menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * 
Berapa lama anda biasanya 
menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * 
banyak anda minum dalam 
sehari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * selalu 
membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * selalu 
membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * cara 
membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * 
sebelumnya mengalami ISK 
lebih dari sekali dalam setahun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * 
pernah didiagnosis batu saluran 
kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * 
pernah menjalani operasi di 
saluran kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * dalam 
tiga bulan terakhir pernah 
dipasang kateter 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * 
memiliki riwayat penyakit 
tekanan darah tinggi 
(hipertensi) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 



 

115 
 

Nyeri Pada Perut Bawah * 
memiliki riwayat penyakit gula 
(kencing manis) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * 
Mengkonsumi buah dan sayur 
setiap hari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * 
Mengkonsumi suplemen 
vitamin C 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Nyeri Pada Perut Bawah * 
menggunakan celana dalam 
berbahan katun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * kebiasaan 
menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * Berapa lama 
anda biasanya menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * banyak anda 
minum dalam sehari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * selalu 
membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * selalu 
membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * cara 
membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * sebelumnya 
mengalami ISK lebih dari sekali 
dalam setahun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * pernah 
didiagnosis batu saluran kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * pernah 
menjalani operasi di saluran 
kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * dalam tiga 
bulan terakhir pernah dipasang 
kateter 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * memiliki 
riwayat penyakit tekanan darah 
tinggi (hipertensi) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 
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Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * memiliki 
riwayat penyakit gula (kencing 
manis) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * Mengkonsumi 
buah dan sayur setiap hari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * Mengkonsumi 
suplemen vitamin C 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) * menggunakan 
celana dalam berbahan katun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * kebiasaan 
menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * Berapa lama anda 
biasanya menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * banyak anda 
minum dalam sehari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * selalu 
membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * selalu 
membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * cara 
membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * sebelumnya 
mengalami ISK lebih dari sekali 
dalam setahun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * pernah 
didiagnosis batu saluran kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * pernah menjalani 
operasi di saluran kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * dalam tiga bulan 
terakhir pernah dipasang 
kateter 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * memiliki riwayat 
penyakit tekanan darah tinggi 
(hipertensi) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 
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Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * memiliki riwayat 
penyakit gula (kencing manis) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * Mengkonsumi 
buah dan sayur setiap hari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * Mengkonsumi 
suplemen vitamin C 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
ketika (BAK) * menggunakan 
celana dalam berbahan katun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * kebiasaan 
menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * Berapa lama 
anda biasanya menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * banyak anda 
minum dalam sehari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * selalu 
membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * selalu 
membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * cara 
membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * sebelumnya 
mengalami ISK lebih dari sekali 
dalam setahun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * pernah 
didiagnosis batu saluran kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * pernah 
menjalani operasi di saluran 
kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * dalam tiga 
bulan terakhir pernah dipasang 
kateter 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * memiliki 
riwayat penyakit tekanan darah 
tinggi (hipertensi) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 
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Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * memiliki 
riwayat penyakit gula (kencing 
manis) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * 
Mengkonsumi buah dan sayur 
setiap hari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * 
Mengkonsumi suplemen 
vitamin C 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) * 
menggunakan celana dalam 
berbahan katun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * kebiasaan 
menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * Berapa lama 
anda biasanya menahan (BAK) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * banyak anda 
minum dalam sehari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * selalu 
membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * selalu 
membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * cara 
membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * sebelumnya 
mengalami ISK lebih dari sekali 
dalam setahun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * pernah 
didiagnosis batu saluran kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * pernah 
menjalani operasi di saluran 
kemih 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * dalam tiga bulan 
terakhir pernah dipasang 
kateter 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 
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Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * memiliki riwayat 
penyakit tekanan darah tinggi 
(hipertensi) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * memiliki riwayat 
penyakit gula (kencing manis) 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * Mengkonsumi 
buah dan sayur setiap hari 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * Mengkonsumi 
suplemen vitamin C 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah * menggunakan 
celana dalam berbahan katun 

183 100.0% 0 0.0% 183 100.0% 

 
Count   

 

kebiasaan menahan (BAK) 

Total Tidak Ya 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama 
sekali 

38 13 51 

Ringan 20 15 35 

Sedang 40 28 68 

Kuat 18 10 28 

Sangat Kuat 1 0 1 
Total 117 66 183 

 

 

Berapa lama anda biasanya menahan (BAK) Total 

Tidak <30 menit 
30 menit s/d 
1 jam >1 jam  

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama 
sekali 

38 2 5 6 51 

Ringan 20 3 10 2 35 

Sedang 40 8 16 4 68 

Kuat 18 3 6 1 28 

Sangat Kuat 1 0 0 0 1 
Total 117 16 37 13 183 

Count   

 

banyak anda minum dalam sehari 

Total <8 gelas >8 gelas 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama 
sekali 

15 36 51 

Ringan 11 24 35 

Sedang 21 47 68 

Kuat 11 17 28 

Sangat Kuat 1 0 1 
Total 59 124 183 
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Count   

 

selalu membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

Total Ya Tidak 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama 
sekali 

48 3 51 

Ringan 32 3 35 

Sedang 62 6 68 

Kuat 24 4 28 

Sangat Kuat 1 0 1 
Total 167 16 183 

Count   

 

selalu membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

Total Ya Tidak 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama sekali 50 1 51 

Ringan 32 3 35 

Sedang 62 6 68 

Kuat 19 9 28 

Sangat Kuat 1 0 1 
Total 164 19 183 

Count   

 

cara membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

Total 
Dari depan ke 
belakang 

Dari belakang ke 
depan 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama sekali 14 37 51 

Ringan 7 28 35 

Sedang 19 49 68 

Kuat 8 20 28 

Sangat Kuat 1 0 1 
Total 49 134 183 

 
 
Count   

 

sebelumnya mengalami ISK lebih dari 
sekali dalam setahun 

Total Ya Tidak 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama sekali 0 51 51 

Ringan 1 34 35 

Sedang 1 67 68 

Kuat 2 26 28 

Sangat Kuat 0 1 1 
Total 4 179 183 

 
 
Count   
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pernah didiagnosis batu saluran kemih 

Total Ya Tidak 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama sekali 2 49 51 

Ringan 1 34 35 

Sedang 2 66 68 

Kuat 2 26 28 

Sangat Kuat 0 1 1 
Total 7 176 183 

Count   

 

pernah menjalani operasi di saluran 
kemih 

Total Ya Tidak 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama sekali 1 50 51 

Ringan 0 35 35 

Sedang 1 67 68 

Kuat 1 27 28 

Sangat Kuat 0 1 1 
Total 3 180 183 

Count   

 

dalam tiga bulan terakhir pernah 
dipasang kateter 

Total Ya Tidak 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama sekali 1 50 51 

Ringan 0 35 35 

Sedang 2 66 68 

Kuat 2 26 28 

Sangat Kuat 0 1 1 
Total 5 178 183 

Count   

 

memiliki riwayat penyakit tekanan darah 
tinggi (hipertensi) 

Total Ya Tidak 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama sekali 28 23 51 

Ringan 19 16 35 

Sedang 38 30 68 

Kuat 18 10 28 

Sangat Kuat 1 0 1 
Total 104 79 183 

 
 
 
 
 
 
 
Count   
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memiliki riwayat penyakit gula (kencing 
manis) 

Total Ya Tidak 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama sekali 13 38 51 

Ringan 12 23 35 

Sedang 25 43 68 

Kuat 13 15 28 

Sangat Kuat 0 1 1 
Total 63 120 183 

Count   

 

Mengkonsumi buah dan sayur setiap hari 

Total Ya Tidak 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama sekali 51 0 51 

Ringan 32 3 35 

Sedang 62 6 68 

Kuat 28 0 28 

Sangat Kuat 1 0 1 
Total 174 9 183 

 
Count   

 

Mengkonsumi suplemen vitamin C 

Total Ya Tidak 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama sekali 25 26 51 

Ringan 13 22 35 

Sedang 26 42 68 

Kuat 16 12 28 

Sangat Kuat 0 1 1 
Total 80 103 183 

Count   

 

menggunakan celana dalam berbahan 
katun 

Total Ya Tidak 

Mendesak  Untuk BAK Tidak sama sekali 40 11 51 

Ringan 28 7 35 

Sedang 48 20 68 

Kuat 19 9 28 

Sangat Kuat 1 0 1 
Total 136 47 183 

Count   

 

kebiasaan menahan (BAK) 

Total Tidak Ya 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 104 47 151 

Ringan 7 10 17 

Sedang 4 7 11 

Kuat 2 2 4 
Total 117 66 183 
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Count   

 

Berapa lama anda biasanya menahan (BAK) 

Total Tidak <30 menit 
30 menit s/d 1 
jam >1 jam 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 104 13 24 10 151 

Ringan 7 1 7 2 17 

Sedang 4 1 5 1 11 

Kuat 2 1 1 0 4 
Total 117 16 37 13 183 

Count   

 

banyak anda minum dalam sehari 

Total <8 gelas >8 gelas 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 49 102 151 

Ringan 3 14 17 

Sedang 4 7 11 

Kuat 3 1 4 
Total 59 124 183 

Count   

 

selalu membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

Total Ya Tidak 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 138 13 151 

Ringan 16 1 17 

Sedang 10 1 11 

Kuat 3 1 4 
Total 167 16 183 

Count   

 

selalu membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

Total Ya Tidak 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 138 13 151 

Ringan 16 1 17 

Sedang 7 4 11 

Kuat 3 1 4 
Total 164 19 183 

Count   

 

cara membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

Total 
Dari depan ke 
belakang 

Dari belakang ke 
depan 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 42 109 151 

Ringan 5 12 17 

Sedang 2 9 11 

Kuat 0 4 4 
Total 49 134 183 

Count   
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sebelumnya mengalami ISK lebih dari 
sekali dalam setahun 

Total Ya Tidak 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 1 150 151 

Ringan 1 16 17 

Sedang 0 11 11 

Kuat 2 2 4 
Total 4 179 183 

Count   

 

pernah didiagnosis batu saluran kemih 

Total Ya Tidak 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 4 147 151 

Ringan 1 16 17 

Sedang 1 10 11 

Kuat 1 3 4 
Total 7 176 183 

Count   

 

pernah menjalani operasi di saluran 
kemih 

Total Ya Tidak 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 1 150 151 

Ringan 2 15 17 

Sedang 0 11 11 

Kuat 0 4 4 
Total 3 180 183 

Count   

 

dalam tiga bulan terakhir pernah 
dipasang kateter 

Total Ya Tidak 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 2 149 151 

Ringan 2 15 17 

Sedang 1 10 11 

Kuat 0 4 4 
Total 5 178 183 

Count   

 

memiliki riwayat penyakit tekanan darah 
tinggi (hipertensi) 

Total Ya Tidak 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 85 66 151 

Ringan 10 7 17 

Sedang 7 4 11 

Kuat 2 2 4 
Total 104 79 183 

 
 
Count   
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memiliki riwayat penyakit gula (kencing 
manis) 

Total Ya Tidak 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 49 102 151 

Ringan 7 10 17 

Sedang 5 6 11 

Kuat 2 2 4 
Total 63 120 183 

Count   

 

Mengkonsumi buah dan sayur setiap hari 

Total Ya Tidak 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 142 9 151 

Ringan 17 0 17 

Sedang 11 0 11 

Kuat 4 0 4 
Total 174 9 183 

Count   

 

Mengkonsumi suplemen vitamin C 

Total Ya Tidak 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 69 82 151 

Ringan 6 11 17 

Sedang 4 7 11 

Kuat 1 3 4 
Total 80 103 183 

Count   

 

menggunakan celana dalam berbahan 
katun 

Total Ya Tidak 

Sakit Atau Panas Saat BAK Tidak sama sekali 113 38 151 

Ringan 12 5 17 

Sedang 8 3 11 

Kuat 3 1 4 
Total 136 47 183 

Count   

 

kebiasaan menahan (BAK) 

Total Tidak Ya 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 37 13 50 

Ringan 35 30 65 

Sedang 35 19 54 

Kuat 9 3 12 

Sangat Kuat 1 1 2 
Total 117 66 183 

 
 
 
Count   
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Berapa lama anda biasanya menahan (BAK) Total 

Tidak <30 menit 30 menit s/d 1 jam >1 jam  

Keseringan BAK Tidak sama sekali 37 2 6 5 50 

Ringan 35 7 19 4 65 

Sedang 35 7 9 3 54 

Kuat 9 0 3 0 12 

Sangat Kuat 1 0 0 1 2 
Total 117 16 37 13 183 

 
Count   

 

banyak anda minum dalam sehari 

Total <8 gelas >8 gelas 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 14 36 50 

Ringan 21 44 65 

Sedang 18 36 54 

Kuat 5 7 12 

Sangat Kuat 1 1 2 
Total 59 124 183 

Count   

 

selalu membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

Total Ya Tidak 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 47 3 50 

Ringan 59 6 65 

Sedang 48 6 54 

Kuat 11 1 12 

Sangat Kuat 2 0 2 
Total 167 16 183 

Count   

 

selalu membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

Total Ya Tidak 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 49 1 50 

Ringan 61 4 65 

Sedang 43 11 54 

Kuat 9 3 12 

Sangat Kuat 2 0 2 
Total 164 19 183 

 
 
 
 
 
 
 
 
Count   
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cara membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

Total 
Dari depan ke 
belakang 

Dari belakang ke 
depan 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 13 37 50 

Ringan 14 51 65 

Sedang 15 39 54 

Kuat 5 7 12 

Sangat Kuat 2 0 2 
Total 49 134 183 

Count   

 

sebelumnya mengalami ISK lebih dari 
sekali dalam setahun 

Total Ya Tidak 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 0 50 50 

Ringan 0 65 65 

Sedang 1 53 54 

Kuat 3 9 12 

Sangat Kuat 0 2 2 
Total 4 179 183 

Count   

 

pernah didiagnosis batu saluran kemih 

Total Ya Tidak 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 2 48 50 

Ringan 1 64 65 

Sedang 2 52 54 

Kuat 2 10 12 

Sangat Kuat 0 2 2 
Total 7 176 183 

Count   

 

pernah menjalani operasi di saluran 
kemih 

Total Ya Tidak 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 1 49 50 

Ringan 0 65 65 

Sedang 2 52 54 

Kuat 0 12 12 

Sangat Kuat 0 2 2 
Total 3 180 183 

 
 
 
 
 
 
 
Count   



128 
 

 

dalam tiga bulan terakhir pernah 
dipasang kateter 

Total Ya Tidak 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 1 49 50 

Ringan 1 64 65 

Sedang 3 51 54 

Kuat 0 12 12 

Sangat Kuat 0 2 2 
Total 5 178 183 

Count   

 

memiliki riwayat penyakit tekanan darah 
tinggi (hipertensi) 

Total Ya Tidak 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 26 24 50 

Ringan 35 30 65 

Sedang 32 22 54 

Kuat 10 2 12 

Sangat Kuat 1 1 2 
Total 104 79 183 

Count   

 

memiliki riwayat penyakit gula (kencing 
manis) 

Total Ya Tidak 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 12 38 50 

Ringan 23 42 65 

Sedang 22 32 54 

Kuat 6 6 12 

Sangat Kuat 0 2 2 
Total 63 120 183 

 
Count   

 

Mengkonsumi buah dan sayur setiap hari 

Total Ya Tidak 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 50 0 50 

Ringan 60 5 65 

Sedang 50 4 54 

Kuat 12 0 12 

Sangat Kuat 2 0 2 
Total 174 9 183 

 
 
 
 
 
 
 
Count   
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Mengkonsumi suplemen vitamin C 

Total Ya Tidak 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 25 25 50 

Ringan 27 38 65 

Sedang 19 35 54 

Kuat 9 3 12 

Sangat Kuat 0 2 2 
Total 80 103 183 

Count   

 

menggunakan celana dalam berbahan 
katun 

Total Ya Tidak 

Keseringan BAK Tidak sama sekali 39 11 50 

Ringan 52 13 65 

Sedang 35 19 54 

Kuat 8 4 12 

Sangat Kuat 2 0 2 
Total 136 47 183 

Count   

 

kebiasaan menahan (BAK) 

Total Tidak Ya 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 95 39 134 

Ringan 15 17 32 

Sedang 4 8 12 

Kuat 0 2 2 

Sangat Kuat 3 0 3 
Total 117 66 183 

Count   

 

Berapa lama anda biasanya menahan (BAK) Total 

Tidak <30 menit 30 menit s/d 1 jam >1 jam  

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 95 11 19 9 134 

Ringan 15 4 11 2 32 

Sedang 4 1 6 1 12 

Kuat 0 0 1 1 2 

Sangat Kuat 3 0 0 0 3 
Total 117 16 37 13 183 

Count   

 

banyak anda minum dalam sehari 

Total <8 gelas >8 gelas 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 39 95 134 

Ringan 13 19 32 

Sedang 6 6 12 

Kuat 0 2 2 

Sangat Kuat 1 2 3 
Total 59 124 183 

Count   
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selalu membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

Total Ya Tidak 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 121 13 134 

Ringan 32 0 32 

Sedang 10 2 12 

Kuat 1 1 2 

Sangat Kuat 3 0 3 
Total 167 16 183 

 
Count   

 

selalu membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

Total Ya Tidak 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 123 11 134 

Ringan 30 2 32 

Sedang 8 4 12 

Kuat 1 1 2 

Sangat Kuat 2 1 3 
Total 164 19 183 

Count   

 

cara membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

Total 
Dari depan ke 
belakang 

Dari belakang ke 
depan 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 40 94 134 

Ringan 4 28 32 

Sedang 3 9 12 

Kuat 1 1 2 

Sangat Kuat 1 2 3 
Total 49 134 183 

Count   

 

sebelumnya mengalami ISK lebih dari 
sekali dalam setahun 

Total Ya Tidak 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 2 132 134 

Ringan 2 30 32 

Sedang 0 12 12 

Kuat 0 2 2 

Sangat Kuat 0 3 3 
Total 4 179 183 

 
 
 
 
 
Count   
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pernah didiagnosis batu saluran kemih 

Total Ya Tidak 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 4 130 134 

Ringan 2 30 32 

Sedang 0 12 12 

Kuat 1 1 2 

Sangat Kuat 0 3 3 
Total 7 176 183 

Count   

 

pernah menjalani operasi di saluran 
kemih 

Total Ya Tidak 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 2 132 134 

Ringan 1 31 32 

Sedang 0 12 12 

Kuat 0 2 2 

Sangat Kuat 0 3 3 
Total 3 180 183 

Count   

 

dalam tiga bulan terakhir pernah 
dipasang kateter 

Total Ya Tidak 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 2 132 134 

Ringan 1 31 32 

Sedang 1 11 12 

Kuat 1 1 2 

Sangat Kuat 0 3 3 
Total 5 178 183 

Count   

 

memiliki riwayat penyakit tekanan darah 
tinggi (hipertensi) 

Total Ya Tidak 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 74 60 134 

Ringan 20 12 32 

Sedang 8 4 12 

Kuat 1 1 2 

Sangat Kuat 1 2 3 
Total 104 79 183 

 
 
 
 
 
 
 
 
Count   
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memiliki riwayat penyakit gula (kencing 
manis) 

Total Ya Tidak 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 44 90 134 

Ringan 13 19 32 

Sedang 5 7 12 

Kuat 0 2 2 

Sangat Kuat 1 2 3 
Total 63 120 183 

Count   

 

Mengkonsumi buah dan sayur setiap hari 

Total Ya Tidak 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 127 7 134 

Ringan 30 2 32 

Sedang 12 0 12 

Kuat 2 0 2 

Sangat Kuat 3 0 3 
Total 174 9 183 

Count   

 

Mengkonsumi suplemen vitamin C 

Total Ya Tidak 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 67 67 134 

Ringan 9 23 32 

Sedang 3 9 12 

Kuat 0 2 2 

Sangat Kuat 1 2 3 
Total 80 103 183 

Count   

 

menggunakan celana dalam berbahan 
katun 

Total Ya Tidak 

Nyeri Pada Perut Bawah Tidak sama sekali 101 33 134 

Ringan 23 9 32 

Sedang 9 3 12 

Kuat 1 1 2 

Sangat Kuat 2 1 3 
Total 136 47 183 

Count   

 

kebiasaan menahan (BAK) 

Total Tidak Ya 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) 

Tidak sama sekali 39 14 53 

Sedikit 34 24 58 

Sedang 34 22 56 

Parah 10 6 16 
Total 117 66 183 

Count   
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Berapa lama anda biasanya menahan (BAK) Total 

Tidak <30 menit 30 menit s/d 1 jam >1 jam  

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) 

Tidak sama sekali 39 2 5 7 53 

Sedikit 34 5 18 1 58 

Sedang 34 7 11 4 56 

Parah 10 2 3 1 16 
Total 117 16 37 13 183 

Count   

 

banyak anda minum dalam sehari 

Total <8 gelas >8 gelas 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) 

Tidak sama sekali 15 38 53 

Sedikit 19 39 58 

Sedang 15 41 56 

Parah 10 6 16 
Total 59 124 183 

Count   

 

selalu membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) 

Tidak sama sekali 50 3 53 

Sedikit 53 5 58 

Sedang 50 6 56 

Parah 14 2 16 
Total 167 16 183 

Count   

 

selalu membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) 

Tidak sama sekali 51 2 53 

Sedikit 53 5 58 

Sedang 51 5 56 

Parah 9 7 16 
Total 164 19 183 

Count   

 

cara membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

Total 
Dari depan ke 
belakang 

Dari belakang ke 
depan 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) 

Tidak sama sekali 14 39 53 

Sedikit 14 44 58 

Sedang 17 39 56 

Parah 4 12 16 
Total 49 134 183 

 
 
Count   
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sebelumnya mengalami ISK lebih dari 
sekali dalam setahun 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena 
terdesak (BAK) 

Tidak sama sekali 0 53 53 

Sedikit 1 57 58 

Sedang 2 54 56 

Parah 1 15 16 
Total 4 179 183 

Count   

 

pernah didiagnosis batu saluran kemih 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena terdesak 
(BAK) 

Tidak sama sekali 2 51 53 

Sedikit 1 57 58 

Sedang 3 53 56 

Parah 1 15 16 
Total 7 176 183 

Count   

 

pernah menjalani operasi di saluran 
kemih 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena terdesak 
(BAK) 

Tidak sama sekali 1 52 53 

Sedikit 0 58 58 

Sedang 1 55 56 

Parah 1 15 16 
Total 3 180 183 

Count   

 

dalam tiga bulan terakhir pernah 
dipasang kateter 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena terdesak 
(BAK) 

Tidak sama sekali 1 52 53 

Sedikit 0 58 58 

Sedang 3 53 56 

Parah 1 15 16 
Total 5 178 183 

Count   

 

memiliki riwayat penyakit tekanan darah 
tinggi (hipertensi) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena terdesak 
(BAK) 

Tidak sama sekali 30 23 53 

Sedikit 36 22 58 

Sedang 27 29 56 

Parah 11 5 16 
Total 104 79 183 

 
 
Count   
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memiliki riwayat penyakit gula (kencing 
manis) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena terdesak 
(BAK) 

Tidak sama sekali 14 39 53 

Sedikit 23 35 58 

Sedang 18 38 56 

Parah 8 8 16 
Total 63 120 183 

Count   

 

Mengkonsumi buah dan sayur setiap hari 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena terdesak 
(BAK) 

Tidak sama sekali 53 0 53 

Sedikit 54 4 58 

Sedang 51 5 56 

Parah 16 0 16 
Total 174 9 183 

Count   

 

Mengkonsumi suplemen vitamin C 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena terdesak 
(BAK) 

Tidak sama sekali 25 28 53 

Sedikit 17 41 58 

Sedang 28 28 56 

Parah 10 6 16 
Total 80 103 183 

Count   

 

menggunakan celana dalam berbahan 
katun 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena terdesak 
(BAK) 

Tidak sama sekali 42 11 53 

Sedikit 46 12 58 

Sedang 35 21 56 

Parah 13 3 16 
Total 136 47 183 

Count   

 

kebiasaan menahan (BAK) 

Total Tidak Ya 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 105 49 154 

Sedikit 8 9 17 

Sedang 4 7 11 

Parah 0 1 1 
Total 117 66 183 

 
 
 
 
Count   
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Berapa lama anda biasanya menahan (BAK) 

Total Tidak <30 menit 30 menit s/d 1 jam >1 jam 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 105 13 26 10 154 

Sedikit 8 1 6 2 17 

Sedang 4 2 4 1 11 

Parah 0 0 1 0 1 
Total 117 16 37 13 183 

Count   

 

banyak anda minum dalam sehari 

Total <8 gelas >8 gelas 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 49 105 154 

Sedikit 3 14 17 

Sedang 6 5 11 

Parah 1 0 1 
Total 59 124 183 

Count   

 

selalu membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 141 13 154 

Sedikit 16 1 17 

Sedang 10 1 11 

Parah 0 1 1 
Total 167 16 183 

Count   

 

selalu membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 141 13 154 

Sedikit 16 1 17 

Sedang 6 5 11 

Parah 1 0 1 
Total 164 19 183 

Count   

 

cara membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

Total 
Dari depan ke 
belakang 

Dari belakang ke 
depan 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 44 110 154 

Sedikit 3 14 17 

Sedang 2 9 11 

Parah 0 1 1 
Total 49 134 183 

 
Count   
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sebelumnya mengalami ISK lebih dari 
sekali dalam setahun 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 1 153 154 

Sedikit 1 16 17 

Sedang 2 9 11 

Parah 0 1 1 
Total 4 179 183 

Count   

 

pernah didiagnosis batu saluran kemih 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 4 150 154 

Sedikit 1 16 17 

Sedang 2 9 11 

Parah 0 1 1 
Total 7 176 183 

Count   

 

pernah menjalani operasi di saluran 
kemih 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 1 153 154 

Sedikit 2 15 17 

Sedang 0 11 11 

Parah 0 1 1 
Total 3 180 183 

Count   

 

dalam tiga bulan terakhir pernah 
dipasang kateter 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 2 152 154 

Sedikit 2 15 17 

Sedang 1 10 11 

Parah 0 1 1 
Total 5 178 183 

Count   

 

memiliki riwayat penyakit tekanan darah 
tinggi (hipertensi) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 86 68 154 

Sedikit 9 8 17 

Sedang 8 3 11 

Parah 1 0 1 
Total 104 79 183 

 
 
Count   
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memiliki riwayat penyakit gula (kencing 
manis) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 50 104 154 

Sedikit 7 10 17 

Sedang 5 6 11 

Parah 1 0 1 
Total 63 120 183 

Count   

 

Mengkonsumi buah dan sayur setiap hari 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 145 9 154 

Sedikit 17 0 17 

Sedang 11 0 11 

Parah 1 0 1 
Total 174 9 183 

Count   

 

Mengkonsumi suplemen vitamin C 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 70 84 154 

Sedikit 5 12 17 

Sedang 4 7 11 

Parah 1 0 1 
Total 80 103 183 

Count   

 

menggunakan celana dalam berbahan 
katun 

Total Ya Tidak 

Kegiatan 
Terganggu 
karena nyeri 
ketika (BAK) 

Tidak sama sekali 115 39 154 

Sedikit 12 5 17 

Sedang 9 2 11 

Parah 0 1 1 
Total 136 47 183 

 
Count   

 

kebiasaan menahan (BAK) 

Total Tidak Ya 

Kegiatan Terganggu 
karena keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 41 15 56 

Sedikit 49 38 87 

Sedang 20 10 30 

Parah 7 2 9 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 117 66 183 

 
 
Count   
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Berapa lama anda biasanya menahan (BAK) Total 

Tidak <30 menit 30 menit s/d 1 jam >1 jam  

Kegiatan Terganggu 
karena keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 41 2 8 5 56 

Sedikit 49 11 22 5 87 

Sedang 20 3 5 2 30 

Parah 7 0 2 0 9 

Parah Sekali 0 0 0 1 1 
Total 117 16 37 13 183 

Count   

 

banyak anda minum dalam sehari 

Total <8 gelas >8 gelas 

Kegiatan Terganggu 
karena keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 16 40 56 

Sedikit 30 57 87 

Sedang 8 22 30 

Parah 5 4 9 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 59 124 183 

Count   

 

selalu membersihkan daerah genitalia/kelamin 
setelah (BAK 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu 
karena keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 52 4 56 

Sedikit 80 7 87 

Sedang 26 4 30 

Parah 8 1 9 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 167 16 183 

Count   

 

selalu membersihkan alat genitalia/kelamin 
setelah (BAB) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu 
karena keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 53 3 56 

Sedikit 79 8 87 

Sedang 24 6 30 

Parah 7 2 9 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 164 19 183 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Count   
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cara membersihkan alat genitalia/ kelamin 
setelah BAK dan  BAB 

Total Dari depan ke belakang 
Dari belakang ke 
depan 

Kegiatan Terganggu 
karena keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 15 41 56 

Sedikit 20 67 87 

Sedang 9 21 30 

Parah 4 5 9 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 49 134 183 

Count   

 

sebelumnya mengalami ISK lebih dari sekali 
dalam setahun 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu 
karena keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 0 56 56 

Sedikit 1 86 87 

Sedang 2 28 30 

Parah 1 8 9 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 4 179 183 

Count   

 

pernah didiagnosis batu saluran kemih 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 2 54 56 

Sedikit 2 85 87 

Sedang 2 28 30 

Parah 1 8 9 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 7 176 183 

Count   

 

pernah menjalani operasi di saluran 
kemih 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 1 55 56 

Sedikit 1 86 87 

Sedang 1 29 30 

Parah 0 9 9 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 3 180 183 

 
 
 
 
 
 
Count   
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dalam tiga bulan terakhir pernah 
dipasang kateter 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 1 55 56 

Sedikit 3 84 87 

Sedang 1 29 30 

Parah 0 9 9 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 5 178 183 

Count   

 

memiliki riwayat penyakit tekanan darah 
tinggi (hipertensi) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 31 25 56 

Sedikit 47 40 87 

Sedang 17 13 30 

Parah 9 0 9 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 104 79 183 

Count   

 

memiliki riwayat penyakit gula (kencing 
manis) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 13 43 56 

Sedikit 32 55 87 

Sedang 14 16 30 

Parah 4 5 9 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 63 120 183 

Count   

 

Mengkonsumi buah dan sayur setiap hari 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 56 0 56 

Sedikit 79 8 87 

Sedang 29 1 30 

Parah 9 0 9 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 174 9 183 

 
 
 
 
 
 
 
 
Count   
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Mengkonsumi suplemen vitamin C 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 28 28 56 

Sedikit 31 56 87 

Sedang 14 16 30 

Parah 7 2 9 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 80 103 183 

Count   

 

menggunakan celana dalam berbahan 
katun 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena 
keseringan (BAK) 

Tidak sama sekali 44 12 56 

Sedikit 66 21 87 

Sedang 19 11 30 

Parah 6 3 9 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 136 47 183 

Count   

 

kebiasaan menahan (BAK) 

Total Tidak Ya 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 97 41 138 

Sedikit 16 18 34 

Sedang 2 6 8 

Parah 1 1 2 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 117 66 183 

Count   

 

Berapa lama anda biasanya menahan (BAK) Total 

Tidak <30 menit 30 menit s/d 1 jam >1 jam  

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 97 11 21 9 138 

Sedikit 16 4 12 2 34 

Sedang 2 1 4 1 8 

Parah 1 0 0 1 2 

Parah Sekali 1 0 0 0 1 
Total 117 16 37 13 183 

Count   

 

banyak anda minum dalam sehari 

Total <8 gelas >8 gelas 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 39 99 138 

Sedikit 15 19 34 

Sedang 4 4 8 

Parah 0 2 2 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 59 124 183 

Count   
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selalu membersihkan daerah 
genitalia/kelamin setelah (BAK 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 125 13 138 

Sedikit 33 1 34 

Sedang 6 2 8 

Parah 2 0 2 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 167 16 183 

Count   

 

selalu membersihkan alat 
genitalia/kelamin setelah (BAB) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 126 12 138 

Sedikit 31 3 34 

Sedang 4 4 8 

Parah 2 0 2 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 164 19 183 

Count   

 

cara membersihkan alat genitalia/ 
kelamin setelah BAK dan  BAB 

Total 
Dari depan ke 
belakang 

Dari belakang ke 
depan 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 41 97 138 

Sedikit 5 29 34 

Sedang 1 7 8 

Parah 1 1 2 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 49 134 183 

Count   

 

sebelumnya mengalami ISK lebih dari 
sekali dalam setahun 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 2 136 138 

Sedikit 2 32 34 

Sedang 0 8 8 

Parah 0 2 2 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 4 179 183 

 
 
 
 
 
 
Count   
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pernah didiagnosis batu saluran kemih 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 4 134 138 

Sedikit 2 32 34 

Sedang 1 7 8 

Parah 0 2 2 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 7 176 183 

Count   

 

pernah menjalani operasi di saluran 
kemih 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 2 136 138 

Sedikit 1 33 34 

Sedang 0 8 8 

Parah 0 2 2 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 3 180 183 

Count   

 

dalam tiga bulan terakhir pernah 
dipasang kateter 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 2 136 138 

Sedikit 1 33 34 

Sedang 2 6 8 

Parah 0 2 2 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 5 178 183 

Count   

 

memiliki riwayat penyakit tekanan darah 
tinggi (hipertensi) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 77 61 138 

Sedikit 21 13 34 

Sedang 5 3 8 

Parah 0 2 2 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 104 79 183 

 
 
 
 
 
 
 
 
Count   
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memiliki riwayat penyakit gula (kencing 
manis) 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 45 93 138 

Sedikit 15 19 34 

Sedang 2 6 8 

Parah 0 2 2 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 63 120 183 

Count   

 

Mengkonsumi buah dan sayur setiap hari 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 131 7 138 

Sedikit 32 2 34 

Sedang 8 0 8 

Parah 2 0 2 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 174 9 183 

Count   

 

Mengkonsumi suplemen vitamin C 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 68 70 138 

Sedikit 10 24 34 

Sedang 1 7 8 

Parah 0 2 2 

Parah Sekali 1 0 1 
Total 80 103 183 

Count   

 

menggunakan celana dalam berbahan 
katun 

Total Ya Tidak 

Kegiatan Terganggu karena nyeri 
perut bawah 

Tidak sama sekali 103 35 138 

Sedikit 27 7 34 

Sedang 4 4 8 

Parah 2 0 2 

Parah Sekali 0 1 1 
Total 136 47 183 

 


