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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di tempat  

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : Jaudi Lukas 

NIM    : R011231087 

Program Studi  : Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin 

Bermaksud akan mengadakan penelitian deng judul “GAMBARAN EARLY 

FEEDING SKILLS BAYI BERAT BADAN LAHIR RENDAH (BBLR) DIRUANG 

NICU RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN NUNUKAN”. 

 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden. 

Semua informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 
dipergunakan untuk kepentingan penelitaian. Jika saudari/i bersedia, maka sya 

mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan. 

 

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 Hormat saya, 

 

 

Jaudi Lukas 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini bersedia menjadi responden setelah 

diberikan penjelasan dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti yaitu: 

 

Nama   : Jaudi Lukas 

NIM  : R011231087 

Judul   : “GAMBARAN EARLY FEEDING SKILLS BAYI BERAT 

BADAN LAHIR RENDAH (BBLR) DIRUANG NICU RUMAH SAKIT UMUM 

DAERAH KABUPATEN NUNUKAN”. 

 

Demikianlah surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan dari 

pihak manapun. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan merugikan saya 

sebagai responden, oleh sebab itu saya bersedia menjadi responden. 

 

 

Responden 

Nunukan, Agustus 2024 

 

 

 

 

(   ) 
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Lampiran 3 Kuesioner Early Feeding Skills Bayi BBLR 

KUESIONER EARLY FEEDING SKIILS BAYI DENGAN BERAT BADAN 

LAHIR RENDAH (BBLR) 

1. DATA RESPONDEN: 

Silahkan beri tanda check list (x) pada jawaban yang paling tepat dan sesuai.   

A. Insial Responden  :.............. 

B. Jenis Kelamin  : 

     Laki-laki 

     Perempuan  

C. Usia Gestasi  :............Minggu  

D. Berat Badan Lahir  :........... Gram  

E. Panjang Badan Lahir :........... CM 

F. Berat Badan Saat Stabil :........... Gram 

HARI BERAT BADAN (GRAM) 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

 

G. Jenis Nurtrisi 

: ASI  

  : Susu Formula 

  : ASI dan Susu Formula 

H. Lama Nutrisi Parenteral 

Tanggal pertama dipasangkan : .......... 

Tanggal dihentikan pemasangan : ..........  
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I. Lama Nutrisi Enteral 

Tanggal pertama dipasangkan : .......... 

Tanggal dihentikan pemasangan : ........... 

J. Usia Full Oral Feeding : ............... Hari.  

K. Riwayat penggunaan alat bantu napas.  

ALAT BANTU 

NAPAS 

TANGGAL 

PEMASANGAN 

TANGGAL 

DILEPAS 

LAMANYA 

PEMASANGAN 

VENTILATOR    

CPAP    

O2    

 

2. INSTRUMEN PENELITIAN EARLY FEEDING SKILLS (EFS)  

NO REGULASI 

PERNAPASAN 

3 2 1 

1 Setiap kali puting diterima 

bayi, terjadi transisi ke 

mengisap tanpa 

ketidakstabilan perilaku atau 

kardio-resprasi 

   

2 Lamanya waktu isapan agar 

tetap stabil 

   

3 Mengintergrasikan pernapas 

dalam isapan 

   

4 Mengatur isapan panjang 

(lebih dari 7 isapan) tanpa 

tanda – tanda ketidakstabilan 

perilaku atau kardio- 

respirasi 

   

5 Usaha bernapas    

 FUNGSI  MOTORIK 

ORAL 

3 2 1 

6 Secara aktif membuka mulut 

dan memosisikan lidah ke 

arah bawah untuk menerima 

puting ketika bibir disentuh 

   

7 Segea mulai mengisap 

setelah puting diterima 

   

8 Mengisap dengan saya isap 

kuat 
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9 Susu keluar di ujung bibir    

 KOORDINASI 

MENELAN 

3 2 1 

10 Suara gemericik / derak 

yang ditimbulkan oleh 

cairan d hidung atau faring 

   

11 Meneguk atau menelan 

dengan usaha keras 

   

12 Sara “mencicit” bernada 

tinggi saat beralih dari 

menelan ke bernapas 

   

13 Suara batuk atau tersedak    

 KETERIKATAN 3 2 1 

14 Mempertahankan keadaan 

terjaga/kondisi bangun 

   

15 Mempertahankan tonus 

otot/energi 

   

 STABILITAS 

FISOLOGIS 

3 2 1 

16 Stres    

17 Perubahan warna    

18 Mempertahankan saturasi 

oksigen stabil (≥85) 

   

19 Mempertahankan denyut 

jantung satbik (≥100 bpm) 

    

 

a. Ketidakstabilan ditunjukkan oleh isyarat perilaku (mengangkat alis, 

mengedipkan kelopak mata, mengerinyit dahi, tampak kwatir, menjauh 

dari puting, meluruskan jari atau lengan, mendorong putting) atau isyarat 

fisiologis (apnea, desaturasi, penuruanan detak jantung) 

b. Peningkatan usaha pernapasan ditujukkan oleh pelebaran hidung dan/ 

atau pucat, menarik dagu/ menarik kepala ke belakang/ menanggukkan 

kepala, retraksi suprasternal, mengerang/ memperpanjang napas, atau 

penggunaan otot pernapasan tambahan. 

c. Energi di ekspresikan melalui tonus motorik, kontrol postural, posisi 

makan di garis tengah, dan fleksi. 

d. Ringan = mengedipkan kelopak mata, mengangkat alis, memidai mata, 

melebarkan jari, mengerinyitkan dahi; kuat = mengarahakan energi 
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menjauhi susu; aktif menjauhkan diri dengan kepala atau mengayunkan 

lengan, mendorong, menarik diri, berpaling. 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

 



84 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 

 

 

Lampiran 6 
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Diagnosa Cara Lama APGAR Total Skor Total Skor Total Skor Total Skor Total Skor 

Medis PersalinanRawatSkor V1 V2 V3 V4 V5 W1W2W3W4 X1 X2 X3 X4 Y1 Y2 Z1 Z2 Z3 Z4

1 By Ny. RBBLR SMK SCP 31 minggu1700gr42.5cm1700grSC 6 hari8\9 Susu Formula- 5hari5hari- 2 2 2 1 2 9 2 2 2 2 8 2 2 2 3 9 3 2 5 3 3 2 2 10

2 By Ny. SBBLSR SMK SC RDNP 29 minggu1400 gr40cm1450grSC 9hari7\8 Susu Formula2hari5hari7hariOksigen kanul2 1 2 1 1 7 1 2 2 1 6 1 2 2 2 7 1 1 2 2 2 2 2 8

3 By Ny. BBBLR SMK SPTL 35 minggu2050gr43cm2150grNormal4hari8\9 ASI - - 1hari- 3 2 2 2 2 11 3 2 2 3 10 3 3 3 3 12 2 2 4 3 3 2 2 10

4 By Ny. J BBLR SMK  SPTP 35 minggu2450gr44cm2400grNormal 4hari8\9 ASI - - 1hari- 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 11 3 3 3 3 12 2 2 4 3 3 2 3 11

5 By Ny. PBBLR SMK SPT RDNL 32 minggu1700gr42.5cm1800grNormal5hari7\9 Susu Formula- 2hari2hariOksigen kanul2 2 1 1 1 7 1 2 1 2 6 2 2 1 2 7 1 1 2 2 3 2 2 9

6 By Ny. UBBLR SMK SPTP 36 minggu2250gr46cm2250grNormal3hari8\9 ASI + Susu formula- - 1hari- 3 2 2 2 2 11 2 3 2 3 10 3 3 2 3 11 2 2 4 3 3 3 3 12

7 By Ny. L BBLR SMK SPT L 35 minggu2250gr43cm2200grNormal4hari9\10 ASI - - 1hari- 3 2 3 2 3 13 2 2 3 3 10 3 3 2 3 11 2 2 4 3 3 3 3 12

8 By Ny. HTBBLR SMK SC RDNL 30 minggu1800gr40.5cm1900grSC 9hari6\7 Susu Formula3hari2hari5hariCPAP2 2 1 1 1 7 2 2 1 1 6 1 2 1 2 6 2 1 3 2 2 2 2 8

9 By Ny. STBBLR SMK SPT P 36 minggu2200gr45cm2200grNormal4hari9\10 ASI - - 1hari- 3 3 2 2 2 12 3 3 3 3 12 3 1 3 3 10 2 2 4 3 3 3 3 12

10 By Ny. PUBBLR SMK SPT L 35 minggu2050gr46cm2100grNormal4hari8\9 Susu Formula- - 1hari- 3 2 2 1 2 10 2 3 3 2 10 3 2 2 3 10 2 2 4 3 2 3 3 11

11 By Ny. T BBLR SMK SC RDNL 33 minggu1950gr40cm2000grSC 6hari7\8 Susu Formula2hari2hari3hariOksigen kanul2 2 2 1 2 9 1 2 1 1 5 2 2 2 3 9 2 2 4 2 2 2 2 8

12 By Ny. BRBBLR SMK SPTL 36 minggu2100gr44.5cm2150grNormal4hari9\10 ASI - - 1hari- 3 3 3 2 2 13 3 3 2 3 11 3 2 2 3 10 2 2 4 3 3 3 3 12

13 By Ny. PBBLR SMK SPTP 37 minggu2000gr46.5cm2000grNormal3hari9\10 ASI - - 1hari- 3 2 3 2 3 13 3 3 3 3 12 2 3 2 2 9 2 2 4 3 3 3 3 12

14 By Ny F BBLR SMK SPTP 37 minggu2050gr45cm2100grNormal4hari9\10 ASI - - 1hari- 3 3 3 2 2 13 2 3 3 2 10 3 3 3 3 12 3 2 5 3 3 3 3 12

15 By Ny. TYBBLR SMK SPT RDNP 33 minggu1900gr41cm1950grNormal6hari7\8 Susu Formula2hari2hari3hariOksigen kanul2 2 1 2 1 8 1 2 2 2 7 2 1 2 2 7 2 2 4 2 2 2 3 9

16 By Ny. L 1BBLR SMK SC RDNP 37 minggu1850gr45 cm1900grSC 4hari8\9 ASI - - 1hari- 2 3 3 2 2 12 3 3 3 2 11 3 3 2 1 9 2 3 5 3 3 3 3 12

17 By Ny. L 2BBLR SMK SCP 37 minggu2050gr44 cm2100grSC 4hari9\9 ASI - - 1hari- 3 3 3 2 3 14 3 3 3 3 12 3 3 2 2 10 3 3 6 3 3 3 3 12

18 By Ny. SHBBLR SMK SCL 36 minggu2350gr46 cm2300grSC 3hari9\10 ASI - - 1hari- 2 3 3 2 2 12 2 2 2 2 8 2 2 2 3 9 2 2 4 2 2 2 2 8

19 By Ny. BBBLR SMK SPTP 37 minggu2500gr45 cm2500grNormal3hari9\10 ASI - - 1hari- 2 2 3 3 2 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 6 3 3 3 3 12

20 By Ny. NBBLR SMK SPT RDNP 32 minggu1900gr42cm2050grNormal9hari6\7 Susu Formula3hari3hari6hari CPAP1 1 1 1 2 6 1 2 2 2 7 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 4

21 By Ny. ABBLR SMK SPT RDNL 32 minggu1750gr41 cm1850grNormal7hari8\10 Susu Formula4hari4hari5hariOksigen kanul2 2 2 2 2 10 1 2 1 1 5 2 1 1 2 6 2 1 3 2 1 1 1 5

22 By Ny. SBBLR SMK SC RDNL 34 minggu1650gr43.5 cm1800grSC 7hari7\8 ASI + Susu formula2hari2hari3hariOksigen kanul2 1 2 2 1 8 2 2 2 2 8 2 2 1 2 7 2 1 3 2 2 2 1 7

23 By Ny. NMBBLR SMK SCP 35 minggu2050gr44 cm2150grSC 3hari8\9 Susu Formula- - 1hari- 3 2 3 2 2 12 3 2 2 2 9 2 2 2 3 9 2 2 4 2 2 2 2 8

24 By Ny. TR 1BBLR SMK SCP 36 minggu2000gr46.5 cm2000grSC 4hari9\9 Susu Formula- - 1hari- 3 3 2 2 2 12 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 3 3 6 3 3 2 2 10

25 By Ny. TR2BBLR SMK SCL 36 minggu1850gr40 cm1900grSC 4hari8\9 ASI - - 1hari- 2 3 3 3 2 13 3 3 3 2 11 2 3 2 3 10 2 3 5 3 2 3 3 11

26 By Ny. SABBLR SMK SPTP 37 minggu2100gr47 cm2100grNormal4hari9\10 ASI - - 1hari- 3 2 2 2 3 12 3 2 3 2 10 3 2 3 3 11 3 3 6 3 3 3 2 11

27 By Ny. DBBLR SMK SPT RDNP 29 minggu1800gr40.5 cm2050grNormal9hari6\7 ASI + Susu formula6hari6hari7hariCPAP2 1 2 1 1 7 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 4

28 By Ny. KBBLR SMK SC RDNP 32 minggu2100gr42.5 cm2200grSC 5hari9\9 ASI + Susu formula3hari2hari3hariOksigen kanul2 2 2 1 2 9 2 2 2 2 8 2 1 1 1 5 1 1 2 2 2 2 1 7

29 By Ny. RHBBLR SMK SPTL 37 minggu2500gr44.5 cm2550grNormal4hari8\9 ASI - - 1hari- 2 3 2 2 2 11 3 3 3 2 11 3 3 3 2 11 3 2 5 3 3 3 2 11

30 By Ny. CRBBLR SMK SCP 37 minggu2350gr45.5 cm2300grSC 4hari9\10 Susu Formula- - 1hari- 2 2 3 3 3 13 3 3 3 3 12 3 2 3 2 10 2 2 4 3 2 3 3 11

31 By Ny. F BBLR SMK SCP 35 minggu2100gr46 cm2150grSC 4hari8\9 Susu Formula- - 1hariOksigen kanul2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8 2 1 2 1 6 2 1 3 2 2 2 2 8

Penggunanan Alat bantu napas
Regulasi Pernapasan Fungsi Motorik Oral 

Data Tabulasi Penelitian 

Early Feeeding Skiils Bayi Dengan BBLR

NoInisial Responden JKUsia Gestasi BB LahirPB LahirBB Stabil Jenis Nutrisi
Koordinasi MenelanKeterikatan Stabilitas Fisiologis

Lama Nutrisi ParnteralLama Nutrisi EnteralUsia Full Oral Feeding
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Total Skor Total Skor Total Skor Total Skor Total Skor

V1 V2 V3 V4 V5 W1 W2 W3 W4 X1 X2 X3 X4 Y1 Y2 Z1 Z2 Z3 Z4

1 By Ny. RP 31 minggu1700gr1750gr 2 2 3 1 2 10 2 3 2 2 9 2 2 2 3 9 3 2 5 3 2 2 2 9

2 By Ny. SP 29 minggu1400 gr1550gr 2 2 2 1 1 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 1 2 3 2 2 2 2 8

3 By Ny. BL 35 minggu2050gr2050gr 3 2 2 2 3 12 3 2 2 3 10 3 3 3 3 12 2 2 4 3 3 3 2 11

4 By Ny. J P 35 minggu2450gr2300gr 3 3 3 3 3 15 2 3 3 3 11 3 3 3 3 12 2 2 4 3 2 2 3 10

5 By Ny. PL 32 minggu1700gr1800gr 2 2 2 1 2 9 2 1 2 2 7 2 2 1 2 7 2 1 3 2 2 3 3 10

6 By Ny. UP 36 minggu2250gr2250gr 3 3 2 2 3 13 3 3 2 3 11 3 3 2 3 11 2 3 5 3 2 3 3 11

7 By Ny. LL 35 minggu2250gr2350gr 3 2 3 2 3 13 2 3 3 3 11 3 3 2 3 11 3 3 6 3 2 3 3 11

8 By Ny. HTL 30 minggu1800gr1900gr 2 2 2 2 2 10 2 3 2 2 9 2 2 2 2 8 2 1 3 2 2 3 2 9

9 By Ny. STP 36 minggu2200gr2200gr 3 3 3 2 3 14 3 3 2 3 11 3 2 3 3 11 2 2 4 3 2 3 3 11

10 By Ny. PUL 35 minggu2050gr2100gr 3 2 2 2 2 11 2 3 2 3 10 3 2 2 3 10 2 3 5 3 2 3 3 11

11 By Ny. TL 33 minggu1950gr2000gr 2 2 2 1 2 9 2 2 2 2 8 2 2 2 3 9 2 3 5 2 2 3 2 9

12 By Ny. BRL 36 minggu2100gr2100gr 3 3 3 2 2 13 3 3 2 3 11 3 2 2 3 10 3 3 6 3 3 3 3 12

13 By Ny. PP 37 minggu2000gr2000gr 3 2 3 2 3 13 3 3 3 3 12 2 3 2 2 9 3 3 6 3 3 3 3 12

14 By Ny F P 37 minggu2050gr2100gr 3 3 3 2 3 14 2 3 3 3 11 3 3 3 3 12 3 2 5 3 3 3 3 12

15 By Ny. TYP 33 minggu1900gr1950gr 2 2 1 2 2 9 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 3 2 5 2 2 2 3 9

16 By Ny. L 1P 37 minggu1850gr1900gr 2 3 3 2 3 13 3 3 3 2 11 3 3 2 2 10 2 3 5 3 2 3 3 11

17 By Ny. L 2P 37 minggu2050gr2100gr 3 3 3 3 3 15 3 3 3 2 11 3 3 2 3 11 3 3 6 3 2 3 3 11

18 By Ny. SHL 36 minggu2350gr2350gr 2 3 3 2 2 12 2 3 2 3 10 2 2 2 3 9 3 2 5 2 2 3 3 10

19 By Ny. BP 37 minggu2500gr2550gr 2 2 3 3 2 12 3 2 3 3 11 3 3 3 3 12 3 3 6 3 3 3 3 12

20 By Ny. NP 32 minggu1900gr2050gr 1 2 1 1 2 7 2 2 2 3 9 2 2 1 2 7 2 2 4 2 2 1 2 7

21 By Ny. AL 32 minggu1750gr1950gr 2 1 2 2 2 9 2 3 2 2 9 2 2 2 2 8 2 2 4 2 2 2 2 8

22 By Ny. SL 34 minggu1650gr1750gr 2 1 2 2 1 8 3 2 2 3 10 2 2 2 2 8 2 2 4 2 2 2 2 8

23 By Ny. NMP 35 minggu2050gr2050gr 3 2 3 2 2 12 3 2 3 3 11 2 2 2 3 9 2 2 4 2 2 2 2 8

24 By Ny. TR 1P 36 minggu2000gr2050gr 3 3 2 2 3 13 3 2 3 3 11 3 2 3 3 11 3 3 6 3 3 2 2 10

25 By Ny. TR2L 36 minggu1850gr1900gr 2 3 3 3 2 13 3 3 3 2 11 3 3 2 3 11 2 3 5 3 2 3 3 11

26 By Ny. SAP 37 minggu2100gr2100gr 3 2 2 2 3 12 3 2 3 3 11 3 2 3 3 11 3 3 6 3 3 3 2 11

27 By Ny. DP 29 minggu1800gr2050gr 2 1 2 1 2 8 2 2 2 2 8 2 2 1 2 7 1 1 2 2 2 1 2 7

28 By Ny. KP 32 minggu2100gr2200gr 2 2 2 1 2 9 2 2 3 2 9 2 1 2 2 7 2 1 3 2 2 2 1 7

29 By Ny. RHL 37 minggu2500gr2550gr 2 3 2 2 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 2 11 3 2 5 3 2 3 2 10

30 By Ny. CRP 37 minggu2350gr2400gr 2 2 3 3 3 13 3 3 3 3 12 3 2 3 2 10 3 2 5 3 2 3 3 11

31 By Ny. FP 35 minggu2100gr2100gr 2 3 3 2 2 12 2 2 3 2 9 2 2 2 1 7 2 2 4 2 2 2 2 8

32 By Ny. MKL 37 minggu2450gr2400gr 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 12 3 2 3 3 11 3 3 6 3 3 3 3 12

Koordinasi Menelan Keterikatan Stabilitas Fisiologis

Data Tabulasi Penelitian 

Early Feeeding Skiils Bayi Dengan BBLR

NoInisial RespondenJKUsia Gestasi BB LahirBB dipulangkan 
Regulasi Pernapasan Fungsi Motorik Oral 
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