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Lampiran 1. Lembaran Penjelasan Penelitian 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh  

Sebelumnya mohon maaf apabila saya menyita waktu Saudara (i). 

Saya  Musfira Fauziah, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan  Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin yang saat ini sedang melakukan  penelitian 

dengan judul "Hubungan Self Esteem dan Self Empowerment dengan Kepatuhan 

Minum Obat Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Kassi-Kassi Kota 

Makassar".  

Sehubungan dengan hal tersebut, saya ingin meminta kesediaan Saudara 

(i)  untuk menjadi responden dalam penelitian tersebut. Dalam kuesioner ini tidak 

ada  jawaban yang salah maupun benar, schingga responden diharapkan untuk 

mengisi setiap pertanyaan dengan sebenar-benarnya sesuai dengan apa yang 

dialami.  

Peneliti akan merahasiakan identitas Saudara (i) sebagai responden. 

Semua  informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penclitian ini. 

Pencliti menjamin bahwa penelitian ini tidak merugikan responden dan menghargai 

jika  Saudara (i) tidak ingin berpartisipasi untuk dalam penelitian ini. Demikian 

penjelasan dari saya, apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat  menghubungi 

saya selaku peneliti (Kontak: 081340647745) 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama (inisial)  : 

No. Hp   : 

Alamat lengkap : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Musfira Fauziah Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Keperawatan yang berjudul "Hubungan Self Esteem dan Self 

Empowerment dengan Kepatuhan Minum Obat Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Puskesmas Kassi-Kassi Kota Makassar" dan saya akan mengikuti proses penelitian 

serta menjawab kuesioner dengan  sejujur-jujurnya.  

Oleh karena itu, saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden 

pada  penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.  

Makassar,                                2024 

   Responden 

 

 

 

(……………………………….) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah secara cermat dan teliti setiap bagian pernyataan dalam kuesioner ini. 

2. Isilah pertanyaan yang tersedia yang tersedia secara  jujur dan apa adanya  

3. Piihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi yang dialami saat 

ini dengan memberikan tanda ceklis (√) pada pilihan jawaban yang dipilih. 

A. Karakteristik Demografi Responden 

1. Nama (Inisial)   :  

2. Usia    :   

3. Jenis kelamin    :  Pria        Wanita 

4. Pendidikan terakhir  :        SD        SMP       SMA  

              Perguruan tinggi  Tidak sekolah  

5. Pekerjaan    :        IRT        Wiraswasta      

                    PNS/TNI/POLRI   Lainnya:  

6. Lama menderita DM  :        < 1 tahun   1-5 tahun       >5 tahun 

7. Riwayat keluarga menderita DM :       Ada                

        Tidak 
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B. Kepatuhan Minum Obat 

No. Pertanyaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah anda kadang-kadang lupa meminum obat 

anda? 

  

2. Selama 2 minggu terakhir ini pernahkah anda 

dengan sengaja tidak meminum obat anda? 

  

3. Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum 

obat tanpa memberitahu dokter? 

  

4. Apakah anda kadang-kadang lupa membawa obat 

anda ketika bepergian atau meninggalkan rumah? 

  

5. Apakah anda minum obat anda kemarin?   

6. Apakah anda berhenti minum obat ketika anda 

merasa gejala yang dialami terasa lebih baik 

  

7. Apakah anda merasa terganggu harus minum obat 

setiap hari? 

  

8. Seberapa sering anda minum obat? a. Tidak pernah 

b. Jarang 

c. Kadang-kadang 

d. Sering 

e. Selalu 
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C. Self Esteem 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Secara keseluruhan, saya puas dengan diri saya     

2. Kadang-kadang saya berfikir saya tidak dapat melakukan 

segala sesuatu dengan baik 

    

3. Saya merasa memiliki beberapa kelebihan     

4. Saya yakin bisa melakukan segala sesuatu dengan baik 

seperti orang lain 

    

5. Saya merasa tidak memiliki banyak hal yang 

dibanggakan 

    

6. Kadang saya merasa tidak berguna sama sekali     

7. Saya merasa diri saya berharga seperti orang lain     

8. Saya berharap, saya dapat lebih menghargai diri saya 

sendiri 

    

9. Secara umum, saya cenderung merasa bahwa saya gagal     

10. Saya seorang yang bersikap positif pada diri sendiri     

 

D. Self Empowerment 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Apakah anda tahu bahwa perawatan diabetes 

(pendidikan kesehatan, latihan jasmani, pengaturan 

pola makan, dan ketaatan konsumsi obat) membuat 

kondisi anda menjadi lebih baik 

  

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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2. Apakah anda tahu bahwa perawatan diabetes 

(pendidikan kesehatan, latihan jasmani, pengaturan 

pola makan, dan ketaatan konsumsi obat) tidak 

menjadikan kondisi anda menjadi lebih baik 

  

3. Apakah anda tahu perawatan diabetes yang anda 

lakukan selama ini belum maksimal 

  

4. Apakah anda tahu perawatan diabetes yang anda 

lakukan selama ini sudah maksimal 

  

5. Apakah anda tahu tujuan dari perawatan diabetes yang 

anda lakukan 

  

6. Apakah anda mengetahui manfaat kegiatan yang anda 

lakukan untuk mengontrol kadar gula darah 

  

7. Apakah keyakinan diri anda dapat membantu mencapai 

tujuan dari kegiatan yang anda lakukan 

  

8. Apakah pemikiran anda dapat membantu mencapai 

tujuan dari kegiatan yang anda lakukan 

  

9. Apakah anda tahu cara negatif (buruk) untuk mengatasi 

stress yang berhubungan dengan  diabetes 

  

10. Apakah anda dapat mencapai tujuan dari perawatan 

diabetes yang sudah anda tentukan 

  

11. Apakah anda tahu hal-hal yang dapat menghambat 

dalam mencapai tujuan dari perawatan diabetes yang 

anda lakukan 

  

12. Apakah anda dapat menentukan cara untuk mengatasi 

hambatan yang akan terjadi 

  

13. Apakah anda akan mencoba cara lain untuk mengatasi 

hambatan yang anda alami 

  

14. Apakah anda dapat memutuskan cara terbaik untuk 

mengatasi hambatan yang anda alami 

  

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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15. Apakah anda dapat mengungkapkan perasaan anda 

mengenai diabetes yang anda alami 

  

16. Apakah anda dapat menjelaskan atau mengungkapkan 

mengenai perawatan diabetes  yang anda lakukan 

  

17. Apakah diabetes dapat menimbulkan stress atau 

tekanan dalam hidup anda 

  

18. Apakah anda tahu cara yang baik untuk mengatasi 

stress yang berhubungan dengan      diabetes anda 

  

19. Apakah anda tahu stress dapat memperburuk kondisi 

diabetes anda 

  

20. Apakah anda dapat menangani stress yang 

anda alami dengan baik 

  

21. Apakah anda tahu tempat untuk mendapatkan 

dukungan dalam menjalani perawatan diabetes anda 

  

22. Apakah dukungan keluarga dan sosial membantu anda 

dalam menjalani perawatan 

  

23. Apakah anda mampu mendukung diri anda sendiri 

dalam menerima serta mengawasi diabetes anda 

  

24. Apakah anda tahu hal yang dapat memotivasi anda 

untuk merawat diabetes anda 

  

25. Apakah anda tahu motivasi dalam diri anda dapat 

mendorong untuk melakukan perawatan diabetes 

  

26. Apakah anda cukup tahu mengenai diabetes dan dapat 

menentukan pilihan yang tepat mengenai perawatan 

  

27. Apakah anda memahami diri anda, sehingga dapat 

menentukan pilihan dalam perawatan      diabetes anda 

  

28. Apakah kegiatan yang anda lakukan saat ini sangat 

berharga untuk merubah anda dalam melakukan 

perawatan diabetes 

  

 

http://repository.unej.ac.id/
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Lampiran 4. Master Tabel 

No.  
Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Lama 

Menderita DM 

Riwayat Keluarga 

Menderita DM 

Kepatuhan 

Minum Obat 

Self 

Esteem 

Self 

Empowerment 

1 57 1 5 1 3 2 1 1 1 

2 53 2 4 2 3 2 2 1 1 

3 59 1 3 1 3 1 1 2 1 

4 53 2 5 3 2 1 2 2 1 

5 45 1 4 1 3 2 1 1 1 

6 60 2 4 5 3 2 1 1 1 

7 44 1 4 1 3 1 1 1 1 

8 44 2 4 2 3 2 1 1 2 

9 58 1 3 1 3 1 2 1 1 

10 57 1 4 1 2 1 1 1 1 

11 58 1 4 1 2 2 1 1 1 

12 60 2 3 2 1 2 2 2 1 

13 58 1 1 1 3 2 1 1 1 

14 42 1 5 3 2 1 1 1 1 

15 51 1 4 1 3 1 1 1 1 

16 48 2 4 5 2 2 2 1 2 

17 56 1 2 1 3 2 1 1 1 

18 59 2 5 3 3 2 1 1 1 

19 41 2 2 4 2 2 1 1 1 

20 56 2 4 3 3 2 1 1 1 

21 55 1 4 1 3 2 1 1 1 

22 53 1 2 1 3 1 1 1 1 
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23 60 2 5 3 3 1 2 2 1 

24 50 2 4 4 1 2 2 1 2 

25 60 1 2 1 3 1 2 1 1 

26 54 1 1 1 2 2 2 2 1 

27 59 2 4 4 2 2 1 1 1 

28 52 2 2 4 2 2 2 1 1 

29 56 2 5 2 1 1 1 1 1 

30 60 1 4 1 3 1 1 2 1 

31 57 1 4 1 2 1 2 1 1 

32 43 1 4 5 1 1 1 1 1 

33 60 2 2 4 2 1 2 1 2 

34 51 1 5 3 1 2 1 1 1 

35 54 2 5 2 3 1 1 1 1 

36 59 1 5 1 2 1 2 1 2 

37 50 1 2 1 2 1 2 2 1 

38 54 1 5 5 3 1 1 2 1 

39 60 2 5 2 3 1 1 1 1 

40 59 2 4 5 2 2 1 1 1 

41 59 1 3 1 3 1 1 1 1 

42 60 2 2 2 3 1 2 1 2 

43 60 2 4 2 3 2 1 1 1 

44 52 1 3 1 3 1 1 1 1 

45 58 1 4 1 3 1 1 1 1 

46 57 1 4 1 3 2 1 1 1 

47 59 1 4 1 3 1 1 1 1 

48 56 1 4 1 3 2 2 2 1 

49 38 2 3 4 2 1 1 1 1 
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50 59 1 2 1 3 2 1 2 1 

51 55 1 1 1 2 1 1 1 1 

52 57 1 2 1 3 1 1 1 1 

53 55 1 1 1 2 2 1 1 2 

54 55 1 5 2 3 2 2 2 1 

55 43 2 4 3 2 2 1 1 1 

56 57 1 2 1 2 1 1 1 1 

57 57 1 2 1 2 2 2 1 1 

58 53 1 4 1 3 2 1 2 1 

59 54 1 4 1 3 2 2 2 2 

60 57 1 1 1 3 2 1 1 1 

61 40 1 3 1 1 1 1 1 1 

62 58 1 5 3 3 1 2 1 2 

63 54 1 4 1 2 1 1 1 2 

64 52 2 5 2 2 1 1 1 1 

65 58 2 4 5 3 2 1 1 1 

66 60 1 4 1 2 2 1 1 2 

67 60 2 4 2 2 2 2 1 2 

68 57 1 5 3 2 2 1 1 1 

69 45 1 5 3 3 1 1 1 1 

70 52 1 5 5 2 2 1 1 1 

71 60 2 2 4 2 2 2 1 2 

72 54 2 5 2 3 1 1 1 1 

73 56 2 5 2 3 2 1 1 1 

74 58 1 5 5 3 2 2 1 2 

75 51 1 4 1 3 1 1 2 1 

76 60 1 2 1 3 2 2 1 2 
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77 60 1 3 1 3 1 2 2 2 

78 57 2 4 4 1 2 2 1 2 

79 59 1 4 5 2 2 1 1 2 

80 52 1 3 1 2 2 1 1 2 

81 53 2 4 2 3 2 1 1 1 

82 60 1 2 1 3 1 2 1 2 

83 58 1 4 1 3 1 1 1 1 

84 42 1 5 3 2 2 1 1 1 

85 59 1 3 1 3 1 1 1 1 

86 50 2 4 4 1 2 2 2 2 

87 56 2 5 3 1 1 1 1 1 

88 53 1 3 1 3 1 1 1 1 

89 59 1 4 1 3 1 1 1 1 

90 58 1 4 1 3 2 1 1 1 

91 60 1 5 5 3 1 1 1 1 

92 57 1 4 1 3 2 2 1 1 

93 55 1 4 1 2 1 2 2 2 

94 53 2 4 4 2 1 1 1 1 

95 54 1 4 1 1 1 1 1 2 

96 41 1 4 5 2 1 1 1 1 

97 56 2 4 4 1 2 2 1 2 

98 54 2 5 3 1 1 2 1 1 

99 60 1 1 1 3 2 1 1 1 

100 51 1 3 1 2 1 2 2 2 

101 58 1 3 1 2 1 2 2 1 

102 57 1 5 1 2 1 1 1 1 
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Lampiran 5. Daftar Coding 

Jenis Kelamin Kode 

Wanita 1 

Pria 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pekerjaan Kode 

IRT 1 

Wiraswasta 2 

PNS 3 

Buruh 4 

Lainnya 5 

Pendidikan Terakhir Kode 

Tidak Sekolah 1 

SD 2 

SMP 3 

SMA 4 

Perguruan Tinggi 5 Lama Menderita 

DM 
Kode 

<1 Tahun 1 

1-5 Tahun 2 

>5 Tahun 3 Riwayat Keluarga 

Menderita DM 
Kode 

Ada 1 

Tidak 2 

Kepatuhan 

Minum Obat 
Kode 

Tinggi 1 

Rendah 2 Self Esteem Kode 

Tinggi 1 

Rendah 2 

Self Empowerment Kode 

Baik 1 

Buruk 2 
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Lampiran 6. Hasil Analisa Data Uji SPSS 

ANALISIS UNIVARIAT 

 

Usia 

Usia (Tahun)   

N Valid 102 

Missing 1 

Mean 54.64 

Median 56.00 

Std. Deviation 5.428 

Range 22 

Minimum 38 

Maximum 60 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wanita 67 65.0 65.7 65.7 

Pria 35 34.0 34.3 100.0 

Total 102 99.0 100.0  

Missing System 1 1.0   

Total 103 100.0   

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 6 5.8 5.9 5.9 

SD 15 14.6 14.7 20.6 

SMP 13 12.6 12.7 33.3 

SMA 43 41.7 42.2 75.5 

Perguruan Tinggi 25 24.3 24.5 100.0 

Total 102 99.0 100.0  

Missing System 1 1.0   

Total 103 100.0   
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 53 51.5 52.0 52.0 

Wiraswasta 14 13.6 13.7 65.7 

PNS 13 12.6 12.7 78.4 

Buruh 11 10.7 10.8 89.2 

Lainnya 11 10.7 10.8 100.0 

Total 102 99.0 100.0  

Missing System 1 1.0   

Total 103 100.0   

 

 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 tahun 12 11.7 11.8 11.8 

1-5 tahun 36 35.0 35.3 47.1 

>5 tahun 54 52.4 52.9 100.0 

Total 102 99.0 100.0  

Missing System 1 1.0   

Total 103 100.0   

 

 

Riwayat Keluarga Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 52 50.5 51.0 51.0 

Tidak Ada 50 48.5 49.0 100.0 

Total 102 99.0 100.0  

Missing System 1 1.0   

Total 103 100.0   
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Kepatuhan Minum Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 68 66.0 66.7 66.7 

Rendah 34 33.0 33.3 100.0 

Total 102 99.0 100.0  

Missing System 1 1.0   

Total 103 100.0   

 

 

Self Esteem 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 83 80.6 81.4 81.4 

Rendah 19 18.4 18.6 100.0 

Total 102 99.0 100.0  

Missing System 1 1.0   

Total 103 100.0   

 

 

Self Empowerment 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 77 74.8 75.5 75.5 

Buruk 25 24.3 24.5 100.0 

Total 102 99.0 100.0  

Missing System 1 1.0   

Total 103 100.0   
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ANALISIS BIVARIAT 

 

Self Esteem * Kepatuhan Minum Obat Crosstabulation 

 

Kepatuhan Minum Obat 

Total Tinggi Rendah 

Self Esteem Tinggi Count 62 21 83 

% within Self Esteem 74.7% 25.3% 100.0% 

Rendah Count 6 13 19 

% within Self Esteem 31.6% 68.4% 100.0% 

Total Count 68 34 102 

% within Self Esteem 66.7% 33.3% 100.0% 

 

Correlations 

 Self Esteem 

Kepatuhan 

Minum Obat 

Self Esteem Pearson Correlation 1 .356** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 102 102 

Kepatuhan Minum Obat Pearson Correlation .356** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Self Empowerment * Kepatuhan Minum Obat Crosstabulation 

 

Kepatuhan Minum Obat 

Total Tinggi Rendah 

Self Empowerment Baik Count 61 16 77 

% within Self Empowerment 79.2% 20.8% 100.0% 

Buruk Count 7 18 25 

% within Self Empowerment 28.0% 72.0% 100.0% 

Total Count 68 34 102 

% within Self Empowerment 66.7% 33.3% 100.0% 

 

 

 



89 

 

 

 

 

Correlations 

 

Self 

Empowerment 

Kepatuhan 

Minum Obat 

Spearman's rho Self Empowerment Correlation Coefficient 1.000 .467** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 102 102 

Kepatuhan Minum Obat Correlation Coefficient .467** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 7. Persuratan 

Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi 

Sulawesi Selatan 
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Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kota 

Makassar 

  



92 

 

 

Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 


