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Lampiran 1 Lembar Penjelasan Responden

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh

Mohon maaf saya menyita waktu Ibu beberapa menit. Saya Melyana Malik Mahasiswa Program
Magister limu Kebidanan Universitas Hasanuddin bermaksud untuk meminta data/informasi
kepada Ibu terkait dengan penelitian tesis saya dengan judul “Pengaruh Prenatal Yoga Dan

Spiritual Encouragement Terhadap Kadar Hormon Kortisol Dan Outcome Kelahiran”

Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengevaluasi pengaruh prenatal yoga dan spiritual
encouragment terhadap kadar hormon kortisol dan outcome kelahiran. Penelitian ini bersifat
sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan
diberikan oleh Ibu jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Ibu dengan

ikhlas dapat mengikuti semua rangkaian dalam penelitian ini.

Bila selama penelitian ini berlangsung responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu
hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat
mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya
(Melyana Malik / 085340489046).

Makassair, 2024

Peneliti,

Melyana Malik

(NIM. P102222014)
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PENGARUH PRENATAL YOGA DAN SPIRITUAL ENCOURAGEMENT TERHADAP KADAR HORMON
KORTISOL DAN OUTCOME KELAHIRAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir pada program studi lImu Kebidanan Sekolah Pasca
Sarjana Universitas Hasanuddin, menyatakan bersedia berpasipasi dalam penelitian yang dilakukang oleh

: Nama : Melyana Malik
Nim : P102222014
Judul : Pengaruh Prenatal Yoga Dan Spiritual Encouragement Terhadap

Kadar Hormon Kortisol Dan Outcome Kelahiran

Peneliti telah menjelaskan mengenai penelitian yang sedang dilaksanakan. Saya mengerti, bahwa
apabila dalam proses penelitian menimbulkan respon emosional yang tidak nyaman, maka peneliti akan
menghentikan dan akan memberikan dukungan. Saya berhak mengundurkan diri dari penelitian tanpa ada
sanksi atau kehilangan hak. Saya mengerti bahwa catatan penelitian ini akan dirahasiakan dan dijamin
selegal mungkin. Semua berkas yang mencantumkan identitas dan semua jawaban yang saya berikan
hanya digunakan untuk keperluan pengolahan data. Bila sudah tidak digunakan akan dimusnahkan dan
hanya peniliti yang mengetahui kerahasiaan data. Demikian secara sukarela dan tidak ada paksaan dari
pihak manapun.

Responden



Lampiran 3 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

A. Karakteristik Responden

Hari / Tanggal

No. Responden

1.

Identitas Responden

a.

b
c.
d

Nama
Jenis Kelamin
Tanggal Lahir / Usia

Agama

Status Kesehatan

~ 0 a o T p

= @

Berat Badan

Tinggi Badan
Perencanaan Kehamilan
Riwayat Obstetri

Usia Kehamilan

HPHT / HTP

Jarak Kehamilan

Riwayat Penyakit Keluarga :

Status Sosio Ekonomi

a.
b.

C.

Pernah mendapat informasi mengenai prenatal yoga dalam kehamilan..

Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Penghasilan

|:| Pernah

Jika pernah, dari mana ibu memperoleh informasi tersebut

Apakah ibu pernah melakukan prenatal yoga selama kehamilan....

Belum Pernah

Pernah

| Belum Pernah

Apakah ibu pernah/sedang mengikuti latihan olah tubuh lainnya selama kehamilan

Pernah

Belum Pernah

ika pernah, latihan olah tubuh seperti apa yang ibu ikuti

Jika pernah, Sejak usia kehamilan keberapa ibu melakukan prenatal yoga
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Lampiran 4 Partograf

PARTOGRAF
No. Register [ITTTTT] Namalbu : Umur : G. P.
No. Puskesmas [T T TTTT] Tanggal : Jam Alamat :
Ketuban pecah Sejakjam mules sejakjam
200
190
180
170
Denyut :g
Jantung 140
Janin 130
( /menit) 120
110
100
90
80
Arketwoan [ [ [ [ [ [ T T T T T T LT T T T 1T 1T 1 1T 1T 1T 1T T 11
Penyusupan | | I [ ) O N ) ) N (O s
> 10
g 9 |
§ £ g B “ﬂ-\“&ﬁ
»E Qo 6 W| A
2T e § i |
§ g'o 5 3
g |88 2
gs 1
'-§ 0 ) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12| 13
& Waktu 1
(jam)
5
04
Kontraksi 03
tiap 02
0 Menit )1

Okslosinu [ T T T T T T T T 0L PP T T T T T T T T T T T T]

tetesirmenit | | | [ [ [ | | | [ [ [ 1T 1T [ [ [ 0 1T 1 0 P T T 111
Obat dan
Cairan IV
180
« Nadi 170
160
150
140
130
120
110
Tekal
darah 100
80
70
60
s ¢ [(ITTTTTTTTTTTTTTTITTITTITITITITTT]
Protein
Urin Aset
—EVOMI:Z




CATATAN PERSALINAN

73

1. TANGGAL S usssusunsvsssssansrssnsossassssussssonessessssssvsssRaae s ssmanssss 24. Masase fundus uteri ?
2: Nama bidan & asnvsimmiansaamsniaanmassins O Ya.
3. Tempat Persalinan : T el Bl ABaIN. cnscasismssimpnsrasmmsesmassinnsysss s asReAE
[0 Rumah Ibu [J Puskesmas 25. Plasenta lahir lengkap (intact) Ya / Tidak
[J Polindes [J Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
O Klinik Swasta [JLainnya : .......cccceeeeeeiieiiiiiiiceeeeenns B B T R R T e TS
4, Alamat tempat persalinan : o U
5. Catatan : [rujuk, kala: I/11/1171V 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya / Tidak
6. Alasan Merujuk: .......ccooiiiiiiiiiiiiiii e [ Ya, tindakan :
7. TOMPALTUKAN: < oosaiviomssmmmmmsisios s s omeissaasss s B s D T e S
8. Pendamping pada saat merujuk : S YT N
[JBidan [] Teman o
] Suami [J Dukun 27. Laserasi :
[ Keluarga  [JTidak ada YA, diMana sssmsinissassnmninnsmmmnasii
KALA | [J Tidak.
9. Partogram melewati garis waspada : Y / T 28. Jika laserasi perineum, derajat:1/2/3/4
10.  Masalah lain, SEbULKAN : ........o.covuuureeeeeenreenrerreeeeene. Tindakan : ,
[J Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
................................................................................... I Tidak CIAhI, BIBSEI..... oo oeoooeeroroeeoreeseers
11.  Penatalaksanaan masalah TSb : ........ccccccecuveeeeeennnn. 29.  Atoni uteri:
[] Ya, tindakan
12.  HASINYE : ..covceinronnrioemmsesassssoenssssssssssnssasssassssasaussasssns i
KALA Il
13. Episiotomi :
CIYA, INAIKAST ...vveeeeieeiieeeieeeeeeeeeeeeeaeie e e e e e e eeeeaas 30. Jumlah perdarahan : ........ccccoeeeeeeueenns. ml
O Tidak ) 31.  Masalah lain, Sebutkan ............ccoeeuerueeerreeeremseesecnns
14.  Pendamping pada saat persalinan 32. Penatalaksanaan masalah tersebut : ..........c............
OSuami  OTeman O Tidakada et aee st
[JKeluarga [J]Dukun <t T = 1 1 A
15. Gawat Janin :
[JYa, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
LS corasramnanisassasoNans AR S d SR A AT S A A S A AN RN RS NS 34. Berat badan ..., gram
b. ............................................................................ 35. Panjang .............................. cm
(= S —— 36. Jenis kelamin: L/ P
D,T'da,k 37. Penilaian bayi baru lahir : baik / ada penyulit
16. Distosia bahu : 38. Bayi lahir :
[ Ya, tindakan yang dilakukan ] Normal, tindakan :
ta). """" [J mengeringkan
T [J menghangatkan
5 T?dak ........................................................................ [ rangsang taktil
17 Maaalah ikl sabiitians [J bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
18. Penatalaksa'naan masélah St [J Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/,tindakan :
: o [J mengeringkan[] bebaskan jalan napas
ceeeeserns e s O rangsang taktil ] menghangatkan
19. H SN 5. o vonsnronssamomermnrmrnsammsmmsasenssnansnsmnmsnesnzenszanman O bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA Il Cllain < lain:sebutkan = somunnsaansans
20. Lamakalalll : ...ccooovvnenieiininnnnnns menit [J Cacat bawaan, sebutkan :
21. Pemberian Olsitosin 10 U im ? [J Hipotermi, tindakan :
O Ya, waktu : .............. menit sesudah persalinan - S
O Tidak;: alaSan: :.usiaesssies dinsiseiisisnssssisssuaasiansssiades
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? o
E-Ya - alasansaaasasnnisnimnasssnnavannwamss 39. Pemberian ASI
[J Tidak O Ya, waktu : ............... jam setelah bayi lahir
23. Penegangan tali pusat terkendali ? El Tidalk; alasay: s o s v e veness
Ya, 40. Masalah lain,sebutkan : .
LITdaK; Alasa ..cammmminaviuninasieimig HasHNYE: T e i s S EsS
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu Tekanan darah Nadi Tinggi Fundus |  Kontraksi Kandung Kemih Perdarahan
Uteri Uterus
1
2
Masalah Kala IV & ... cisisiisssissiaisssssiassssisssasessssasssssessssessassssssssasssassssesssssss besossssasssssassdessssnis
Penatalaksanaan masalah tersebut : .............cccoiiiniinniiiiiiniiiiiininieiiiioniiinisiisisiesssssssssssssassises

A Y s s T o T S S T e T T R S R S e e



Lampiran 5 Lembar Observasi Berat Badan Bayi Baru Lahir

LEMBAR OBSERVASI BERAT BADAN BAYI BARU LAHIR

A. Identitas Responden

1.
2.
3.

Nama / Inisial
Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

|:| 1) Laki- Laki
|:| 2) Perempuan

Riwayat Persalinan
|:| 1) Persalinan Normal (Spontan)
:l 2) Persalinan Anjuran (Induksi)
3) Persalinan Tindakan
Berat Badan Lahir
1) <2500 gram
|:| 2) 2500 - 4500 gram

|:| 3) >4500gra

Panjang Badan :

Cacat bawaan

1

1
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Lampiran 6 Lembar Penilaian APGAR Score

LEMBAR PENILAIAN APGAR SCORE

75

APGAR SCORE
SKOR 0 1 2 1 5 | 10
mnt mnt mnt
Tubuh bayi merah muda .
APPEARANCE Sianosis atau biru | atau kemerah merahan Smeg:;%hn:tzl;hatt)gf
(Warna Kulit) pucat sedangl;?anngl;isstremltas kemerahan
PULSE [t)iggzuat égn;{];[? Denyut jantung lemah Denyut jantung kuat
(Denyut Jantung) . dan < 100x/m dan > 100 x/m
tidak terdengar
GREMACE Bayi tidak Bayi meringis , merintih . .
(Kepekaan Refleks berespond saat atau menangis lemah Bayi menangis kuat_
. oo ) N . saat diberi stimulasi
Bayi) diberi stimulasi saat diberi stimulasi
ACTIVITY Tidak ada aerakan Gerakan bayi lemah dan | Gerakan bayi kuat
(Tonus Otot) 9 sedikit dan aktif
RESPIRATORI Tidak ada Pernapasan lemah dan Pernapasan bayi
(Pernapasan) pernapasan tidak teratur baik dan teratur
TOTAL
0-3 Asfiksia Berat
4-6 Asfiksia Sedang
7-10 Normal
SCORE DOWN
SKOR 0 1 2
Frekuensi Nafas < 60 x/menit 60 — 80 x/menit >80 x/menit
Retraksi Retraksi (-) Retraksi ringan Retraksi berat
. . ; ol Sianosis menghilang Sianosis menetap walaupun
Sianosis Sianosis (-) dengan O2 diberi 02
Air Entry Udara Masuk Penurun?:allrllj?(an udara Tidak ada udara masuk
Merintih Tidak Merintih Dapat didengar dengan Dapat didengar tanpa alat
stetoskop bantu
TOTAL
Skor <4 Gangguan pernapasan ringan (nasal kanul/ head box)
Skor4 -5 Gangguan pernapasan sedang (pakai CPAP)
Skor=6 Gangguan pernapasan berat (pemeriksaan gas darah harus dilakukan dan
pakai ventilator)




Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Etik Penelitian

RISET

76

KEMENMTERIAN PENDIDIEAN KEBUDAY AAN,

DAN TEKNOLOC]

UNIVERSITAS HASANUDDIN

SEEOLAH PASCASARIANMA
JL. PERIMTIE KEMERDEREAAMN KM, 10, MAKASSAR D0245
TELEPCM (0411 526200, |6 SALURAN, 524200, FAX /{0411) 5851%R
Laman: woow. umbians ac.id

- OE2RRMU NG IO, P01 .0drha 2 g
. Permnolonan lzin Etik Penelitian

Mmar
Elal

9 Apnl 2024

Y¥ih. Ketua Komisi Ebk Penelitian Fakultas Kesehatan Masyarakad

Lniversitas Hasanwddin
Mukassar

engan hormat disampaikan bahwa mahasisw:
vang btersebut dibawakh ini :

Mamn : Melyana Malik
Momor Pokok : PIO222E014
Frogram Pendidikan : Magisier (32]
Frogram Studi : 1lmu Kehidanan

1 Sekolah Pascasarjuna Universitas Hasanuddin

Bermaksud melakukon penelii@n dalam rangka persinpan penulisan lesis terkait dengan judual
“Pengaruh Prenatal Yoga dan Spirdioal Encouragemsent Terhadap Kadar Hormon Kortisol dan

Dutcome Edahiran™.

Schubungan dengan hal tersebui, mohon Eimnyva yang bersangkulan dibenkon @in sumad

persciujuan etik peneliitan dengan menggunakan

subyek manusia.

Atas perkenan dan kerjasamanya disampatkan terima kasih.

Temnhusamn

1. Delean 5P, Unhas “sebagui lnporan®;
2. Muhasswn yang hersanghuian;

3, Perimggal

an. [Dekan,
Wakil Dekan Budang Akademik dan
Kemahisiswiaan

L R

aharuddin Flamzah, 5T., M_oArch., Fh.[3.

of.
WP, 156 00M0E 19951 2100



Lampiran 8 Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN

RISET, DAN TEKNOLOGI
LUNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

EEKOMENDAS] PERSETUTUAN ETIE
Momaor - 13700N_ 1. LTP.01 02/ 524

M. Pervinis Kemerdekaan K. 70 Makascs SO245, Telp (047 1) 585658,
Exrrad : k. unhassamaillcaim, welbsie: hitpstkm. unhas ac idr

Tanggal: 05 Jurmi 2024

Dengan ind Menyatakan balvwa Prodokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protolo]

berikut ind te=lab moen

ikan Perseiujuan Biik -

Kadar Hormon Koriisal Dan oo Kelahiran

Mo Pratakal 27524092170 M. Sponsar
FProtokol
FPenelii Utama Mebyana MMalik Sponsor Pribauli
Juche! Penediti Fengaruh Prenatal Yoga Doan Spinfes! Eocorragement Terhadap

M Wersi Protokol

Tangual Viers

27 Ml 2024

Mo Vem PSP

Tangpal Vers

27 Ml 2024

Tempat Penelitian

Klinik Pratama Unhas Baraya
i Koda Makassar

dian Tempat Praktik Mandici Bidan

Juehd Bt

|':| Exempied
Expedited

|:| Fullhard

Maza Berlako
05 Jumd 2024

Sampai 05 Juni
2025

Frekuend revieow
lanjutan

Kelua Komisi Erik

Mama -

Tancla tangan
I
o7

Peneliizan Frof.dr.eni Hadju 3.5, Ph.D ﬂ Y,
Sebretaris koandsi | Mama - Tuncla ngn
Etk Penelsizan Cir. Wahsdwddin, SEN. M. Ees "

Hewajihan Peneddl Ukima :
L.

Wlepigerahban Assandisten Fromkol uimuk perseinjan sebedim 3 ingderenlas lan
2. Mesyerahkan Lapoea SAE ke Komisi Eiik Salam 24 Jam daa dilingiapl dakim 7 kel dan Lapos
SUSAKR dalam T2 Jam sefelal Peaedit Lhama menering Lipedan
1. Mesyerahkan Lapoean Kerajmn (peogeess reparm) seliap 6 bulan eauk geoelician fe=8n linggi das
seliap selabun untel peneliian resilos rendah

LRSS

Menyerahkan kporan akhir setelab Proelin Berakhi

Melipoeakn penyingaagan Sl pioinol vang dissidjai {peolsoal devianioanioknion
Memaralil simua perscoean vang dicentoiaa

77
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Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Penelitian PTSP

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKMNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
SEKOLAH PASCASARIAMNA

JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM, 10, MAKASSAR 90245
TELEPOX (0L 1) SE6200, (6 SALIUTEAM) 584200, FAX (04] 1} 585152
Lamnam: wearw. unhas.ac.ud

Momor  : O3FTHLTNE 20 1T .61.04/2024 3 Mei 2024
Hal : Permobanan [zin Penelitian

Yih. Kepala Dinas Penonaman Modal dan Pelayanan Terpado Sate Pintu
Cqg. Bidang Penyelengegaruan Pelavanan Pertminan
Muakassar

Dengan hormat dissmpaikan babwa mahasiswa Sekolah Pasmsarana Universifas Flasanwddin
vang tersehut dibawak imi :

Mama : Melyana Malik
Momor Pokok : PIOZzE22004
Progrium Fendidikan : Magister [52)
Program Studi : limu Kebidanan

Bermaksud melakukon penelition dalam rangka persiapan penulisan tesis terkait demgan judul
“Pengamah Prematal Yoga dan Spinitual Encouragement Terhadap Kadar Hormon Eoerisel doan
Outcoeme Kelalirn™,

Schubungan dengan hal tersebul, mobon kiranya yang hersangkutan <iberikam izin aniuok
melakukan penelitian di Khnik dan Pruktik Mandiri Bidan di Makassar.

Alas perkenan dun kerjasamanya disampaikan terima kasih.

am. Dhekean,
Wakil Dekan Bidang Akademik don
Kemahasiswaan

Prof. Baharmdden Hameah, 5T, M. Arch., Ph.D.
MIP. 19ES0 3021995 L2100

Tembusan:
L. Deknm 5Ps. Unhis “sebagni lapomn®;
2 Mahasiswa yang bersangkuian;
1 Peminggal.
b i
L
e EKAN

[P E Y
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian PTSP

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
N Bougenville No.5 Telp. [0411) 441077 Fax. (D411} 448935
Websile : hilp:isimag-new sulseprov.goid Email - ptapa@sulselpeey.go.id

htakasanr G025
MNarmor D 1261 U/5.0NPTSPI2024 Kepada Yith.
Larmpiran Do Walikota Makassar
Perihal ¢ lzin penelitian
di-
Tempat
Berdasarkan suratl Dekan PPs Univ. Hasanuddin b akassar or @ D337 UM 20017 010472024
tanggal 03 Mei 2024 perihal tersebut diatas, mahaﬁima.'pe ah ini:
Mama : MELYANA MALIK
Momar Pokak  P02222014
Program Studi : limu Kebidanan
Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa (52)
Alamat : JILUP. Kemerdekaa 1I] Mﬂl':dbb.:l

FROVINSI SULAWESI SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerab/kantor saudara dalam rangka menyusun Tesis,
dengan judul :

" PENGARUH PREMATAL YOGA DAN SPIRITUAL ENCOURAGEMENT TERHADAP KADAR
HORMON KORTISOL DAN OUTCOME KELAHIRAMN "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 20 mei s/d 19 Agustus 2024

Sehubungan dengan hal tersebul diatas, pada prinsipnya kami menyelujii kegiatan dimaksud
dengan ketemtuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Sural Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 20 Mei 2024

EEPALA DINAS PENANARMAN MODAL DN PELAY ANAN TERPADL
SATU PINTU PROVINS| SULAWES] SELATAN
T E
Ty ASRUL SANI, S.H., M.Si.
B ;rr. 3 Y Pangkal : PEMBINA TINGKAT |
Peayiy  Mip - 19750321 200312 1008

Tombimsan Yih
1. Cekan pPs UNHAS Makassar i Makassar,

2. Fertinggal



Lampiran 11 Surat Keterangan Penelitian

FEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DS FITHARARAN RHINAL DAN FELATAKAM TERFADL SATU FINTU

L Jeredral Alrmad Yasl Me. 2 S0ak s 171
Wkadir: dperplag maksxearkees prd

SURAT KETERANGAN FENELITIAN
Moo TGS KSR TIPEP TSRS 202

DASAR:

Peraniran kenierl Dalam Megen Repuhblik |edonesia Nomaor 3 Talan 2008 enissg Penerbilan
Eertermngan Fraelitan.

Paraturan Dserah Nossor B Tl 2006 senlang Pembenikas Ongantsasl Peranghal Darss
Peraniran Walikoea Noanor 4 Talus 2023 wniang Penyelenggaraan Ferzinen Berbasis Reslio,
Perizines Mon Berwsaha des Mon Perizsan

Eorpuiusas Wallknia Makassar Noaor 95405300 Tahun 2023 Teniang Pendelegasian Kewesangan
Perizines Hensaha Herhass Hesikn, Porizinan Nos Benusala dan Mo Perizings yoeg Mesjadi
Eewenasgnn Pemeriniah Dierah Kepada Bepala Dinas Penansssan Modal dan Pelayssan
Terpadu Sacu Pimu Kot Makassar Taban 2023

Surd Kepala Dinas Penansssan Modal Dan Pelayanss Tepadu Sa Pini Provinesd Sulssesl
Salaran noencs 1260 0500 T TSPR024, Tanggnl 20 Ml 2024

Hekomendasi Teknis Badan Kesaiuan Bangsa des Poditik Koia Makassar nomaor
ARVSE PSR BEKEPGNZE

Dengan Ini Menerangkam Balwa -
I e : MELYARMA MALIK
MM Jarisan ! PIZEE20 4§ 1evis Boeidanan
Pekerjaan ! Mahaslswa 152) § Unlbvershas Hasanuddin kMakassar
Alamal : JI. P. Bemerdeksn Koy, L hakassar
Linkasi Penilinlam ! Terlampir-,
Wakiu Penelician : 20 Ml 2029 - 19 A gusis 2024
Tuijuins i Tesis
Jumdiil Penelitian ! PERGARKLH PRENATAL Y24 AN SPIRITUAL

EXCOURALEMENT TEEHADAF EATDAR HOBRRDN
BORETESO. DN OUTTUOME KELAHIEAMN

Dmlany melakiikan keglaan sgar yang basaagkuian memiuhi keienman sebagal berikin:

.

=3

“Sural Kewerangan Penelitian ini dieghiikas uniuk kepeatisgan penelitian yang bersangkutan
szl venkng yang sudad divemtidan dalam sura keierasgan il

Tidak dibesarkmm melainikes pescliilan vang cidak seseai /D idek eda kaliannya dengan judul dan
nijunn kegiamn penelician.

Mlelaporkan Easil penelilias kepada Bepala Badan Kesaiumm Bangsa dan Poliik Koia Makassar
i Laluk ermall Bdargekoscsbidkeshangpolmks e gmail om.

Sara Kemerangan Penelivian ini dicabor Eemball apabila pemegargeya tidak menaail keoeniuas
lersebnn diatic

Diiviapkan di Makssar
Padx WIL' 20240527 092537

Tembusan Kepada ¥ih:

1.
z

FPimpiman Lemhaga'Insiamel Perissesaan Lokasi Pesslidan;
Femingal,-

80



Lampiran 12 Surat Permohonan Izin Penelitian HUM-RC UNHAS

KEMEMNTERIAN PEMDIDIEAN KEBUDAY AAM,
RISET DAN TEEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
SEKOLAH PASCASARJANA
JL. PERINTIS KEMERDEE AAN EM. 10, MARKASSAR 245
TELEPOM (0411 5386200, (6 SALURAN), 584200, FAX (U411) 585188
Laman: www.unhas.ac.id

Momor o O3FE0/U M4 200100 .04/2024 20 Mer 2024
Hal : Permohonan lzin Penelitian

¥th. Kepala Laboratorium HUM-RC Fakultas Kedokteran
Univeritas Hasanuwddin
Muakassar

Dengan hormat disampaikan bahwa mahasiswa Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin
vang tersebut dibawah ini ;

MNama : Melvana Malik
MNomor Pokok o PLO222200 4
Program Pendidikan : Magister (82)
Program Studi : llmu Kebidanan

Bermaksud melakukan penclitian dalam rangka persiapan penubisan tesis terkant dengan judul
“Pengaruh Prenatal Yogs dan Spiritual Encouragement Terhadap Kadar Hormon Kortisol dan
Outcome Kelahiran™.

Schubungan dengan hal terschut, mohon kiranyva vang bersanghkutan dibenkan =n untuk
melakukan orientasi dan penelitian di instansi yang BapakThu pimpin.

Atas perkenan dan kerjasamanva disampaikan terima kasih.
an. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
koemahasiswaan

MIP. T96S050E 15121001

Tembusan:

1. Dekan SPs. Unhas “sebagai laporan®;
2. Mahasiswa yang bersanghkutan;

3. Pertinggal.

A -dimE

L 8

81

e BAN
b=



Lampiran 13 Surat Pengantar Penelitian HUM-RC

& H UM RC ADMINISTRASI FORMULIR 1
E“‘""‘“"’"' s Momar : 17T805FR1/2024 Tanggal : 21 Mei 2024
SURAT

PENGANTAR PENELITIAN

Kepada Yih.
Pembimbing/pendamping.
Bapak Muhammad Yusuf Usman,

Dengan ini menerangkan bahwa penelitimahasiswa berikut ini -

Mama : Melyana Malik
MIP s P102222014
Imstitusi : Pradi 52 llmu Kabidanan Sakolah Pascasarjana UNMHAS

Akan melakukan pengambilan datal analisa bahan hayati :

Pada tanggal 222 Maret 2024 s/d Selasai
Jumlah subjak :+ BB sampal
Janis data : Drata Primar

Untuk penelitian dengan judul -
"Pengaruh Prenatal Yoga Dan Spiritual Encouragement Terhadap Kadar Hormon
Kortisol Dan Qutcome Kelahiran™

Harap dilakukan pambimbingan dan pendampingan saparfunya. Terima Kasih.

st R

Andi Fi I'ii |'E Ei ﬂ_._,.g:.l’-'-'-: '

Catatan : Proses pengerjaan dilakukan oleh peneliti, Pendamping hanya mendampingi.
Jika pengamibilan dala belah selesai, di wajibkan bagi pendamping/pembimbing:
1. Membubuhi paraf dan tanggal selesai penpambilan data di Toermudic i,
2. Mengisi jumlah alat dan bahan habis pakai vang digurakan penelili pada form Laril
penpgunsan alal dan babkan,
3. Mengembalikan formulir yang sudah lengkap ke stall adminisirasi.

Forrmulr suret pengantar penelitizn Hal. 1 dan 1
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Lampiran 14 Surat Keterangan Selesai Pengambilan Data Penelitian HUM-RC

ADMINISTRASI FORMULIR 2

f}n

Momor @ 45409 FR22023 Tanggal : & September 2024

BH Tr _'n
SURAT KETERANGARN

SELESAI PENGAMBILAN DATAS ANALISA BAHAMN HAYATI

Dangan hormat,

Dengan ini menerangkan bahwa penalitimahasiswa berikul ini -

Mama : Melyana Malik

MIr cP102222014

Iristitiesi : Prodi 52 limu Kebidanan Sekolah Pascasarjana UNHAS

Judul Penelitan : Pengaruh Prenatal ¥Yoga Dan Spiritual Encouragement Terhadap Kadar

Hormon Kortisol Dan Outcome Kelahiran.

Telah selesai melakukan pengambilan data/ analisa bahan hayati :

Pada tanggal o 5 Seplembear 2024
Jumlzh subjek D& 86 sampel
Jenis data : Data Primer

Dengan stal pendamping/pambimbang :
Marma : Mubhammad Yusul Usman, 5.5

Konsulan i

Surat keterangan ini juga merupakan penjelasan bahwa penelitimahasiswa diatas tidak
mempunyai sangkutan lagi pada unit/laboratorium kami.

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinyga.

Mengeuhm
Pendampandg/Pemibimbing i
st wace 073 P Hdddida Bte Ladju, Ph.D
MIFP MIP 138108302012122002

Formulir Keterangan Selesai Pengambilan Data! Analisa Bahan Hayati Hal. 1 dari 1



Lampiran 15 Tabulasi Data Penelitian

Karakteristik Responden

Outcome Kelahiran

Variavel Confounding

Kode Usia - : Jenis Berat Hasil Kadar
Sampel Umur |Kehamil Pendidi Paritas Pekerja Agama |Persali Lama | Perda Badan APGAR Power Passa | Passa Per_son Penol| cortisol
an (mg) kan an nan Kala Il| rahan Lahir Score ge nger ality ong
K.1 1 1 4 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 10.0741
K.2 3 1 4 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 41.7081
K.3 2 2 4 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 52.0040
K.4 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 7.4045
K.5 2 3 4 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 55.7469
K.6 2 3 4 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 75.2910
K.7 2 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28.5861
K.8 2 3 4 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 24.3791
K.9 3 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32.2371
K.10 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 14.1040
K.11 3 2 4 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 83.8943
K.12 2 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42.6874
K.13 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 36.7843
K.14 2 1 4 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 24.6463
K.15 1 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 89.7570
K.16 1 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28.1798
K.17 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 76.2541
K.18 1 3 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14.4020
K.19 1 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 86.1705
K.20 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 61.7567
K.21 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20.8486
K.22 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 95.7835
K.23 3 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 44,7444
K.24 3 3 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40.4943
K.25 3 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 99.9750

o]
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Lampiran 16 Lembar Kontrol Kehadiran

LEMBAR KONTROL KEHADIRAN
SENAM PRENATAL YOGA




Lampiran 17 Hasil Pemeriksaan Laboratorium

QuantitativeCurveFitl

Plate Well | Type | Sample O[Q\%Q]a | cone.

Plate 1 GOl Control | Ctrl_0001 | 0.7732 2.3978
Plate 1 HOL Control | Ctrl_0002 | 0.3358 | 14.9207
Plate 1 AO2 Unknown | Un_0001 | 0.3352 | 14.9710
Plate 1 BO2 Unknown | Un_0002 | 0.4310 | 9.2194
Plate 1 Co2 Unknown | Un_0003 | 0.6424 | 3.8838
Plate 1 D02 Unknown | Un_0004 | 0.4350 9.0512
Plate 1 E02 Unknown | Un_0005 | 0.3667 | 12.6283
Plate 1 F02 Unknown | Un_0006 | 0.2846 | 20.3021
Plate 1 Go2 Unknown | Un_0007 | 0.3375 | 14.7796
Plate 1 HO2 Unknown | Un_0008 | 0.3149 | 16.8283
Plate 1 A03 Unknown | Un_0009 | 0.4443 8.6758
Plate 1 BO3 Unknown | Un_0010 | 0.3160 | 16.7192
Plate 1 Co3 Unknown | Un_0011 | 0.5052 6.6612
Plate 1 D03 Unknown | Un_0012 | 0.3885 | 11.3014
Plate 1 E03 Unknown | Un_0013 | 0.3415 | 14.4552
Plate 1 F03 Unknown | Un_0014 | 0.5475 5.6041
Plate 1 Go3 Unknown | Un_0015 | 0.5001 6.8051
Plate 1 HO3 Unknown | Un_0016 | 0.4935 6.9971
Plate 1 A0 Unknown | Un_0017 | 0.4034 | 10.5041
Plate 1 BO4 Unknown | Un_0018 | 0.4559 8.2360
Plate 1 coa Unknown | Un_0019 | 0.3976 | 10.8049
Plate 1 D04 Unknown | Un_0020 | 0.3633 | 12.8549
Plate 1 E04 Unknown | Un_0021 | 0.3240 | 15.9563
Plate 1 F04 Unknown | Un_0022 | 0.3910 | 11.1619

89




Plate 1 Goa Unknown | Un_0023 | 0.4927 7.0208
Plate 1 HO4 Unknown | Un_0024 | 0.5904 | 4.7342
Plate 1 AO5 Unknown | Un_0025 | 0.3433 | 14.3125
Plate 1 BOS5 Unknown | Un_0026 | 0.4946 6.9646
Plate 1 Co5 Unknown | Un_0027 | 0.3364 | 14.8707
Plate 1 DO5 Unknown | Un_0028 | 0.4829 | 7.3203
Plate 1 E05 Unknown | Un_0029 | 0.4445 | 8.6679
Plate 1 FO5 Unknown | Un_0030 | 0.6541 | 3.7173
Plate 1 GO5 Unknown | Un_0031 | 0.3137 | 16.9485
Plate 1 HO5 Unknown | Un_0032 | 0.4460 | 8.6094
Plate 1 706 Unknown | Un_0033 | 0.4667 | 7.8527
Plate 1 BO6 Unknown | Un_0034 | 0.3871 | 11.3806
Plate 1 Co6 Unknown | Un_0035 | 0.5618 | 5.2943
Plate 1 D06 Unknown | Un_0036 | 0.3960 | 10.8900
Plate 1 E06 Unknown | Un_0037 | 0.3629 | 12.8819
Plate 1 F06 Unknown | Un_0038 | 0.5727 | 5.0720
Plate 1 Go6 Unknown | Un_0039 | 0.4130 | 10.0311
Plate 1 HO6 Unknown | Un_0040 | 0.3778 | 11.9269
Plate 1 AQ7 Unknown | Un_0041 | 0.3462 | 14.0869
Plate 1 BO7 Unknown | Un_0042 | 0.3324 | 15.2088
Plate 1 co7 Unknown | Un_0043 | 0.5058 | 6.6446
Plate 1 DO7 Unknown | Un_0044 | 0.4590 8.1235
Plate 1 EO7 Unknown | Un_0045 | 0.4295 9.2836
Plate 1 F07 Unknown | Un_0046 | 0.4136 | 10.0025
Plate 1 Go7 Unknown | Un_0047 | 0.3470 | 14.0256
Plate 1 HO7 Unknown | Un_0048 | 0.3658 | 12.6878

Unknown | Un_0049 | 0.2663 | 22.9484
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Plate 1 A08

Plate 1 BO8 Unknown | Un_0050 | 0.4826 7.3298
Plate 1 cos Unknown | Un_0051 | 0.4151 9.9315
Plate 1 D08 Unknown | Un_0052 | 0.6085 4.4159
Plate 1 E08 Unknown | Un_0053 | 0.3578 | 13.2337
Plate 1 Fo8 Unknown | Un_0054 | 0.3820 | 11.6757
Plate 1 Go8 Unknown | Un_0055 | 0.5028 | 6.7284
Plate 1 HO8 Unknown | Un_0056 | 0.3871 | 11.3806
Plate 1 A09 Unknown | Un_0057 | 0.3230 | 16.0489
Plate 1 B09 Unknown | Un_0058 | 0.4405 | 8.8266
Plate 1 C09 Unknown | Un_0059 | 0.4518 | 8.3880
Plate 1 D09 Unknown | Un_0060 | 0.4280 9.3484
Plate 1 E09 Unknown | Un_0061 | 0.5651 | 5.2258
Plate 1 F09 Unknown | Un_0062 | 0.3746 | 12.1233
Plate 1 Go9 Unknown | Un_0063 | 0.6100 | 4.3907
Plate 1 HO9 Unknown | Un_0064 | 0.4983 6.8568
Plate 1 A10 Unknown | Un_0065 | 0.4208 9.6679
Plate 1 B10 Unknown | Un_0066 | 0.5368 5.8505
Plate 1 C10 Unknown | Un_0067 | 0.5792 | 4.9447
Plate 1 D10 Unknown | Un_0068 | 0.4639 7.9498
Plate 1 E10 Unknown | Un_0069 | 0.3824 | 11.6522
Plate 1 F10 Unknown | Un_0070 | 0.5247 6.1455
Plate 1 G10 Unknown | Un_0071 | 0.4094 | 10.2050
Plate 1 H10 Unknown | Un_0072 | 0.5605 5.3216
Plate 1 ALl Unknown | Un_0073 | 0.3493 | 13.8513
Plate 1 B11 Unknown | Un_0074 | 0.7921 | 2.2374
Plate 1 c11 | Unknown | Un_0075 | 0.3791 | 11.8483
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Plate 1

D11

Unknown

Un_0076

0.3778

11.9269

Plate 1

E1ll

Unknown

Un_0077

0.4701

7.7369

Plate 1

F11

Unknown

Un_0078

0.4093

10.2098

Plate 1

G1l1

Unknown

Un_0079

0.3916

11.1288

Plate 1

H11l

Unknown

Un_0080

0.4288

9.3137

Plate 1

Al12

Unknown

Un_0081

0.4314

9.2024

Plate 1

B12

Unknown

Un_0082

0.4461

8.6055

Plate 1

C12

Unknown

Un_0083

0.4272

9.3832

Plate 1

D12

Unknown

Un_0084

0.3876

11.3522

Plate 1

E12

Unknown

Un_0085

0.3701

12.4074

Plate 1

F12

Unknown

Un_0086

0.4308

9.2280

Plate 1

G12

Unknown

Un_0087

0.4121

10.0741

Plate 1

H12

Unknown

Un_0088

0.5531

5.4802

QuantitativeCurveFitl

Plate

Well Sample

Original
[Abs]

Fitted
conc.

Plate 1

GO01

Un_0001

0.1078

41.7081

Plate 1

HO1

Un_0002

0.1014

52.0040

Plate 1

A02

Un_0003

0.1776

7.4045

Plate 1

B02

Un_0004

0.0995

55.7469

Plate 1

C02

Un_0005

0.0919

75.2910

Plate 1

D02

Un_0006

0.1201

28.5861

Plate 1

EO02

Un_0007

0.1258

24.3791

Plate 1

F02

Un_0008

0.1160

32.2371

Plate 1

G02

Un_0009

0.1477

14.1040

Plate 1

HO2

Un_0010

0.0894

83.8943

Plate 1

A03

Un_0011

0.1071

42.6874

92



Plate 1 503 | Un_0012 | 0.1117 | 36.7843
Plate 1 co3 Un_0013 | 0.1254 | 24.6463
Plate 1 D03 Un_0014 | 0.0879 | 89.7570
Plate 1 E03 Un_0015 | 0.1206 | 28.1798
Plate 1 FO3 Un_0016 | 0.0916 | 76.2541
Plate 1 Go3 Un_0017 | 0.1468 | 14.4020
Plate 1 HO3 Un_0018 | 0.0888 | 86.1705
Plate 1 A4 Un_0019 | 0.0825 | 103.5630
Plate 1 B0z | Un_0020 | 0.0968 | 61.7567
Plate 1 coa Un_0021 | 0.1317 | 20.8486
Plate 1 D04 Un_0022 | 0.0865 | 95.7835
Plate 1 £04 Un_0023 | 0.1057 | 44.7444
Plate 1 Foa Un_0024 | 0.1087 | 40.4943
Plate 1 Goa Un_0025 | 0.0856 | 99.9750
Plate 1 HO4 Un_0026 | 0.1092 | 39.8411
Plate 1 AO5 Un_0027 | 0.1254 | 24.6463
Plate 1 BOS Un_0028 | 0.1238 | 25.7546
Plate 1 co5 Un_0029 | 0.1321 | 20.6343
Plate 1 Dog | Un_0030 | 0.1088 | 40.3625
Plate 1 EO5 Un_0031 | 0.0922 | 74.3454
Plate 1 FO5 Un_0032 | 0.0875 | 91.4210
Plate 1 Gos | Un_0033 | 0.0993 | 56.1628
Plate 1 HO5 Un_0034 | 0.1120 | 36.4394
Plate 1 AO6 Un_0035 | 0.1484 | 13.8776
Plate 1 BO6 Un_0036 | 0.1090 | 40.1006
Plate 1 Co6 Un_0037 | 0.0987 | 57.4375

Un_0038 | 0.1328 | 20.2661
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Plate 1 D06
Un_0039 | 0.1072 | 42.5456
Plate 1 EO06 ~
Un_0040 | 0.1395 | 17.1392
Plate 1 FO06 -
Un_0041 | 0.1173 | 31.0142
Plate 1 G06 -
Un_0042 | 0.1162 | 32.0447
Plate 1 HO6 -
1.50
1.20
e \
- \
0.60 '“’*«Mm.«ww.n______h__
0.30
@ 1 0.000E+000 1.000E+001 2.000E+001 3.000E+001 4.000E+001 5.000E+001
© log Concentration [ng/ml]
@lin @ log y=1.47 +(0.0419 - 1.47)/(1 + (x | 2.55)A-0.765)
Plate Wl Sample + | Concentration Original [Abs] Fitted [Abs] Residual %
y Cal_ooo1 0 1456 1472 =
Parameters
Fit type: Four Parameter Logisticc y=d + (a - d)/(1 + (x / *b)
Transformation: Meas. linear Conc. linear
Parameters: a b c d e
0.o04e -0.765 2.55 1.47 MaN
Coeff. of determ. R2: 0.5640 - Low R2. Curve fit is not statistically significant.
J|
¥]|[ Parameters Graph Table List
0.42 .
0.36 1
0.30 -
2 s
Fo24 \
018
""'"'mu,..,,w
0.12 ——
@ lin
& Iog 0.000E+000 1.000E+001 2.000E+001 3.000E+001 4.000E+001 5000E+001 6.000E+001 7.ODOE+001 8.000DE+001 9.000E+001 1.000E+002 1.100E+002
b Concentration [ng/ml]
@lin  ©log y = 0.299 + (0.0465 - 0.399)/(1 + (x | 3.07)A-0.598)
Plate Wel = + [ Concentration Original [Abs] Fitted [Abs] Residual %
3 Cal_ooo1 o 0.399 0.399 ﬂ.ﬂﬂﬂ
Parameters
Fit type: Four Parameter Logisticc y =d + (a - d)/(1 + (x / c”b)
Transformation: Meas. linear Caonc. linear
Parameters: a b c d e
0.0483 -0.598 3.07 0.399 NaN
Coeff. of determ. R2: 0.9459




Lampiran 18 Hasil Analisis Statistik

HASIL ANALISIS STATISTIK

A. Analisis Univariat

1. Karakteristik Responden Berdasarkan Umur

Karakteristik Responden_Umur * Sampel Crosstabulation

95

Sampel
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi Total
Karakteristik 20 - 25 Tahun Count 17 14 31
Responden_Umur % within Sampel 39.5% 32.6% 36.0%
26 - 30 Tahun Count 14 17 31
% within Sampel 32.6% 39.5% 36.0%
31 - 35 Tahun Count 12 12 24
% within Sampel 27.9% 27.9% 27.9%
Total Count 43 43 86
% within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square .5812 2 .748
Likelihood Ratio .582 2 .748
Linear-by-Linear Association .163 1 .686
N of Valid Cases 86
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 12.00.
2. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Kehamilan
Karakteristik Responden_Usia Kehamilan * Sampel Crosstabulation
Sampel
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi Total
Karakteristik 28 - 31 mg Count 10 14 24
Responden_Usia Kehamilan % within Sampel 23.3% 32.6% 27.9%
32 -35mg Count 12 15 27
% within Sampel 27.9% 34.9% 31.4%
36 - 39 mg Count 21 14 35
% within Sampel 48.8% 32.6% 40.7%
Total Count 43 43 86
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% within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 2.4002 2 .301
Likelihood Ratio 2.413 2 .299
Linear-by-Linear Association 2.077 1 .150
N of Valid Cases 86
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 12.00.
3. Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan
Karakteristik Responden_Pendidikan * Sampel Crosstabulation
Sampel
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi Total
Karakteristik SD Count 2 5
Responden_ % within Sampel 7.0% 4.7% 5.8%
Pendidikan  smp Count 6 13
% within Sampel 16.3% 14.0% 15.1%
SMA/SMK Count 14 19 33
% within Sampel 32.6% 44.2% 38.4%
Perguruan Tinggi Count 19 16 35
% within Sampel 44.2% 37.2% 40.7%
Total Count 43 43 86
% within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1.2922 3 .731
Likelihood Ratio 1.296 3 .730
Linear-by-Linear Association .000 1 1.000
N of Valid Cases 86

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.50.



4. Karakteristik Responden Berdasarkan Paritas

Karakteristik Responden_Paritas * Sampel Crosstabulation
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Sampel
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi Total
Karakteristik Primipara Count 15 20 35
Responden_Paritas % within Sampel 34.9% 46.5% 40.7%
Multipara Count 28 23 51
% within Sampel 65.1% 53.5% 59.3%
Total Count 43 43 86
% within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.2042 1 272
Continuity Correction® 771 1 .380
Likelihood Ratio 1.208 1 272
Fisher's Exact Test .380 .190
Linear-by-Linear Association 1.190 1 275
N of Valid Cases 86
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.50.
b. Computed only for a 2x2 table
5. Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan
Karakteristik Responden_Pekerjaan * Sampel Crosstabulation
Sampel
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi Total
Karakteristik Bekerja Count 8 14 22
Responden_Pekerjaan % within Sampel 18.6% 32.6% 25.6%
Tidak Bekerja Count 35 29 64
% within Sampel 81.4% 67.4% 74.4%
Total Count 43 43 86
% within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.1992 1 .138
Continuity Correction® 1.527 1 217
Likelihood Ratio 2.221 1 136
Fisher's Exact Test 216 .108
Linear-by-Linear Association 2.173 1 .140
N of Valid Cases 86
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.00.
b. Computed only for a 2x2 table
6. Karakteristik Responden Berdasarkan Agama
Karakteristik Responden_Agama * Sampel Crosstabulation
Sampel
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi Total

Karakteristik Islam Count 43 43 86
Responden_Agama % within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%
Total Count 43 43 86

% within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests
Value

Pearson Chi-Square &
N of Valid Cases 86

a. No statistics are computed
because Karakteristik

Responden_Agama is a constant.

7. Karakteristik Responden Variabel Confounding Berdasarkan Power

Crosstab
Sampel
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi Total

Variabel Kuat Count 38 41 79
Confounding_Power % within Sampel 88.4% 95.3% 91.9%
Lemah Count 5) 2 7

% within Sampel 11.6% 4.7% 8.1%
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Total Count 43 43 86
% within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.4002 1 237
Continuity Correction® .622 1 430
Likelihood Ratio 1.442 1 .230
Fisher's Exact Test 433 .217
Linear-by-Linear Association 1.383 1 .240

N of Valid Cases 86

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.50.

b. Computed only for a 2x2 table

8. Karakteristik Responden Variabel Confounding Berdasarkan Passage

Crosstab
Sampel
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi Total
Variabel Normal Count 41 43 84
Confounding_Passage % within Sampel 95.3% 100.0% 97.7%
Tidak Normal Count 2 0 2
% within Sampel 4.7% 0.0% 2.3%
Total Count 43 43 86
% within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.0482 1 .152
Continuity Correction® 512 1 474
Likelihood Ratio 2.820 1 .093
Fisher's Exact Test 494 247
Linear-by-Linear Association 2.024 1 .155

N of Valid Cases 86

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.00.

b. Computed only for a 2x2 table



9. Karakteristik Responden Variabel Confounding Berdasarkan Passanger
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Crosstab
Sampel
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi Total
Variabel Normal Count 43 43 86
Confounding_Passanger % within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%
Total Count 43 43 86
% within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Value

Pearson Chi-Square &

N of Valid Cases 86

a. No statistics are computed
because Variabel
Confounding_Passanger is a

constant.

10. Karakteristik Responden Variabel Confounding Berdasarkan Personality

Crosstab
Sampel
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi Total
Variabel Normal Count 40 40 80
Confounding_Personality % within Sampel 93.0% 93.0% 93.0%
Tidak Normal Count 3) 3 6
% within Sampel 7.0% 7.0% 7.0%
Total Count 43 43 86
% within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .0002 1 1.000
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio .000 1 1.000
Fisher's Exact Test 1.000 .662



Linear-by-Linear Association

N of Valid Cases

.000
86

1.000

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.00.

b. Computed only for a 2x2 table

11. Karakteristik Responden Variabel Confounding Berdasarkan Penolong

Crosstab
Sampel
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi Total
Variabel Terampil Count 39 30 69
Confounding_Penolong % within Sampel 90.7% 69.8% 80.2%
Sangat Terampil Count 4 13 17
% within Sampel 9.3% 30.2% 19.8%
Total Count 43 43 86
% within Sampel 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.9392 1 .015
Continuity Correction® 4.692 1 .030
Likelihood Ratio 6.194 1 .013
Fisher's Exact Test .028 .014
Linear-by-Linear Association 5.870 1 .015
N of Valid Cases 86

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.50.

b. Computed only for a 2x2 table

B. Analisis Bivariat

1. Analisis Prenatal Yoga Dan Spiritual Encouragment Terhadap Jenis Persalinan

Crosstab

Outcome Kelahiran_Jenis

Persalinan
Spontan Induksi Total
Sampel Kelompok Kontrol Count 39 4 43
% within Sampel 90.7% 9.3% 100.0%
Kelompok Intervensi Count 43 0 43
% within Sampel 100.0% 0.0% 100.0%
Total Count 82 4 86




% within Sampel 95.3% 4.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 4,1952 1 .041

Continuity Correction® 2.360 1 125

Likelihood Ratio 5.740 1 .017

Fisher's Exact Test 116 .058
Linear-by-Linear Association 4.146 1 .042

N of Valid Cases 86

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.00.

b. Computed only for a 2x2 table

2. Analisis Prenatal Yoga Dan Spiritual Encouragment Terhadap Lama Kala I1

Crosstab

Outcome Kelahiran_Lama Kala Il

Normal Tidak Normal Total

Sampel Kelompok Kontrol Count 42 1 43

% within Sampel 97.7% 2.3% 100.0%

Kelompok Intervensi Count 43 0 43

% within Sampel 100.0% 0.0% 100.0%
Total Count 85 1 86

% within Sampel 98.8% 1.2% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.0122 1 314
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio 1.398 1 .237
Fisher's Exact Test 1.000 .500
Linear-by-Linear Association 1.000 1 317
N of Valid Cases 86

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .50.

b. Computed only for a 2x2 table
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3. Analisis Prenatal Yoga Dan Spiritual Encouragment Terhadap Perdarahan

Crosstab

Outcome Kelahiran_Perdarahan

Minor Mayor Total

Sampel Kelompok Kontrol Count 39 4 43

% within Sampel 90.7% 9.3% 100.0%

Kelompok Intervensi Count 42 1 43

% within Sampel 97.7% 2.3% 100.0%
Total Count 81 5 86

% within Sampel 94.2% 5.8% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.9112 167
Continuity Correction® .849 .357
Likelihood Ratio 2.039 .153
Fisher's Exact Test .360 .180
Linear-by-Linear Association 1.889 .169
N of Valid Cases 86

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.50.

b. Computed only for a 2x2 table
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4. Analisis Prenatal Yoga Dan Spiritual Encouragment Terhadap Berat Badan Lahir

Crosstab
Outcome
Kelahiran_Berat
Badan Lahir
Berat Bayi Lahir
Normal Total

Sampel Kelompok Kontrol Count 43 43
% within Sampel 100.0% 100.0%
Kelompok Intervensi Count 43 43
% within Sampel 100.0% 100.0%
Total Count 86 86
% within Sampel 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Value




Pearson Chi-Square £

N of Valid Cases 86

a. No statistics are computed
because Outcome Kelahiran_Berat

Badan Lahir is a constant.

Statistics

Berat Badan

Berat Badan

Lahir Kelompok Lahir Kelompok

Kontrol Intervensi

N Valid 43 43

Missing 0 0
Mean 3187.6512 3219.0465
Std. Error of Mean 61.33854 41.50866
Median 3200.0000 3200.0000
Mode 2800.002 2900.002
Std. Deviation 402.22369 272.19049
Variance 161783.899 74087.664
Range 1239.00 1070.00
Minimum 2570.00 2730.00
Maximum 3809.00 3800.00
Sum 137069.00 138419.00
Percentiles 25 2840.0000 3000.0000

50 3200.0000 3200.0000

75 3500.0000 3490.0000

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Mann-Whitney Test
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Ranks
Sampel Mean Rank Sum of Ranks
Outcome Kelahiran_Berat Kelompok Kontrol 43 41.79 1797.00
Badan Lahir Kelompok Intervensi 43 45.21 1944.00
Total 86
Test Statistics®
Outcome

Kelahiran_Berat

Badan Lahir
Mann-Whitney U 851.000
Wilcoxon W 1797.000

z -.635



Asymp. Sig. (2-tailed)

.525

a. Grouping Variable: Sampel

5. Analisis Prenatal Yoga Dan Spiritual Encouragment Terhadap APGAR Score

Crosstab

Outcome Kelahiran_APGAR Score

Normal Ringan Sedang Total
Sampel Kelompok Kontrol Count 14 21 8 43
% within Sampel 32.6% 48.8% 18.6% 100.0%
Kelompok Intervensi Count 18 20 5 43
% within Sampel 41.9% 46.5% 11.6% 100.0%
Total Count 32 41 13 86
% within Sampel 37.2% 47.7% 15.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 1.2172 2 .544

Likelihood Ratio 1.224 2 .542

Linear-by-Linear Association 1.187 1 .276

N of Valid Cases 86

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 6.50.
Statistics
APGAR Score = APGAR Score

Kelompok Kelompok

Kontrol Intervensi
N Valid 43 43
Missing 0 0
Mean 9.1163 9.3023
Std. Error of Mean .10633 .10276
Median 9.0000 9.0000
Mode 9.00 9.00
Std. Deviation .69725 .67383
Variance .486 .454
Range 2.00 2.00
Minimum 8.00 8.00
Maximum 10.00 10.00
Sum 392.00 400.00
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Percentiles 25 9.0000 9.0000
50 9.0000 9.0000
75 10.0000 10.0000

Mann-Whitney Test
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Ranks
Sampel N Mean Rank Sum of Ranks
Outcome Kelahiran_ APGAR Kelompok Kontrol 43 40.42 1738.00
Score Kelompok Intervensi 43 46.58 2003.00
Total 86
Test Statistics®
Outcome
Kelahiran_APGAR
Score
Mann-Whitney U 792.000
Wilcoxon W 1738.000
z -1.254
Asymp. Sig. (2-tailed) .210
a. Grouping Variable: Sampel
6. Uji Normalitas Data
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Sampel N Percent N Percent N Percent
Kadar Kelompok Kontrol 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0%
Cortisol Kelompok Intervensi 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0%
Descriptives
Sampel Statistic Std. Error
Kadar Kelompo Mean 43.195958 3.9992405
Cortisol k Kontrol  95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 35.125164
Mean Upper Bound 51.266752
5% Trimmed Mean 42.210820
Median 39.841100
Variance 687.739
Std. Deviation 26.2247738
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Minimum 5.4802

Maximum 99.9750

Range 94.4948

Interquartile Range 33.0584

Skewness .697 .361

Kurtosis -.522 .709
Kelompo Mean 10.531091 .6264630
k 95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 9.266837
Intervensi Mean Upper Bound 11.795344

5% Trimmed Mean 10.458678

Median 10.504100

Variance 16.876

Std. Deviation 4.1079928

Minimum 3.7173

Maximum 20.3021

Range 16.5848

Interquartile Range 7.3154

Skewness 277 .361

Kurtosis -.742 .709

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Sampel Statistic  df Sig. Statistic df Sig.
Kadar Cortisol Kelompok Kontrol .159 43 .008 .924 43 .007
Kelompok Intervensi .093 43 .200° .969 43 .294

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

100.0000 .

80.0000

60.0000
40.0000

20.0000

.0ooo

Kadar Cortisol
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7. Analisis Prenatal Yoga Dan Spiritual Encouragment Terhadap Kadar Hormon

Kortisol
Statistics
Kortisol Kortisol
Kelompok Kelompok
Kontrol Intervensi
N Valid 43 43
Missing 0 0
Mean 43.1960 10.5311
Std. Error of Mean 3.99924 .62646
Median 39.8411 10.5041
Mode 24.65 3.722
Std. Deviation 26.22477 4.10799
Variance 687.739 16.876
Range 94.49 16.58
Minimum 5.48 3.72
Maximum 99.98 20.30
Sum 1857.43 452.84
Percentiles 25 24.3791 6.9971
50 39.8411 10.5041
75 57.4375 14.3125
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Mann-Whitney Test
Ranks
Sampel N Mean Rank Sum of Ranks
Kadar Cortisol Kelompok Kontrol 43 62.09 2670.00
Kelompok Intervensi 43 24.91 1071.00
Total 86
Test Statistics®
Kadar Cortisol
Mann-Whitney U 125.000
Wilcoxon W 1071.000
z -6.905
Asymp. Sig. (2-tailed) <.000

a. Grouping Variable: Sampel
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