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Lampiran 3. 

 

Kuesioner Fonseca berisi 10 pertanyaan, dengan hasil dari setiap jawaban sebagai berikut: 

1) Apakah Anda kesulitan membuka mulut lebar-lebar?; 

2) Apakah Anda mengalami kesulitan menggerakkan rahang Anda dari sisi ke sisi?;  

3) Apakah Anda merasa kelelahan atau nyeri pada otot saat mengunyah?;  

4) Apakah Anda sering sakit kepala?;  

5) Apakah Anda mengalami sakit leher atau wryneck?; 

6) Apakah Anda memiliki sakit telinga atau nyeri di TMJ Anda?;  

7) Pernahkah Anda memperhatikan ada bunyi klik di TMJ Anda saat mengunyah atau 

membuka mulut?;  

8) Pernahkah Anda memperhatikan jika Anda memiliki kebiasaan mengatupkan atau 

menggertakkan gigi?;  

9) Apakah Anda merasa bahwa gigi Anda tidak mengartikulasikan dengan baik?;  

10) Apakah Anda menganggap diri Anda orang yang tegang (gugup)? 

 

 
Diagram jumlah jawaban “Ya”, “kadang-kadang”, dan “Tidak” per pertanyaan. 
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Lampiran 5. Kartu Kontrol Skripsi 
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