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LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Informasi Untuk Responden

Assalamualaikum Wr. Wb,

Perkenalkan saya Restidar Soedarto, mahasiswa Program Studi
Kesehatan Masyarakat Peminatan Epidemiologi Universitas Hasanuddin. Saat
ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Faktor Risiko Kejadian
Obesitas Sentral Pada Anggota Polisi Dit Lantas Di Mapolda Sulawesi
Selatan”. Penelitian ini merupakan bagian dari persyaratan untuk menempuh
gelar Magister Kesehatan Masyarakat yang sedang saya tempuh di Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin.

Tidak ada jawaban benar atau salah. Saya menjamin kerahasiaan
jawaban dan identitas Anda. Jawaban yang Anda berikan hanya akan saya
gunakan untuk kepentinganpenelitian ini. Kuesioner yang telah diisi harap
dikembalikan kepada peneliti. Apabila Anda menemukan kesulitan dalam

pengisian kuisioner ini, Anda dapat bertanya kepada peneliti.

Hormat Saya
Peneliti

(Restidar Soedarto)
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Lampiran 2.Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Bersama ini saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Umur.
Alamat

Telepon

Setelah mendapat keterangan secukupnya dan mengerti manfaat penelitian
tersebutDi bawah ini dengan judul Faktor Risiko Kejadian Obesitas Sentral Pada
Anggota Polisi Dit Lantas Di MapoldaSulawesi Selatan Tahun 2024.

Saya mengerti tujuan penelitian ini dan dan diminta untuk berpartisipasi.
Semuapertanyaan yang saya ajukan telah dijawab peneliti.

Saya mengerti bahwa keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela dan

setiapsaat dapat mengundurkan diri dari penelitian.

Makassar, ..........coeee.ee.. 2024

Yang menyetujui

(Restidar Soedarto)



Lampiran 3. KUESIONER PENELITIAN

Faktor Risiko Kejadian Obesitas Sentral Pada Anggota Polisi Dit Lantas Di
Mapolda Sulawesi Selatan Tahun 2024

1. PETUNJUK PENGISIAN
a. Mohon dengan hormat bantuan dan kesedian Bapak/lbu untuk
menjawab seluruhpertayaan yang ada
b. Berilah tanda ( ) pada kolom yang Bapak/Ibu pilih sesuai dengan

keadaan yangsebenarnya

A. IDENTITAS RESPONDEN
Al. Nama Responden
A2. Usia Tahun
A3. Jenis Kelamin
A4. Pangkat
Ab. Bidang/Unit Layanan 0 Bagrenmin
0 Subditkamsel
0 Subditgakkum
0 Subditregident
0 SatPJR
0 Satgatur
AB6. Apakah anda sedang melakukan diet? | 0 Ya
0 Tidak
A7. Apakah anda seorang vegetarian? 0 Ya
0 Tidak
B. LINGKAR PINGGANG (diisi oleh 0
peneliti)
B1. Berapa hasil pengukuran lingkar o 90
pingganganda? 0O >90cm

C. FAKTOR RIWAYAT KELUARGA
TERJADINYA OBESITAS
SENTRAL
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C1. Apakah orang tua kandung memiliki I Ya
kondisi tubuh gemuk, perut buncit atau Tidak
berat badan berlebih?
c2. Berikut gambar  bentuk  tubuh
seseorang, silahkan lingkari bentuk
tubuh yang sesuaidengan orang tua
kandung anda.
1
Female
D. PENDAPATAN
D1 Berapa pendapatan anda setiap
bulan? Rp._
E. KEBIASAAN MEROKOK
E1l. Apakah anda seorang perokok? 0 Ya
Tidak, berapa hari dalam
seminggu anda merokok....
E2. Berapa rata-rata batang rokok yang |0 __ Batang/hari
andakonsumesi perhari?
E3. Jenis rokok yang biasa Anda konsumsi: |0 Kretek
0 Filter
0 Membuat sendiri
0 Lainnya:.....
E4. Sudah berapa lama anda merokok? 0 __ tahunyanglalu
E5. Apakah alasan anda pertama kali 0 Iseng
merokok? Penasaran/coba-coba
O Diajak/dipaksa teman
O Mencontoh orang tua
O Terlihat dewasa/kren
O Terlihat seperti tokoh
Idola
O Lainnya.....
E6. Siapa yang pertama kali 0 Tidak ada
mempengaruhianda untuk merokok 0 Orangtua

0 Saudara
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Teman
Iklan

E7.

Dimana anda biasanya merokok?

oo o o

di rumah
di tempat kerja
di tempat teman

ditempat umum

ES.

Biasanya anda mendapatkan rokok

darimana?

Orang tua
Teman

Beli sendiri

E9.

Keadaan apa yang membuat anda

merokok?

Saat bosan

Saat stress/kesal/marah
Merasa

gugup/hilangka
nketegangan

Saat mulut merasa tidak
enak

Saat santai/iseng

Saat melihat orang
merokok

E10.

Apakah

merokok?

anda pernah
mencobaberhenti

Ya
Tidak

E11.

Kapan

anda mencoba
berhenti merokok?

___Tahun yang lalu

El2.

Berapa

hari anda

berusahaberhenti merokok

pada saat itu?

___hari

E13.

Apa cara yang anda gunakan untuk
berhenti merokok pada saat itu?

Ke dokter
Permen
Obat
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E14. Apakah anda mau 0 Ya, karena
berhentimerokok? 0 Tidak
E15. Bagaimana Tindakan keluarga saat | 0 Ditegur
andamerokok? 0 Dibiarkan
0 Lainnya:.....
E16. Seberapa besar pengaruh iklan 0 Besar sekali
dalammempengaruhi anda 0 Besar
merokok? . :
0 Biasasaja
0 Tidak ada pengaruh
Sangat tidak berpengaruh
E17. Keadaan apa yang anda peroleh Memberi kenikmatan
darisetelah merokok? 0 Memberirasa percaya diri
0 Membantu melepaskan
rasatertekan oleh
masalah
0 Dapat memusatkan konsentrasi
E18. Menurut anda apakah ada dampak | 0 Y& ada. Contohnya.....
merokok terhadap anda? 0 Tidak
E19. Seberapa cepat anda merokok 0 Setelah 60 menit
yangpertama kali setelah anda 0 31-60 menit
idur?
bangun tidur~ 1 6-30 menit
0 Dalam 5 menit
E20. Apakah anda mengalami kesulitan E D;jak

untuk tidak merokok di daerah yang
terlarang/dilarang merokok?




Kuesioner Aktifitas Fisik INDEKS BAECKE
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Saya ingin mengetahui berbagai aktivitas fisik yang dikerjakan Bapak/lbu

sebagai bagian dalam kehidupan sehari-hari sebelum terdiagnosis obesitas

sentral. Pertanyaan berikut akan menanyakan kepada bapak/lbu tentang waktu

yang anda habiskan untuk aktif secara fisik selama 7 hari sebelum terdiagnosis

obesitas sentral. Jawablah tiap-tiap pertanyaan meskipun bapak/lbu tidak

menganggap diri anda sebagai orang yang aktif.Pikirkanlah segala aktivitas fisik

berat maupun sedang yang dulu pernah anda kerjakan selama 7 hari.

Pertanyaan Respon Poin

1. Aktivitas apa Aktivit_as rendah
biasanya yang (menulis, 1
dilakukan selama menge_mud|,
bekerja? mengajar)

Aktivitas sedang

(kerja pabrik,pertukangan,dll) 3
Aktivitas berat

(dermaga, konstruksi, 5
olahraga professional)

2. Seberapa banyak Tidak pernah 1
andaduduk ditempat Jarang 2
kerja? Kadang-kadang 3

Sering 4
Selalu 5
Tidak pernah 1

3. Seberapa banyak Jarang 2
andaberdiri ditempat gao!ang-kadang Z
kerja? ering

Selalu 5
3. Seberapa banyak anda Sangat sering 1
berjalan ditempat kerja? Sering 2
Kadang-kadang 3
Jarang 4
Tidak pernah 5




INDEKS OLAHRAGA
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Pertanyaan Jawaban Nilai
Intensitas rendah
6. Olahraga yan o .
palingscgeriné 9 (biliard, melaut, bowling, 0,76
dilakukan? golfdil)
Aktivitas sedang
(badminton, 1,26
bersepeda, berenang,
tenis)
Aktivitas berat
(bertinju, bola basket, 1,76
sepakbola)
7. Berapa jam anda <1jam 0.5
melakukan -
olahragatersebut 1-2 jam 1.5
dalam
seminggu?
INDEKS SENGGANG
Pertanyaan Respon Poin
8. Selama Tidak pernah 1
senggang,apakah Jarang 2
andaberjalan-jalan? Kadang-kadang 3
Sering 4
Selalu 5
Tidak pernah 1
Jarang 2
9. Selama Kadang-kadang 3
senggang,apakah Sering )
andabersepeda? Selalu 5
10.Berapa menit anda 5 menit . 1
berjalan/bersepeda 5-15 menit 2
per hari, dari 15-30 menit 3
bekerja,sekolah dan 30-45 menit 4
berbelanja? >45 menit 5
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Indeks Kerja

((6-poin duduk) + SUM (Poin untuk 4 parameter lain))/5

Indeks Olahraga

(SUM (nilai untuk semua parameter)/4

Indeks Senggang

Indeks kerja + indeks olahraga + indeks waktu senggang

((6-nilai untuk menonton televisi) + SUM (Poin untuk 2 parameter lain))/3




Kuesioner Semi Food Frequency Questionnaire
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Bapak/lbu diminta untuk mengisi formulir Semi Food Frequency Questioner

dengan memberi tanda centang (V) pada setiap makanan sesuai dengan frekuensi
makanan yang sesuai lampiran Questioner tersebut. Makanan dan minuman yang
dikonsumsi termasuk makanan salingan dan jajanan, sebelum terdiagnosis
obesitas sentral, dimulai dari bangun tidur hingga tidur kembali lengkap dengan
waktu konsumsi makanan tersebut. Partisipasi Anda dalam mengisi formular

penelitian

ini dengan sejujur-jujurnya akan sangat membantu saya dalam

penyusunan tesis. Demikian atas kesediaannya dalam pengisian instrumen ini,
maka saya ucapkan terima kasih.

No

Frekuensi Konsumsi

Ukuran 1 porsi

Makanan

/hari
2-1 kali

2 3 kali

/hari
3-6 kali

/minggu
1-2 kali
/minggu
1-3 kali

/bulan
1-2 kali

/3 bulan

Tidak
perna

URT

Berat
(gram

Nasi

Mie

Roti putih

Roti gandum

Jagung

Kentang

Ubi jalar

Singkong

Ol 0| N O O] | W DN| P

Burger

[EEY
o

Biskuit

[
=

Gorengan
Mis:bakwan
,donat, dkk

12

13

Tempe

14

Kacang hijau

15

Kacang
merah
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16 Daging
ayam

17 | Daging sapi
Daging

18 kambing

19 | Jeroan

20 | Udang

21 | Cumi-cumi

22 | Ikan

23 | Ikan asin

24 | Telur ayam

25 | Telur bebek
Sayur

26 | sop
(crerannnn,
............. )
Sayur

27 | santan
(coreeannnn.
............. )
Sayur

28 | bening
(cereeannnn.
............. )
Sayur

29 | tumis
(cereeannnn.
............. )

30 | Pisang

31 | Pepaya

32 Mangga

33 Semangka

34 Jeruk
Buah

35 | lainnya
(cereeannnn.
)
Teh

36
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37

Kopi

38

Susu

39

Minuman
botol
kemasan

40

Minuman
sachet
kemasan




Kuesioner Tingkat stress

Kuesioner Self Reporting Questionnaire (SRQ)

Petunjuk Pengisian
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Bapak/lbu diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda ceklis (

V') pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Saudara selama

1 bulan terakhir ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah

sesuaidengankeadaan diri Saudara yang sesungguhnya.

No Pertanyaan Ya Tidak
1 | Apakah Anda sering menderita sakit kepala ?
2 | Apakah Anda tidak nafsu makan ?
3 | Apakah Anda sulit tidur ?
4 | Apakah Anda mudah takut ?
5 | Apakah Anda merasategang, cemas, atau kuatir ?
6 | Apakahtangan Anda gemetar ?
7 | Apakah pencernaan Anda terganggu/ buruk ?
8 | Apakah Anda sulit untuk berpikir jernih ?
9 | Apakah Anda merasa tidak bahagia ?
10 | Apakah Anda menangis lebih sering ?
Apakah Anda merasa sulit untuk menikmati
11 | kegiatansehari-hari ?
12 | Apakah Anda sulit untuk mengambil keputusan ?
13 | Apakah pekerjaan Anda sehari-hari terganggu?
Apakah Anda tidak mampu malakukan
14 hal-hal yang bermanfaat dalam hidup ?
15 | Apakah Anda kehilangan minat pada berbagai hal ?
16 | Apakah Anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri
hidup
2
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17 | Apakah Anda merasa lelah sepanjang waktu ?

18 | Apakah Anda mengalamirasatidak enak di perut ?

29 | Apakah Anda mudah lelah ?

20 | Apakah anda mengetahui dengan jelas rencana,
sasaran dan tujuan pekerjaan anda?

21 | Apakah anda harus menyelesaikan pekerjaan dengan
cara yang berbeda atau tidak biasa?

22 | Apakah anda membagi waktu dengan baik selama
bekerja?

23 | Apakah anda selalu mendapat tugas tanpa adanya
bantuan petugas lainnya padahal

Anda

membutuhkannya?

24 | Apakah anda selalu melanggar peraturan atau
kebijakan untuk menyelesaikan tugas anda?

25 | Selama bekerja, apakah banyak waktu yang harus
anda gunakan untuk berpikir dan merenung?

26 | Apakah nafsu makan anda menurun?

27 | Apakah anda sulit berkonsentrasi dalam bekerja?
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Lampiran 4. Hasil Output Stata
Hasil Analisis Univariat Karakteristik Responden

. tab USIA OBESITASSENTRAL,col

frequency
column percentage

OBESITASSENTRAL
USIA Kasus Kontrol Total
25-30 9 88 97
20.45 66.67 55.11
31-40 19 20 39
43.18 15.15 22.16
41-50 16 24 40
36.36 18.18 22.73
Total 44 132 176
lee.00 100.00 lee.o00

. tab PANGKAT OBESITASSENTRAL,col

Key

frequency
column percentage

OBESITASSENTRAL
PANGKAT Kasus Koentrol Total
Bripda L 30 34
9.09 22.73 19.32
Briptu 6 8 14
13.64 6.06 7.95
Brigadir 2 11 13
4.55 8.33 7.39
Bripka 13 26 39
29.55 19.7@ 22.16
Aipda 1 5 6
2.27 3.79 3.41
Aiptu 6 13 19
13.64 9.85 10.80
Ipda 3 11 14
6.82 8.33 7.95
Iptu 1 7 8
2.27 5.30 4.55
AKP 7 13 20
15.91 9.85 11.36
AKBP 1 8 9
2.27 6.06 5.11
Total 44 132 176
lee.ee 100.00 100.00
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. tab BIDANG OBESITASSENTRAL,col

Key

frequency
column percentage

OBESITASSENTRAL
BIDANG Kasus Kontrol Total
Bagrenmin -] 1 1
.00 0.76 0.57
Subditkamsel [] 5 5
.00 3.79 2.84
Subditgakkum 5 74 79
11.36 56.06 44.89
Subditregident 10 20 30
22.73 15.15 17.65
Sat PIR 29 32 61
65.91 24.24 34.66
Total 44 132 176
l1e@.00 100.00 100.00

a. Hasil Analisis Univariat Kejadian Obesitas Sentral

. tab USIA_@1 OBESITASSENTRAL,col

frequency
column percentage

OBESITASSENTRAL
USIA_01 Kasus Kontrol Total
31-50 35 46 81
79.55 34.85 46.02
25-30 9 86 95
20.45 65.15 53.98
Total 44 132 176
100.00 100.00 100.00

tab RIWAYATKELUARGA OBESITASSENTRAL,col

Key

frequency
column percentage

RIWAYATKELUAR OBESITASSENTRAL
GA Kasus Kontrol Total
Risiko Tinggi 18 18 36
40.91 13.64 20.45
Risiko Rendah 26 114 140
59.09 86.36 79.55
Total 44 132 176
180.00 100.00 100.00
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tab ASUPANGIZI OBESITASSENTRAL,col

Key

frequency
column percentage

OBESITASSENTRAL
ASUPANGIZI Kasus Kentrol Total
Risiko Tinggi 26 23 49
59.09 17.42 27.84
Risiko Rendah 18 189 127
40.91 82.58 72.16
Total 44 132 176
1ee.00 100.00 100.00

tab AKTIVITASFISIK OBESITASSENTRAL,col

Key

frequency
column percentage

OBESITASSENTRAL
AKTIVITASFISIK Kasus Kontrol Total
Risiko Tinggi 32 14 46
72.73 10.61 26.14
Risiko Rendah 12 118 130
27.27 89.39 73.86
Total 44 132 176
le0.08 100.08 108.00

. tab PENDAPATAN OBESITASSENTRAL,col

Key

frequency
column percentage

OBESITASSENTRAL
PENDAPATAN Kasus Kantrol Total
Risiko Tinggi 37 82 119
84.09 62.12 67.61
Risiko Rendah 7 50 57
15.91 37.88 32.39
Total 44 132 176
1ee.00 100.00 100.00




tab STRESS OBESITASSENTRAL,col

Key

frequency

column percentage

OBESITASSENTRAL
STRESS Kasus Kontrol Total
Risiko Tinggi 7 14 21
15.91 16.61 11.93
Risiko Rendah 37 118 155
84.09 89.39 88.07
Total 44 132 176
100.00 100.00 100.00
Key
frequency
column percentage
OBESITASSENTRAL
MEROKOK Kasus Kentrol Total
Risike Tinggi 13 33 46
29.55 25.00 26.14
Risike Rendah 31 99 138
70.45 75.00 73.86
Total 44 132 176
le0.80 100.00 100.00
b. Hasil Analisis Bivariat
. cc OBESITASSENTRAL RIWAYATKELUARGA
Froportion
Exposed Unexposed Total exposed
Cases 114 18 132 0.8636
Controls 26 18 44 9.5909
Total 148 36 176 8.7955
Point estimate [95% conf. intervall
Odds ratio 4.384615 1.857148 10.25965
Attr. frac. ex. .7719298 .4615399 .9025308
Attr. frac. pop 6666667

chi2(1) =

15.89 Pr>chi2 = 8.0801

(exact)
(exact)
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cc OBESITASSENTRAL ASUPANGIZI
Proportion

Exposed Unexposed Toetal exposed

Cases 189 23 132 @.8258

Controls i8 26 44 0.4091

Total 127 49 176 0.7216

Point estimate [95% conf. intervall
Odds ratio 6.845411 3.025043 15.53958 (exact)
Attr. frac. ex. .8539167 -6694262 .9356482 (exact)

Attr. frac. pop .7851282

chi2 (1) = 28.52 Pr=chi2 = @.e000
cc OBESITASSENTRAL AKTIVITASFISIK

Proportion

Exposed Unexposed Total exposed

Cases 118 14 132 08.8939

Controls 12 32 44 0.2727

Total 130 46 176 8.7386

Point estimate [95% conf. intervall
O0dds ratio 22.47619 8.764725 58.62771 (exact)
Attr. frac. ex. .9555085 .8859063 .9829432 (exact)

Attr. frac. pop .8541667
chi2(1) = 65.97 Pr>chi2 = 8.0000

cc OBESITASSENTRAL PENDAPATAN
Proportion

Exposed Unexposed Total exposed

Cases 50 82 132 0.3788

Controls 7 37 44 0.1591

Total 57 119 176 09.3239

Point estimate [95% conf. intervall
0dds ratio 3.222997 1.280841 9.174869 (exact)
Attr. frac. ex. .6897297 .2192632 .8910066 (exact)

Attr. frac. pop .2612613
chi2(1) = 7.27 Pr=chi2 = @.0070

cc OBESITASSENTRAL STRESS
Proportion

Exposed Unexposed Total exposed

Cases 118 14 132 0.8939

Controls 37 7 44 8.8409

Total 155 21 176 0.8807

Point estimate [95% conf. intervall
0dds ratio 1.594595 .5037658 4.600962 (exact)
Attr. frac. ex. .3728814 -.9850493 .7826542 (exact)

Attr. frac. pop .3333333
chi2(1) = @.88 Pr>chi2 = 08.3473

cc OBESITASSENTRAL MEROKOK
Proportion

Exposed Unexposed Total exposed

Cases 99 33 132 @.7500

Controls 31 13 44 0.7045

Total 130 46 176 08.7386

Point estimate [95% conf. intervall
0dds ratio 1.258065 .5376616 2.829685 (exact)
Attr. frac. ex. .20851282 -.859906 .6466038 (exact)

Attr. frac. pop .1538462

chi2(1) = @.35 Pr>chi2 = 0.5523
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c. Hasil Analisis Multivariat

Model 1

. logistic OBESITASSENTRAL USIA RIWAYATKELUARGA ASUPANGIZI AKTIVITASFISIK PENDAP
> ATAN

Logistic regression Number of obs = 176
LR chi2(5) = 101.92

Prob > chi2 = b.0000

Log likelihood = -48.008644 Pseudo R2 = 08.5149
OBESITASSEN~L | Odds ratio  Std. err. z P>|z| [95% conf. intervall
USIA 5.192591 3.146257 2.72 0.007 1.583545 17.02699
RIWAYATKELU~A 2.237639 1.467252 1.23 0.219 .6189349 8.089749
ASUPANGIZI 5.565495 3.11567 3.07 0. 1.857741 16.67334
AKTIVITASFI~K 32.02877 19.9749 5.56 ] 9.433752 108.7417
PENDAPATAN B8.928674 6.515697 3.00 0. 2.136107 37.3208
_cons .8187088 .0166612 -4.47 0.000 .08032659 .1e71732

Note: _cons estimates baseline odds.

Model 2

. logistic OBESITASSENTRAL USIA ASUPANGIZI AKTIVITASFISIK PENDAPATAN

Logistic regression Number of obs = 176

LR chi2(4)

Prob > chi2

Log likelihood = -48.754867 Pseudo R2
OBESITASSEN~L | 0dds ratio Std. err. z P>|z| [95% conf. intervall
USIA 5.67764 3.430991 2.87 0.004 1.736951 18.55872
ASUPANGIZI 5.317918 2.901278 3.06 0.002 1.825385 15.49276
AKTIVITASFI~K 36.31701 22.47559 5.80 0.000 10.79754 122.1585
PENDAPATAN 8.680869 6.214505 3.02 9.003 2.134031 35.31228
_cons -0330977 .023114 -4.88 0.000 .ee84208 .130089

Note: _cons estimates baseline odds.

Menghitung Probabilitas
. display 1/(l+exp(-5.752735))
.99683596

. display 1/(1l+exp(-5.752735))
.99683596

. display 1/(1+exp(-5.752735))
99683596



- logit OBESITASSENTRAL USIA ASUPANGIZI AKTIVITASFISIK PENDAPATAN

Iteration @: log likelihood = -98.97098
Iteration 1: log likelihood = -54.893074
Iteration 2: log likelihood = -49.056382
Iteration 3: log likelihood = -48,.75523
Iteration 4: log likelihood = -48.754867
Iteration 5: log likelihood = -48.754867
Logistic regression Number of obs = 176
LR chiZ(4) =
Prob = chi2 =
Log likelihood = -48.754867 Pseude R2 =
OBESITASSEN~L Coefficient Std. err. z P=|z] [95% conf. intervall
USTA 1.736526 6042989 2.87 .5521316 2.920594
ASUPANGIZI 1.671082 5455666 3.06 601791 2.740373
AKTIVITASFI~K 3.592286 6188724 5.80 2.379319 4.805254
PENDAPATAN 2.161122 .T158851 3.02 7588125 3.564231
_cons =3.4088291  .6983572 =4.88 =4.777046  -2.038536
. display

- display -3.408291+1.736536+1.671082+43.592286+2.161122

5.752735

. display 1/{1+exp(-5.752735)]
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Lampiran 5. Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JNn.Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,

E-mai ! (xmunbas@amai com, website: httpsfkm unhas.acid/
Ce—— e, J
)

Nomr : T4UNLIL I TPO1.022024

Tanggal: 14 Jum 2024
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubangan dengan Protokol

berikut ini telah tkan Persetujuan Enk ;
No. Protokel 10624032178 No. Sponsor
Protokol
Pencliti Uama | Restidar Soedartoe [ Sponsor | Pribadi
Judul Peneliti Faktor Risiko Kejadian Obesitas Sentral Pada Anggota Polisi - Dit
Lantas di Mapolda Sulawesi Selatan
No.Vers: Protokol | | | Tanggal Versi | 10 Juni 2024
No.Vers: PSP 1 | Tanggal Versi | 10 Jum 2024
Tempat Penclitian | Polda Sulawesi Selatan
Judul Review DExemp‘:d Masa Berlaku E Frekuensi review
14 Juni 2024  lanjutan
E]Exped'u:d Sampai 14 Juni
2025
[:]Fullboud
Ketua Komis: Etk | Nama :
Penelitian Prof.dr.Venl HadjuM.S¢,Ph.D
Sckretaris  komisi | Nama :
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes

Ktwhal‘mclm Ultara :

Menyerabkan Amaademen Protokol wtuk p j Selum di impl Tk

2. )ckvmuhk.lapmSAFhKnnunl!lﬁd:l.l!-‘hmdnd:m&lm’hmhlm
SUSAR dalam 72 Jam setelsh Pencliti Utama menerinss laporan

M hkan Laporan Kemajusn (p report) setisp 6 bulan wetek penelitian resiko tinggl dan
mm-'dpmlimm;kom&h

4 Mtnywdk- Taporan akhir setelsh l‘mrlu:w bwdzhn'

5. Mclap pesympang dcn, ycng wier (p 1 deviation'vialation)

6. M b semmua p yang &

B 20D
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Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian Dari Fakultas

~

%

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https://fkm.unhas.ac.id/

Nomor : 05722/UN4.14.1/PT.01.04/2024

Lamp. Do
Hal : Permohonan Izin Penelitian
Yth, : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Cq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan
Provinsi Sulawesi Selatan
Di

Tempat

b

Dengan ini kami sampaikan bahwa a Program Pascasarjana Fakultas Keschatan Masyarakat

Universitas Hasanuddin yang tersebut di bawah ini :

Nama : Restidar Soedarto
Nomor Pokok : K012231052
Program Studi : S2 llmu Keschatan Masyarakat

Bermaksud melakukan penclitian dalam rangka persiapan penulisan tesis dengan judul * Faktor Risiko
Kejadian Obesitas Sentral Pada Anggota Polisi Dit Lantas Di Mapolda Sulawesi Selatan™

Pembimbing Utama : Prof. Dr. drg. A, Arsunan Arsin, M.Kes, CWM
Pembimbing Pendamping @ Prof. Dr. drg. Andi Zulkifli, M.Kes

Waktu Penclitian : Juli - September 2024

Schubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/Ibu kiranya berkenan memberi izin
kepada yang bersangkutan,

Atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih,
Makassar, 25 Juni 2024

an. Dekan.
Wakil Dekan Bidang Akademik dan K hasiswaan,

Dr. Wahiduddin, SKM. . M.Kes.
NIP 197604072005011004

Tembusan Yth.:
Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Unhas;

Bat .

atad e -

Sertafikant 1 VLTI Mo 11 T 2008 Pt & Aot 1
2 Dok
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Lampiran 7. Surat 1zin Penelitian Dari Penanaman Modal

oW
i

Bl
A ) Pr‘

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
J.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231

Nomor : 17156/S.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
Lampiran 5 . DIREKTUR LALU LINTAS POLDA
SULSEL
Perihal : Izin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS: Makassar Nomor :
05722/UN4.14.1/PT.01.04/2024 tanggal 25 Juni 2024 penh wl diatas, mahasiswa/peneliti

dibawah ini:

Nama : RESTIDAR SOED (0]

Nomor Pokok : K012231052 t s

Program Studi : Kesehatan Masyari

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S2)

Alamat 2 .;I P. Kemerdgk Km 10 Makassar
PROVINSI SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun Tesis,
dengan judul :

" FAKTOR RISIKO KEJADIAN OBESITAS SENTRAL PADA ANGGOTA POLISI DIT LANTAS DI
MAPOLDA SULAWESI SELATAN "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 02 Juli s/d 02 September 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang suratizin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 02 Juli 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

43 ASRUL SANI, S.H., M.Si.
CARY Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
iy Nip : 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth E .
1. Dekan Fak. K Masyarakat UN-HAS di
2. Pertinggal.
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Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian dari
Ditlantas Polda Sulawesi Selatan

d

KEPOLISIAN NEGARA REPUBLIK INDONESIA
DAERAH SULAWESI SELATAN

Jalan AP, Peftarani No 47 Makassar

SURAT KETERANGAN
Nomor. 8/ g MIDIK2024Dianias

Yang bertanda tangan dibawah inl:
Nama +Or, | MADE AGUS PRASATYA, S.IK. M Hum
Pagal - KOMISARIS BESAR POLIS
Nip | 11010549
Jabatan : DIREKTUR LALU LINTAS POLDA SULSEL

Kesaluan ; DITLANTAS POLDA SULSEL
Menerangkan bahwa:

Nama : RESTIDAR SOENARTO

No Pokok 1 K012231082

Program Studi ;S 2 imu Kesehatan Masyarakat

Universitas : Universitas Hasanuddin

Benar tolah melaksanakan Penelfian di Ditantas Poida Sulsel mulal tanggal 15 &/d
24 Juli 2024 dengan jodul penelian * Faklor Resiko Kefadian Obesitas Seniral pada
Anggota Poisi Diantas Polda Sulser

Demikian surat kelerangan in, kami buat untuk dipergunakan sebagaimana mestnya,

Makassar,g;-Jull 2024
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 10. Curriculum Vitae

RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
1. Nama : Restidar Soedarto
2. Tempat, Tanggal Lahir : Makassar 31 Oktober 2001
3. Alamat : Perumahan Beringin Permai |l

4. Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia
B. Riwayat Pendidikan

SD Inpres Tetebatu 1 (2006 - 2012)

SMP Negeri 2 Sungguminasa (2012 - 2015)

SMA Negeri 1 Sungguminasa (2015 — 2018)

S1 Pendidikan Biologi ICP Fakultas Matematika dan Ilimu
Pengetahuan AlamUniversitas Negeri Makassar (2018 — 2023)

B W N R

C. Riwayat Penelitian (Publikasi)



