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Lampiran 1. Lembar Informasi Untuk Responden 
 

 

Assalamualaikum Wr. Wb, 

Perkenalkan saya Restidar Soedarto, mahasiswa Program Studi 

Kesehatan Masyarakat Peminatan Epidemiologi Universitas Hasanuddin. Saat 

ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Faktor Risiko Kejadian 

Obesitas Sentral Pada Anggota Polisi Dit Lantas Di Mapolda Sulawesi 

Selatan”. Penelitian ini merupakan bagian dari persyaratan untuk menempuh 

gelar Magister Kesehatan Masyarakat yang sedang saya tempuh di Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

Tidak ada jawaban benar atau salah. Saya menjamin kerahasiaan 

jawaban dan identitas Anda. Jawaban yang Anda berikan hanya akan saya 

gunakan untuk kepentingan penelitian ini. Kuesioner yang telah diisi harap 

dikembalikan kepada peneliti. Apabila Anda menemukan kesulitan dalam 

pengisian kuisioner ini, Anda dapat bertanya kepada peneliti. 

 

Hormat Saya 

Peneliti 

 

 

 

 
(Restidar Soedarto)
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Lampiran 2.Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 
Bersama ini saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama : 

Umur. : 

Alamat : 

Telepon : 
 
 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dan mengerti manfaat penelitian 

tersebut  Di bawah ini dengan judul Faktor Risiko Kejadian Obesitas Sentral Pada 

Anggota Polisi Dit Lantas Di Mapolda Sulawesi Selatan Tahun 2024. 

Saya mengerti tujuan penelitian ini dan dan diminta untuk berpartisipasi. 

Semua pertanyaan yang saya ajukan telah dijawab peneliti. 

Saya mengerti bahwa keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

setiap saat dapat mengundurkan diri dari penelitian. 

Makassar, .................... 2024 

 Yang menyetujui 
 
 
 
 

                                                                          (Restidar Soedarto)
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Lampiran 3. KUESIONER PENELITIAN 

 
 

Faktor Risiko Kejadian Obesitas Sentral Pada Anggota Polisi Dit Lantas Di 

Mapolda Sulawesi Selatan Tahun 2024 

 
1. PETUNJUK PENGISIAN 

a. Mohon dengan hormat bantuan dan kesedian Bapak/Ibu untuk 

menjawab seluruh pertayaan yang ada 

b. Berilah tanda ( ) pada kolom yang Bapak/Ibu pilih sesuai dengan 

keadaan yang sebenarnya 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

A1. Nama Responden  

A2. Usia Tahun 

A3. Jenis Kelamin  

A4. Pangkat  

A5. Bidang/Unit Layanan ◻ Bagrenmin 
◻ Subditkamsel 
◻ Subditgakkum 
◻ Subditregident 
◻ Sat PJR 
◻ Satgatur 

A6. Apakah anda sedang melakukan diet? ◻ Ya 
◻ Tidak 

A7. Apakah anda seorang vegetarian? ◻ Ya 
◻ Tidak 

B. LINGKAR PINGGANG (diisi oleh 
peneliti) 

◻  

B1. Berapa hasil pengukuran lingkar 
pinggang anda? 

◻ 90 
 ◻ > 90 cm 

C. FAKTOR RIWAYAT KELUARGA 
TERJADINYA OBESITAS 
SENTRAL 
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C1. Apakah orang tua kandung memiliki 
kondisi tubuh gemuk, perut buncit atau 
berat badan berlebih? 

◻ Ya 
     Tidak 

C2. Berikut gambar bentuk tubuh 
seseorang, silahkan lingkari bentuk 
tubuh yang sesuai dengan orang tua 
kandung anda. 

 

 
 
 

 

D. PENDAPATAN  

D1 Berapa pendapatan anda setiap 
bulan? 

 
Rp.   

E. KEBIASAAN MEROKOK  

E1. Apakah anda seorang perokok? ◻ Ya 

Tidak, berapa hari dalam 
seminggu anda merokok…. 

E2. Berapa rata-rata batang rokok yang 
anda konsumsi perhari? 

◻   Batang/hari 

E3. Jenis rokok yang biasa Anda konsumsi: ◻ Kretek 

◻ Filter 

◻ Membuat sendiri 
◻ Lainnya:….. 

E4. Sudah berapa lama anda merokok? ◻   tahun yang lalu 

E5. Apakah alasan anda pertama kali 
merokok? 

◻ Iseng 
Penasaran/coba-coba 
◻ Diajak/dipaksa teman 
◻ Mencontoh orang tua 
◻ Terlihat dewasa/kren 
◻ Terlihat seperti tokoh 
  Idola 
◻ Lainnya….. 

E6. Siapa yang pertama kali 
mempengaruhi anda untuk merokok 

◻ Tidak ada 
◻ Orang tua 
◻ Saudara 
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◻ Teman 
◻ Iklan 
◻ Lainnya:….. 

E7. Dimana anda biasanya merokok? ◻ di rumah 

◻ di tempat kerja 

◻ di tempat teman 

◻ ditempat umum 

◻ Lainnya:….. 

E8. Biasanya anda mendapatkan rokok 
darimana? 

◻ Orang tua 

◻ Teman 

◻ Beli sendiri 
◻ Lainnya:….. 

E9. Keadaan apa yang membuat anda 
merokok? 

◻ Saat bosan 

◻ Saat stress/kesal/marah 

◻ Merasa 

gugup/hilangka

n ketegangan 

◻ Saat mulut merasa tidak 
enak 

◻ Saat santai/iseng 

◻ Saat melihat orang 
merokok 

◻ Lainnya:….. 

    E10. Apakah anda pernah
 mencoba berhenti 
merokok? 

◻ Ya 
◻ Tidak 

E11. Kapan anda mencoba
 berhenti  merokok? 

◻   Tahun yang lalu 

E12. Berapa hari anda
 berusaha berhenti merokok 
pada saat itu? 

◻   hari 

E13. Apa cara yang anda gunakan untuk 
berhenti merokok pada saat itu? 

◻ Ke dokter 

◻ Permen 

◻ Obat 
◻ Lainnya:….. 
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E14. Apakah anda mau

 berhenti merokok? 

◻ Ya, karena 

◻ Tidak 

E15. Bagaimana Tindakan keluarga saat 
anda merokok? 

◻ Ditegur 

◻ Dibiarkan 

◻ Lainnya:….. 

E16. Seberapa besar pengaruh iklan 

dalam mempengaruhi anda 
merokok? 

◻ Besar sekali 

◻ Besar 

◻ Biasa saja 
◻ Tidak ada pengaruh 

◻ Sangat tidak berpengaruh 

E17. Keadaan apa yang anda peroleh 

dari setelah merokok? 

◻ Memberi kenikmatan 

◻ Memberi rasa percaya diri 

◻ Membantu melepaskan 

rasa tertekan oleh 

masalah 

◻ Dapat memusatkan konsentrasi 

E18. Menurut anda apakah ada dampak 

merokok terhadap anda? 

◻ Ya, ada. Contohnya….. 
◻ Tidak 

E19. Seberapa cepat anda merokok 
yang pertama kali setelah anda 

bangun tidur? 

◻ Setelah 60 menit 

◻ 31-60 menit 

◻ 6-30 menit 
◻ Dalam 5 menit 

E20. Apakah anda mengalami kesulitan 

untuk tidak merokok di daerah yang 
terlarang/dilarang merokok? 

◻ Tidak 
◻ Ya 
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Kuesioner Aktifitas Fisik INDEKS BAECKE 
 

Saya ingin mengetahui berbagai aktivitas fisik yang dikerjakan Bapak/Ibu 

sebagai bagian dalam kehidupan sehari-hari sebelum terdiagnosis obesitas 

sentral. Pertanyaan berikut akan menanyakan kepada bapak/Ibu tentang waktu 

yang anda habiskan untuk aktif secara fisik selama 7 hari sebelum terdiagnosis 

obesitas sentral. Jawablah tiap-tiap pertanyaan meskipun bapak/Ibu tidak 

menganggap diri anda sebagai orang yang aktif.Pikirkanlah segala aktivitas fisik 

berat maupun sedang yang dulu pernah anda kerjakan selama 7 hari. 

 

Pertanyaan Respon Poin 

1. Aktivitas apa 
biasanya yang 
dilakukan selama 
bekerja? 

 Aktivitas rendah 
(menulis, 
mengemudi, 
mengajar) 

 
1 

 Aktivitas sedang 
(kerja pabrik,pertukangan,dll) 

 

3 

 Aktivitas berat 
(dermaga, konstruksi, 
olahraga professional) 

 
5 

2. Seberapa banyak 
anda duduk ditempat 
kerja? 

 Tidak pernah 1 

 Jarang 2 

 Kadang-kadang 3 

 Sering 4 

 Selalu 5 

 

3. Seberapa banyak 
anda berdiri ditempat 
kerja? 

 Tidak pernah 1 

 Jarang 2 

 Kadang-kadang 3 

 Sering 4 

 Selalu 5 

3. Seberapa banyak anda 
berjalan ditempat kerja? 

 Sangat sering 1 

 Sering 2 

 Kadang-kadang 3 

 Jarang 4 

  Tidak pernah 5 
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INDEKS OLAHRAGA 

Pertanyaan Jawaban Nilai 

6. Olahraga yang 
paling sering 
dilakukan? 

 Intensitas rendah 
(biliard, melaut, bowling, 
golf dll) 

 

0,76 

 Aktivitas sedang 
(badminton, 
bersepeda, berenang, 
tenis) 

 
1,26 

 Aktivitas berat 
(bertinju, bola basket, 
sepakbola) 

 
1,76 

7. Berapa jam anda 
melakukan 
olahraga tersebut 
dalam 
seminggu? 

 < 1 jam 0,5 

 1-2 jam 1,5 

 

INDEKS SENGGANG 

Pertanyaan Respon Poin 

8. Selama 
senggang,apakah 
anda berjalan-jalan? 

 Tidak pernah 1 

 Jarang 2 

 Kadang-kadang 3 

 Sering 4 

 Selalu 5 

 

9. Selama 
senggang,apakah 
anda bersepeda? 

 Tidak pernah 1 

 Jarang 2 

 Kadang-kadang 3 

 Sering 4 

 Selalu 5 

10.Berapa menit anda 
berjalan/bersepeda 
per hari, dari 
bekerja,sekolah dan 
berbelanja? 

 5 menit 1 

 5-15 menit 2 

 15-30 menit 3 

 30-45 menit 4 

 >45 menit 5 
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Indeks Kerja 

 

Indeks Olahraga 

 

 
Indeks Senggang 

 

((6-nilai untuk menonton televisi) + SUM (Poin untuk 2 parameter lain))/3 

((6-poin duduk) + SUM (Poin untuk 4 parameter lain))/5 

(SUM (nilai untuk semua parameter)/4 

Indeks kerja + indeks olahraga + indeks waktu senggang 
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Kuesioner Semi Food Frequency Questionnaire 
 

Bapak/Ibu diminta untuk mengisi formulir Semi Food Frequency Questioner 

dengan memberi tanda centang (√) pada setiap makanan sesuai dengan frekuensi 
makanan yang sesuai lampiran Questioner tersebut. Makanan dan minuman yang 
dikonsumsi termasuk makanan salingan dan jajanan, sebelum terdiagnosis 
obesitas sentral, dimulai dari bangun tidur hingga tidur kembali lengkap dengan 
waktu konsumsi makanan tersebut. Partisipasi Anda dalam mengisi formular 
penelitian ini dengan sejujur-jujurnya akan sangat membantu saya dalam 
penyusunan tesis. Demikian atas kesediaannya dalam pengisian instrumen ini, 
maka saya ucapkan terima kasih. 

 
 

No 

 
 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi Ukuran 1 porsi 

≥
 3

 k
a

li
 

/h
a

ri
 

2
-1

 k
a

li
 

/h
a

ri
 

3
-6

 k
a

li
 

/m
in

g
g

u
 

1
-2

 k
a

li
 

/m
in

g
g

u
 

1
-3

 k
a

li
 

/b
u

la
n

 

1
-2

 k
a

li
 

/3
 b

u
la

n
 

T
id

a
k

 

p
e

rn
a

h
 

 

 
URT 

B
e
ra

t 

(g
ra

m

) 

1 Nasi          

2 Mie          

3 Roti putih          

4 Roti gandum          

5 Jagung          

6 Kentang          

7 Ubi jalar          

8 Singkong          

9 Burger          

10 Biskuit          

 
11 

Gorengan 
Mis:bakwan
, donat, dkk 
(………) 

         

12 Tahu          

13 Tempe          

14 Kacang hijau          

15 
Kacang 
merah 
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16 
Daging 
ayam 

         

17 Daging sapi          

18 
Daging 
kambing 

         

19 Jeroan          

20 Udang          

21 Cumi-cumi          

22 Ikan          

23 Ikan asin          

24 Telur ayam          

25 Telur bebek          

 
26 

Sayur 
sop 
(………… 
………….) 

         

 
27 

Sayur 
santan 
(………… 
………….) 

         

 
28 

Sayur 
bening 
(………… 
………….) 

         

 

29 

Sayur 
tumis 
(………… 
………….) 

         

30 Pisang          

31 Pepaya          

32 Mangga          

33 Semangka          

34 Jeruk          

 
35 

Buah 
lainnya 
(………… 
……………. 
.) 

         

36 Teh          
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37 Kopi          

38 Susu          

 
 

39 

Minuman 
botol 
kemasan 
(………… 
………….) 

         

 
 

40 

Minuman 
sachet 
kemasan 
(………… 
………….) 
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 Kuesioner Tingkat stress 
 

Kuesioner Self Reporting Questionnaire (SRQ) 
 

 
Petunjuk Pengisian 

Bapak/Ibu diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda ceklis ( 

√ ) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Saudara selama 

1 bulan terakhir ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah 

sesuaidengan keadaan diri Saudara yang sesungguhnya. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah Anda sering menderita sakit kepala ?   

2 Apakah Anda tidak nafsu makan ?   

3 Apakah Anda sulit tidur ?   

4 Apakah Anda mudah takut ?   

5 Apakah Anda merasa tegang, cemas, atau kuatir ?   

6 Apakah tangan Anda gemetar ?   

7 Apakah pencernaan Anda terganggu/ buruk ?   

8 Apakah Anda sulit untuk berpikir jernih ?   

9 Apakah Anda merasa tidak bahagia ?   

10 Apakah Anda menangis lebih sering ?   

 
11 

Apakah Anda merasa sulit untuk menikmati 

kegiatan sehari-hari ? 

  

12 Apakah Anda sulit untuk mengambil keputusan ?   

13 Apakah pekerjaan Anda sehari-hari terganggu?   

14 
Apakah Anda tidak mampu malakukan 

hal-hal yang bermanfaat dalam hidup ? 

  

15 Apakah Anda kehilangan minat pada berbagai hal ?   

16 Apakah Anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri 
hidup 

? 

  



99 
 

 
 

17 Apakah Anda merasa lelah sepanjang waktu ?   

18 Apakah Anda mengalami rasa tidak enak di perut ?   

29 Apakah Anda mudah lelah ?   

20 Apakah anda mengetahui dengan jelas rencana, 

sasaran dan tujuan pekerjaan anda? 

  

21 Apakah anda harus menyelesaikan pekerjaan dengan 

cara yang berbeda atau tidak biasa? 

  

22 Apakah anda membagi waktu dengan baik selama 
bekerja? 

  

23 Apakah anda selalu mendapat tugas tanpa adanya 

bantuan petugas lainnya padahal

 Anda 

membutuhkannya? 

  

24 Apakah anda selalu melanggar peraturan atau 

kebijakan untuk menyelesaikan tugas anda? 

  

25 Selama bekerja, apakah banyak waktu yang harus 

anda gunakan untuk berpikir dan merenung? 

  

26 Apakah nafsu makan anda menurun?   

27 Apakah anda sulit berkonsentrasi dalam bekerja?   
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Lampiran 4. Hasil Output Stata 
Hasil Analisis Univariat Karakteristik Responden 
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a. Hasil Analisis Univariat Kejadian Obesitas Sentral 
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b. Hasil Analisis Bivariat 
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c. Hasil Analisis Multivariat  
 
Model 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Model 2 
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Lampiran 5. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian Dari Fakultas 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Dari Penanaman Modal 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian dari 
Ditlantas Polda Sulawesi Selatan  
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10. Curriculum Vitae 
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