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Lampiran 7. Kuisioner penelitian 
 

Kuesioner  
 The Perception of Academic Stress Scale (PASS) 

Keterangan:  
Pernyataan positif :   Pernyataan negatif : 
1   : sangat setuju   1   : sangat tidak setuju 
2   : setuju    2   : tidak setuju 
3   : netral    3   : netral 
4   : tidak setuju    4   : setuju 
5   : sangat tidak setuju   5   : sangat setuju 
 
No. Pernyataan STS TS N S SS 
1 Persaingan dengan teman-teman mengenai 

nilai sangat ketat 
     

2 Dosen saya kritis terhadap prestasi akademik 
saya 

     

3 Harapan yang tidak realistis dari orang tua 
mengenai pencapaian akademik saya membuat 
saya stres 

     

4 Keseimbangan antara tugas dengan waktu 
cukup berat bagi saya  

     

5 Keseimbangan antara tugas dengan waktu 
cukup berat bagi saya  

     

6 Saya merasa metode pembelajaran  (Flipped 
Learning) saat ini cukup berat 

     

7 Saya tidak bisa memahami materi secara penuh 
dengan metode pembelajaran saat ini (Flipped 
Learning) 

     

8 Dosen saya memiliki harapan yang tidak 
realistis terhadap pencapaian akademik saya 
saat pembelajaran dengan metode flipped 
learning 

     

9 Saya rasa materi dan tugas perkuliahan yang 
diberikan saat ini terlalu banyak   

     

10 Saya tidak dapat mengejar ketertinggalan jika 
ketinggalan pelajaranterlalu banyak saat 
pembelajaran  

     

11 Saya mempunyai waktu yang cukup untuk 
beristirahat setelah proses perkuliahan 

     

12 Soal ujian yang diberikan biasanya sulit       
13 Waktu ujian yang singkat sangat menegangkan 

bagi saya 
     

14 Kekhawatiran saya tentang gagal ujian 
merupakan kelemahan diri saya 

     

15 Bahkan jika saya lulus , saya khawatir tidak 
mengerti pembelajaran 
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No. Pernyataan STS TS N S SS 
16 Saya yakin bahwa saya akan sukses dalam 

karir masa depan saya 
     

17 Saya yakin bahwa saya akan menjadi 
mahasiswa yang berprestasi 

     

18 Saya yakin saya dapat membuat keputusan 
akademik dengan mudah  

     

 
Tingkat Stres Akademik 
Rendah :  < 35 
Sedang :  35 – 49 
Tinggi  :  > 49 
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Kuisioner Recurrent Aphthous Stomatitis 
 

No. Pernyataan Ya Tidak 
1 Apakah anda pernah mengalami sariawan seperti dibawah 

ini ? sariawan ini disebut  Recurrent Aphthous Stomatitis , 
konteks yang dimaksud dalam kuisioner ini adalah seperti 
pada gambar : 

   
 

  

2 Apakah anda mengalami setidaknya 2 kali sariawan yang 
berbeda dalam 6 bulan ? 

  

3 Apakah anda mengalami luka berulang di sekitar bibir 
(diluar mulut) 

  

4 Apakah anda mengalami sariawan yang terasa sangat 
menyakitkan ? 

  

5 Apakah terdapat luka/bisul yang mengandung cairan dan 
kemudian pecah ? 

  

6 Apakah lokasi sariawan tidak selalu muncul ditempat yang 
sama ? 

  

7 Apakah lokasi sariawan tidak selalu muncul ditempat yang 
sama ? 

  

8 Apakah sariawan kadang-kadang terjadi di area yang tidak 
bisa Anda gigit (misalnya, di lipatan antara bibir dan gigi 
atau pipi dan gigi, belakang mulut, di bawah lidah) 

  

9 Apakah sariawan yang anda derita berukuran >10mm ?   
10 Apakah sariawan yang anda alami terjadi lebih dari 7-14 

hari? 
  

11 Apakah anda mengalami sariawan disetiap bulan?   
12 Apakah sariawan yang anda alami berjumlah lebih dari 1 

dalam satu waktu? 
  

13 Apakah setelah anda mengalami sariawan, biasanya 
terdapat luka yang membekas  
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Rekomendasi Etik 



32 
 

 
 

Lampiran 10. Hasil Uji Statistik 

Hasil Uji Korelasi Kendall’s Tau ; Signifikasi pada nilai p<0,05 
Correlations 

 
Tingkat Stres 

Akademik 

Recurrent 
Aphthous 
Stomatitis 

Kendall's tau_b Stres 
Akademik 

Correlation Coefficient 1.000 .865** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 192 192 

Recurrent 
Aphthous 
Stomatitis 

Correlation Coefficient .865** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 192 192 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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