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Lampiran 1. Surat Penugasan Dosen Pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
) ™ . RISET, DAN TEKNOLOGI
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FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10, Makassar 90245
Telepon (0411) 586012, Faximile (0411) 584641
Laman www.unhas.ac.id Email fdhu@unhas.ac.id

SURAT TUGAS
Nomor: 03518/UN4.13/PK.03.08/2023

Dalam rangka kelancaran penyusunan Tugas Akhir (Skripsi) Mahasiswa Angkatan 2021 Program
Studi Sarjana (S1) Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin, maka
dengan ini menugaskan Dosen pada Departemen llmu Penyakit Mulut FKG Unhas sebagai
pembimbing skripsi mahasiswa yang tersebut namanya di bawah ini:

NO. NIM | NAMA [ DOSEN PEMBIMBING |
| l JO11211126 Nabila Salmin
. J011211127 Muhammad Alief Fhatwan

3_*{01 1211132 Rifgi Ahmad Zaki

4. J011211007 Ainun Rezky Ramadhani Erni Marlina, drg.. Ph.D.. Sp.PM.Sub.Inf(K).

| 5. Jo11211158/Alya Felita
! ‘; jg%::: %:i:—i%i :":L‘:;;um Nur Asmi Usman, drg. $p.PM.Sub NonInf(K). |
| 8. J011211080 Maulana Ibnu Ramadhan

9. JO11211139 Dwi Putri Askari

‘Ali Yusran, drg., M.Kes.

‘Andi Anggun Mauliana Putri, drg., Sp.PM.

Surat tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

Makassar, 4 September 2023
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lrfa.u Sug1anto drg., M.Med.Ed., Ph.D.
NIP 198102152008011009
Tembusan:
1. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan FKG Unhas;
2. Ketua dan Sekretaris Departemen Iimu Penyakit Mulut FKG Unhas;
3. Yang bersangkutan.
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Lampiran 2. Surat Penugasan Dosen Penguji
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10, Makassar 90245
Telepon (0411) 586012, Faximile (0411) 584641
Laman www.unhas.ac.id Email [dhu@unhas.ac.id

SURAT TUGAS

Nomor: 05512/UN4.13/PK.03.08/2023

Berdasarkan surat Ketua Departemen Hmu Penyakit Mulut Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Hasanuddin Nomor: 03774/UN4.13.8/TD.01/2023, tanggal 25 Oktober 2023, perihal Penguji
Skripsi Departemen Oral Biologi, maka dengan ini menugaskan Dosen pada Departemen llmu
Penyakit Mulut FKG Unhas sebagai pengup skripsi mahasiswa yang tersebut namanya di bawah

ini:
NO. | NAMA/NIM | DOSEN PENGUII I DOSEN PENGUIJI 1T
‘Andi Febby Trisakti TRt K 3
L Al&lk])dh ;;rn;hh:dl;m;.ld}‘[;ﬁ FRB). Ali Yusran, drg., M Kes.
0011201034) PR=M, SUB AR _
5 [Nabila Salmin Erni Marlina, drg., Ph.D.,  Andi Anggun Mauliana Putri,
= (J011211126) Sp.PM.. Sub.Inf(K). drg., MHPE.. Sp.PM.
Muhammad Alief Fhatwan Nur Asmi Usman, drg., iz )
3 (011211127) Sp PM.. Sub.NonInf(K). Prof. Dr. Harlina, drg., M Kes.
Rll‘ql Ahmad Zaki Andi Anggun Mauliana
4 woni211132) Putri, drg.. MHPE., Sp.pM. [All Yusran, drg., M.Kes.
5 |Ainun Rezky Ramadhani |Prot' Dr. Harlina, drg., Nur Asmi Usman, du,, Sp PM.,
: ‘{.It_ll 1211007) M Kes. _Sub.NonInf(K).
|Alya Felita ; . |Andi Anggun Mauliana Putri,
. ¢ (JOL1211158) IIA lf .Ymmn' dr?'.' M.'.Kcs' _drg.. MHPE., Sp.PM. ]
7 Salsa Febrianti Andi Anggun Mauliana Erni Marlina, drg., Ph.D.,
(JO11211135) (Putri, drg., MHPE., $p.PM. Sp.PM., Sub.Inf(K).
Nuradha Wahyuni iEmi Marlina, drg.. Ph.D., . y . "
©J011211136) Sp.PM.. Sub.Inf(K). AR e, g, ML T
Maulana Ibnu Ramadhan |, .. " " Nur Asmi Usman, drg., Sp.PM.,
{J011211080) fMi Yusran, drg., M.Kes. Sub.NonInf(K).
10 |Dwi Putri Askari Nur Asmi Usman, drg., rni Marlina, er Ph.D.,
© (JO11211139) Sp.PM., Sub.Nonlnf(K). .PM., Sub.Inf(K).

Surat tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.,

Tembusan:

1
2,
3

Makassar, 28 Desember 2023

lrfanSugxamo. drg., M.Med.Ed., Ph.D.
NIP 19810215200801 1009

. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan FKG Unhas;

Ketua dan Sekretaris Departemen llmu Penyakit Mulut FKG Unbhas;

. Yang bersangkutan.
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Lampiran 3. Undangan Seminar Proposal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS PETERNAKAN
JL. PERINTIS KEMERDEKAAN KM. 10, MAKASSAR 90245
TELEPON (0411) 586200, (6 SALURAN), 584200, FAX (0411) 585188
Laman: peternakan.unhas.ac.id

Nomor : 05262/UN4.13.8/TD.05/2023 13 Desember 2023
Lampiran:
Hal : Undangan Penguji Ujian Seminar Proposal Skripsi a.n.

Nuradha Wahyuni

Ytih.
Dosen Pembimbing Skripsi
Dosen Penguji Seminar Proposal Skripsi
di -
Makassar
Dengan hormat,
Schubungan akan dilaksanaka Ujian Seminar Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Angkatan 2021
yang terscbut namanya dibawah ini, maka kami mengundang Bapak/Ibu untuk hadir sebagai
Pembimbing dan Tim penguji pada ujian tersebut yang akan dilaksanakan pada :

Hari/Tanggal : Jum'at, 15 Desember 2023

Waktu : 09.00 Wita s/d selesai

Tempat : Ruang Kuliah §2 FKG Unhas.

Nama : Nuradha Wahyuni

Stambuk : 1011211136

Judul : Hubungan Stres Akademik Sebagai Manifestasi Kelainan Recurrent Aphthous

Stomatitis Pada Mahasiswa Angkatan 2023 Fakuktas Kedokteran Gigi
Universitas Hasanuddin

Dengan Tim Penguji sebagai berikut

Pembimbing @ Nur Asmi Usman, drg..Sp.PM.Sub.Nonlnf (K).
Penguji 1 : Prof. Dr. Sumintarti, drg., MS.
Penguji 11 ¢ Ali Yusran, drg., M.Kes.

Demikian penyampaian kami, atas kesediaan dan kehadirannya kami ucapkan banyak terima
kasih.

Prof. Dr. drg. Sumintarti, MS.
NIP 19540101 1983012001
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Lampiran 4. Undangan Seminar Hasil

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI

Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10, Makassar 90245
Telepon (0411) 586012, Faximile (0411) 584641
Laman www.unhas.ac.id Email fdhu@unhas.ac.id

Nomor : 02833/UN4.13.7/TD.05/2024 3 Jum 2024
Lampiran:
Hal : Undagan Penguji Seminar Hasil Skripsi a.n. Nuradha

Wahyuni

Yih.
Dosen Pembimbing Skripsi
Dosen Penguji Seminar Hasil Skripsi
di-
Makassar
Dengan hormat,
Sehubungan akan dilaksanaka Ujian Seminar Hasil Skripsi bagi Mahasiswa angkatan 2021 yang
tersebut namanya dibawah ini, maka kami mengundang Bapak/lbu untuk hadir sebagai
Pembimbing dan Tim penguji pada ujian tersebut yang akan dilaksanakan pada :

Hari/Tanggal : Jum'at, 07 Juni 2024

Waktu : 14.00 Wita s/d selesai

Tempat : Ruang Kelas Internasional A Lt. 2 FKG Unhas.

Nama : Nuradha Wahyuni

Stambuk : JOLI2LT136

Judul : Hubungan Stres Akademik Dengan Terjadinya Kelainan Recurrent Aphthous

Stomatiis Pada Mahasiswa Angkatan 2023 Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Hasanuddin

Dengan Tim Penguji sebagai berikut

Pembimbing : Nur Asmi Usman, drg., Sp.PM., Sub.Nonlnf (K).
Penguji | : Erni Marlina, drg., Ph.D.,Sp.PM.,Subsp.Inf (K).
Penguji 11 : Ali Yusran, drg., M.Kes.

Demikian penyampaian kami, atas kesediaan dan kehadirannya kami ucapkan banyak terima
kasih.

Ketua Departemen limu Penyakit Mulut

Prof. Dr. Harlina, drg., M.Kes.
NIP 196301 181989032002
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Lampiran 5. Lembar Berita Acara Seminar Hasil

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
DEPARTEMEN ILMU PENYAKIT MULUT
JI. Perintis Kemerdekaan KM. (), Makassar 90245
Telepon (0411) 586012, Faximile, (0411) 58464

BERITA ACARA SEMINAR HASIL SKRIPSI

Nama : Nuradha Wahyuni

Stambuk RN PARRRE

Program Studi : Pendidikan Dokter Gigi (51)

Judul : Hubungan Stres Akademik Dengan Terjadinya Kelainan Recurrent Aphthaus
Stomatitis Pada Mahasiswa Angkatan 2023 Fakuktas Kedokteran Gigi Universitas
Hasanuddin

Hari/Tanggal : Jum'at, 7 Juni 2024

Waktu 1 14.00 Wita s/d sclesai
Tempat : Ruang Kelas Internasional A Lt.2 FKG Unhas
NO DOSEN Jabatan Nilai Tanda

- Jangan
L : {

I. | Nur Asmi Usman, drg..Sp.PM.Sub.Nonlnf (K). Pembimbing @ AGIV

[

Erni Marlina, drg., Ph.D.,Sp.PM.,Subsp.Inf (K). | Penguji I O‘

@k

3. | Ali Yusran, drg., M.Kes. Penguji [1

Penilai Seminar : Nilai Lulus > 70

Nilai Kumulatuf: Nilai =......

{Penguji
Makassar, (07 Juni 2024
Pembimbi (
™
Nur Asmi Usman, drg.,Sp.PM.Sub.NonInf(K).
NIP 197912022019016001
Skor / Interpretasi:
§5-100 A 400 |
80 | A | 375
75-80 Br 150
| 70-14 ] 1,00
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(oot | F | 000




Lampiran 6. Lembar Konsultasi Hasil Penulisan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KERUDAYAAN,
RISET DAN TEENOLOGH
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
DEFPARTEMEN ILMU PENY AKIT MULUT
I Pernies Kemnerdekaan KM 10, Maksssa 90243
Telepon (041 1) 486012, Faxumile (D411) S84n6d]
Wihene www demt unbas g i Fonail | (it unhan s

KARTU KONTROL

Nama Nuradha Wabyuni
Stambuk 112116
Program Seadi - Pendidikan Dokicr Gigi (51)

halul Hubungan Sires Absdemik Dengan Terjadinys Kelainan Recurrent Aphthous
Stomaitis Pada Mahasisws Anglatan 2023 Fakuktas Kedokteran Gigi Universitas
Hasanuddin
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Lampiran 7. Kuisioner penelitian

Kuesioner
The Perception of Academic Stress Scale (PASS)

Keterangan:
Pernyataan positif : Pernyataan negatif :

1

2
3
4
5

: sangat setuju 1 :sangat tidak setuju
: setuju

> netral

: tidak setuju

: sangat tidak setuju

: tidak setuju

> netral

: setuju

: sangat setuju

A wWN
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Pernyataan STS | TS

SS

Persaingan dengan teman-teman mengenai
nilai sangat ketat

Dosen saya kritis terhadap prestasi akademik
saya

Harapan yang tidak realistis dari orang tua
mengenai pencapaian akademik saya membuat
saya stres

Keseimbangan antara tugas dengan waktu
cukup berat bagi saya

Keseimbangan antara tugas dengan waktu
cukup berat bagi saya

Saya merasa metode pembelajaran (Flipped
Learning) saat ini cukup berat

Saya tidak bisa memahami materi secara penuh
dengan metode pembelajaran saat ini (Flipped
Learning)

Dosen saya memiliki harapan yang tidak
realistis terhadap pencapaian akademik saya
saat pembelajaran dengan metode flipped
learning

Saya rasa materi dan tugas perkuliahan yang
diberikan saat ini terlalu banyak

10

Saya tidak dapat mengejar ketertinggalan jika
ketinggalan pelajaranterlalu banyak saat
pembelajaran

11

Saya mempunyai waktu yang cukup untuk
beristirahat setelah proses perkuliahan

12

Soal ujian yang diberikan biasanya sulit

13

Waktu ujian yang singkat sangat menegangkan
bagi saya

14

Kekhawatiran saya tentang gagal ujian
merupakan kelemahan diri saya

15

Bahkan jika saya lulus , saya khawatir tidak
mengerti pembelajaran
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No. Pernyataan

STS

TS

SS

16 | Saya yakin bahwa saya akan sukses dalam
karir masa depan saya

17 | Saya yakin bahwa saya akan menjadi
mahasiswa yang berprestasi

18 | Saya yakin saya dapat membuat keputusan
akademik dengan mudah

Tingkat Stres Akademik
Rendah : <35

Sedang : 35-49
Tinggi : >49




Kuisioner Recurrent Aphthous Stomatitis
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No. | Pernyataan Ya Tidak

1 Apakah anda pernah mengalami sariawan seperti dibawah
ini ? sariawan ini disebut Recurrent Aphthous Stomaititis ,
konteks yang dimaksud dalam kuisioner ini adalah seperti
pada gambar :

2 Apakah anda mengalami setidaknya 2 kali sariawan yang
berbeda dalam 6 bulan ?

3 Apakah anda mengalami luka berulang di sekitar bibir
(diluar mulut)

4 Apakah anda mengalami sariawan yang terasa sangat
menyakitkan ?

5 Apakah terdapat luka/bisul yang mengandung cairan dan
kemudian pecah ?

6 Apakah lokasi sariawan tidak selalu muncul ditempat yang
sama ?

7 Apakah lokasi sariawan tidak selalu muncul ditempat yang
sama ?

8 Apakah sariawan kadang-kadang terjadi di area yang tidak
bisa Anda gigit (misalnya, di lipatan antara bibir dan gigi
atau pipi dan gigi, belakang mulut, di bawah lidah)

9 Apakah sariawan yang anda derita berukuran >10mm ?

10 | Apakah sariawan yang anda alami terjadi lebih dari 7-14
hari?

11 | Apakah anda mengalami sariawan disetiap bulan?

12 | Apakah sariawan yang anda alami berjumlah lebih dari 1
dalam satu waktu?

13 | Apakah setelah anda mengalami sariawan, biasanya

terdapat luka yang membekas
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI

Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10, Makassar 90245
Telepon (0411) 586012, Faximile (0411) 584641
Laman www.unhas.ac.id Email f[dhu@unhas.ac.id

Nomor : 00680/UN4.13/PT.01.04/2024 29 Januari 2024
Hal : lzin Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Hasanuddin
Makassar

Dengan hormat kami sampaikan bahwa sehubungan dengan kewajiban penyelesaian tugas akhir
(Skripsi) mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Gigi (S1) Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Hasanuddin, maka mahasiswa kami bermaksud akan melakukan penelitian.

Schubungan dengan hal tersebut, mohon kiranya dapat diberikan izin penelitian kepada mahasiswa
di bawah ini:

Nama / NIM : Nuradha Wahyuni / JO11211136

Waktu Penelitian  : Januari 2024 s.d. Selesai

Tempat Peneliian  : Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin

Pembimbing : Nur Asmi Usman, drg., Sp.PM., Subsp. Nonlnf (K).

Judul Penelitian : Hubungan Stres Akademik Dengan Terjadinya Kelainan Recurrent

Aphthous Stomatitis pada Mahasiswa Angkatan 2023 Fakuktas Kedokteran
Gigi Universitas Hasanuddin

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

a.n. Dekan,
Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan

Acing Habibie Mude, drg., Ph.D., Sp.Pros., Subsp.OGST(K).
Tembusan: NIP 198102072008121002
Kepala Bagian Tata Usaha FKG Unhas.



Lampiran 9. Rekomendasi Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOG!

UNIVERSITAS HASANUDDIN s
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
RUMAH SAKIT GIGI DAN MULUT PENDIDIKAN RSGMP

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Sekretariat : JLKandea No. 5 Makassar Lantal 2, Gedung Lama RSGM Unhas 4==_..
Contact Pervon: drg. Mubarrwmad [éal, §p Provte Asdsh AR TELP OSI M90S

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 0059/11.09/KEPK FKG-RSGM UNHAS/2024

Tanggal: 13 Maret 2024

Dengan ini menyatakan bahwa protokol dan dokumen yang berhubungan dengan protokol
berikut ini telah mendapatkan persclujuan etik:

No. Protokol UH1T121074 No Protokol ]
- Sponsor
| Peneliti Utama | Nuradha Wahyum § Pribadl -

Judul Penclin Hubungan stres akademik dengan lenadinya kelainan Kecurrent |

Aphtt S b 2 angkatan 2023 Fakultas
Kedokteran Gigi Universitas Hasanuddin
I

No.Versi Tanggal Versi | Of Maret 2024 |
Proiokol
No. Verss Tanggzal Vers:
Protokol
Tempat FRG UNHAS
| Penclitian !
Dokumen Lain |
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Kewagiban penelin utama:

= Menyerahkan Amandemen Frotokol untuk persetujuan sebelum diimpl ikan

=  Menycrahkan laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari
dan Lapor SUSAR dalam 72 jam setelah peneliti utama menerima laporan.
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deviation/violation)

* Mematuhi semua aturan yang berlaku,
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Lampiran 10. Hasil Uji Statistik

Hasil Uji Korelasi Kendall's Tau ; Signifikasi pada nilai p<0,05
Correlations
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Recurrent
Tingkat Stres Aphthous
Akademik Stomatitis
Kendall's tau_b Stres Correlation Coefficient 1.000 .865™
Akademik  Sig. (2-tailed) . .000
N 192 192
Recurrent Correlation Coefficient .865™ 1.000
Aphthous  Sig. (2-tailed) .000 .
Stomatitis N 192 192

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 11. Dokumentasi Hasil Pemeriksaan
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Lampiran 12. Bukti Submit Jurnal
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