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LAMPIRAN 1. KUESIONER BMQ versi Indonesia 

Kuesioner keyakinan tentang pengobatan BMQ – Terperinci 

Pandangan Anda mengenai obat-obatan yang diresepkan untuk 

Anda. 

• Saya ingin tahu pandangan pribadi Anda tentang resep obat antiretroviral. 
• Berikut adalah pernyataan orang lain saat ditanyakan tentang pengobatan antiretroviral. 
• Silahkan memberikan pendapat apakah anda setuju atau tidak dengan mencontreng 

pada kotak yang sesuai. 
• Tidak ada jawaban benar atau salah. Saya tertarik pada pendapat pribadi Anda. 
• Silahkan hanya memberi satu silang per pertanyaan. 

 

 
No Kuesioner Sangat 

setuju 
Setuju Tidak 

pasti 
Tidak 
setuju 

Sangat 
tidak 
setuj
u 

1 Kesehatan saya saat ini bergantung 
pada 
terapi antiretroviral 

     

2 Keharusan mengonsumsi obat-
obatan 
antiretroviral membuat saya khawatir 

     

3 Saya tidak mungkin bertahan hidup 
tanpa 
terapi antiretroviral 

     

4 Tanpa terapi antiretroviral saya akan 
menjadi sangat sakit 

     

5 Kadang-kadang saya kuatir dengan 
dampak 
jangka panjang dari terapi antiretroviral 
saya 

     

6 Saya tidak tahu cara kerja obat 
antiretroviral 
saya 

     

7 Kesehatan saya di masa depan 
tergantung 
pada terapi antiretroviral saya 

     

8 Terapi antiretroviral mengganggu hidup 
saya 

     

9 Kadang-kadang saya khawatir
 menjadi 
terlalu bergantung pada terapi 
antiretroviral saya 

     

10 Terapi antiretroviral saya mencegah 
kondisi 
saya menjadi lebih buruk 
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 Kuesioner keyakinan tentang pengobatan BMQ – Umum 

 
• Saya ingin tahu pandangan pribadi Anda tentang resep obat secara umum. 
• Berikut adalah pernyataan orang lain saat ditanyakan tentang pengobatan secara umum. 
• Silahkan memberikan pendapat apakah anda setuju atau tidak dengan mencontreng 

pada kotak yang sesuai. 
• Tidak ada jawaban benar atau salah. Saya tertarik pada pendapat pribadi Anda. 
• Silahkan hanya memberi satu silang per pertanyaan. 

 
No. Kuesioner Sangat 

setuju 
Setuju Tidak 

pasti 
Tidak 
setuju 

Sangat 
setuju 

1 Dokter menggunakan terlalu banyak 
obat- 
obatan 

     

2 Orang yang mengonsumsi obat-
obatan 
harus menghentikan pengobatan 
mereka sesekali 

     

3 Kebanyakan obat-obat memiliki 
dampak 
ketagihan. 

     

4 Penyembuhan alami lebih  aman 
daripada 
obat. 

     

5 Obat-obatan lebih memberi
 dampak 
merugikan daripada yang baik 

     

6 Semua obat adalah racun      

7 Para dokter terlalu percaya pada 
obat- 
obatan 

     

8 Jika dokter meluangkan waktu lebih 
banyak 
untuk pasien, dokter akan memberi 
lebih sedikit obat-obatan 

     

 


