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LAMPIRAN 1

NASKAH PENJELASAN

Selamat pagi Bapak / lbu /Saudara(i), saya dr.Erlin
Syahril,Sp.Rad, mahasiswa Program Studi DOKTOR, Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin bermaksud untuk melakukan
penelitian berjudul “Pengaruh komsumsi buah kurma Ajwa
(Pheonix Dactylifera L) terhadap kadar Molandialdehid (MDA)
dan gambaran ovarium dengan Ultrasonografi (USG)
transvaginal pada perempuan perimenopause.”

Sehubungan dengan pendidikan saya, saat ini saya
melakukan penelitian tentang manfaat buah kurma ajwa terhadap
gejala klinis menjelang menopause. Saat ini ibu berada dalam
periode perimenopause atau usia yang mendekati masa
menopause. Periode perimenopause ini identik dengan gejala klinis
berupa gangguan siklus haid, gejala vasomotor, insomnia,
gangguan mood , gangguan kognitif dan atrofi vulvovaginal, untuk
itu kami ingin menilai bagaimana pengaruh pemberian buah kurma
ajwa terhadap kadar serum Molandialdehid (MDA) dan gambaran
folikel ovarium dengan USG transvaginal. Buah kurma Ajwa
diketahui bermanfaat untuk memperbaiki gejala klinis. Oleh karena
itu, dalam studi ini kami akan membagi ibumenjadi dua kelompok
yang dipilih secara acak untuk menjadi kelompok intervensi (yang
diberi buah kurma Ajwa) dan kelompok kontrol (yang tidak diberi
buah kurma Ajwa). Jika ibu bersedia, maka kami akan
menyediakan buah kurma Ajwa untuk ibu konsumsi setiap pagi
sebelum makan (7 butir/hari) selama beberapa hari (8 pekan) untuk
ibu yang masuk ke kelompok intervensi, sedangkan bagi ibu yang
masuk ke dalam kelompok kontrol kami akan menyediakan juga
buah kurma ajwa yang diberikan pada saat penelitian selesai.
njutnya, kami menilai kadar MDA serum dan gambaran folikel

ium dengan USG transvaginal yang dapat dilakukan melalui
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pemeriksaan darah dan USG transvaginal. Pengambilan darah
dilakukan sebelum pemberian intervensi dan 8 pekan setelah
pengambilan darahyang pertama, baik pada kelompok intervensi
maupun kelompok kontrol. Pengambilan darah sebanyak 3 cc di
lengan ibu dapat menimbulkan rasa kurang nyaman tetapi ibu tak
perlu khawatir karena pengambilan darah akan dilakukan oleh
petugas medis yangterlatih. Selama mengikuti penelitian ini, kondisi
kesehatan ibu akan dipantau dan tidak akan dibebani dengan
pembayaran sepeser pun. Untuk keakuratan data dan informasi
yang saya kumpulkan maka saya sangat berharap agar ibu bersedia
mengikuti serangkaianpemeriksaan yang dilakukan pada penelitian
ini. Manfaat yang dapat ibu peroleh yaitu mendapatkan informasi
mengenai hasil pemeriksaan GDP dan atau TTGO pada darah ibu.
Selain itu, hasil dari penelitian ini ke depan dapat bermanfaat dalam
upaya pengembangan pemanfaatan buah kurma Ajwa sebagai
bahan pangan potensial untuk kesehatan reproduksi perempuan
serta bermanfaat untuk penelitian-penelitian yang akan dilakukan

selanjutnya.

Masalah pembayaran ibu tidak perlu kuatir karena semua
pemeriksaan selama penelitian ini berlangsung akan ditanggung
oleh saya sebagai peneliti. Jadi, ibu tidak perlumembayarnya. Pada
penelitian ini, identitas ibu akan disamarkan, hanya peneliti, anggota
peneliti dan anggota komisi etik yang bisa melihat data ibu. Hasil
penelitian ini akan diseminarkan dan dipublikasikan di pertemuan
dan jurnal ilmiah dengan tetap menjaga kerahasiaan Ibu, dan hak
Ibu tetap kami jaga. Partisipasi Ibu dalam penelitian ini bersifat

sukarela.

Mudah-mudahan informasi yang saya sampaikan cukup
,, dan apabila ada yang ingin ibu tanyakan silakan disampaikan.

ibu bersedia dengan sukarela kiranya ibu bisa menandatangani
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lembar persetujuan (formulir surat persetujuan) sebagai bukti saya
telah minta ijin dan ibu telah menyetujuinya sesuai yang diwajibkan
dalam etika atausopan santun dalam melakukan penelitian. Terima
kasih bu. Bila ada keluhan setelah dilakukan tindakan, maka Ibu
jangan ragu untuk menghubungi saya. Penanggungjawab
Penelitian dr. Erlin Syahril,Sp.Rad, dengan alamat Makassar, no.
Hp : 08124210925. Terima kasih atas waktu yang ibu berikan untuk

membaca atau mendengarkan lembar informasi ini.
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LAMPIRAN 2

FORMULIR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama

Umur

Satuan

Alamat

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang
diberikan mengenai tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan
pada penelitian ini, menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian
ini secara sukarela tanpa paksaan.

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela
tanpa paksaan, sehingga saya bisa menolak ikut atau
mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya berhak bertanya atau
meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum
jelas atau masih adahal yang ingin saya ketahui tentang penelitian
ini.

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan
sehubungan dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti.
Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian
akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua data sayayang
dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan
maupun tulisan.

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya
menegaskan keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi
penelitian ini.

Makassar, 2023

Saksi Yang buat pernyataan
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Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian

Gambar 1.Kurma Ajwa dari Gambar 2. Pengemasan Paket
Distributor Kurma

Gambar 3. Paket Kurma Ajwa untuk Kelompok Intervensi
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Gambar 4. Pemeriksaan Antropometrik Subjek Penelitian

Gambar 5. Skrinimg Pemeriksaan GDP
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Gambar 6. Pemeriksaan USG Transvaginal

Gambar 7. Alat USG Transvaginal
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Gambar 8. Pemeriksaan Tekanan Darah Pada Kontrol Mingguan
Subjek Penelitian

9. Pemeriksaan Gula Darah Pada Kontrol Mingguan Subjek
Penelitian
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Gambar 10. Pemberian Paket Kurma Mingguan Kepada
Subjek Penelitian

Gambar 11. Pemeriksaan Kadar Serum MDA dengan Metode
Elisa
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Alamat . JI. Manggis No 6 Makassar
Email -erlinfadhil@yahoo.co.id/ erlinsyahril@umi.ac.id
No Tlp Rumah/HP/WA : 0411-872935/08124210925
Nama Suami : Dr.dr.H.Nasrudin Andi Mappaware,Sp.OG.
Subsp.Obginsos.,MARS,M.Sc,FISQua
Anak : Andi M. Rafi Fadhil Nasrudin
Andi Rifqgah Fadhillah Nasrudin
Pekerjaan : Dosen Tetap Yayan Wagaf UM,

Fakultas Kedokteran Universitas Muslim
Indonesia, Makassar

Pangkat / Golongan . Lektor/ llic
a. Riwayat Pendidikan
N Tempat Tahun
0 Masuk Selesai
1 | SD Negeri Mangkura Il, Makassar 1986 1992
2 | SMP Islam Athirah, Makassar 1992 1995
3 | SMA Negeri |, Makassar 1995 1998
4 | FK UMI, Makassar (S1) 1998 2002
5 | FK UMI, Makassar (Profesi) 2002 2004
6 | FK Unhas, Makassar (Spesialis) 2005 2009
7 | Pend. Spesialis Radiologi Konsultan | 2016 2018
Radiologi Thorax
8 | Pendidikan S3 Kedokteran, FK | 2020
Unhas
b. Riwayat Pekerjaan
No Tempat Tahun
1 | Asisten bagian Fisiologi FK Unhas 1999 — 2001
2 | Dosen FK UMI 2008 - Sampai
Sekarang
3 | Staf Bagian Radiologi FK-UMI 2009 - Sampai
Sekarang
4 | KPM Bagian Radiologi FK-UMI 2012 — 2015
5 | Dokter Radiologi RS Bhayangkara | 2009 - Sampai
Makassar Sekarang
Nnkter Radiologi RS “Ibnu Sina” YW UMI 2010 - Sampai
Sekarang
ua Bagian Radiologi FK-UMI 2016- sampai sekarang
yala. SMF Bagian Radiologi RS “Ibnu | 2017- sampai sekarang
a” YW UMI
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9 | Ketua Komisi Etik dan Disiplin FK-UMI 2019 - sampai

sekarang

c. Riwayat Pelatihan

No Jenis Pelatihan Penyelenggara Tahun

1 Pelatihan PEKERTI LP2S UMI 2010

2 | Training CT Thorax & Abdomen Perhimpunan Dokter 2014

Spesialis Radiologi
Indonesia
3 Pelatihan SGL (Small Group FK UMI 2016
Learning)
4 Simposium Current Practice Perhimpunan Dokter 2016
and Future in Oncology Spesialis Radiologi
Imaging Indonesia
5 Simposium Beyond Thoracic Perhimpunan Dokter 2017
Imaging Spesialis Radiologi
Indonesia
6 Pelatihan AF(),E,Iblsd Approach LP2S UMI 2018
7 | Simposium Role of Radilogy in Perhimpunan Dokter 2018
Diagnostic and Management Spesialis Radiologi
Infection and Inflammatory Indonesia
Diseases
8 Workshop Penyusunan FK Universitas Islam 2018
Kurikulum Keislaman dan Buku Indonesia
Ajar
9 Simposium Comprehensive Perhimpunan Dokter 2019
Thoracic Imaging Spesialis Radiologi
Indonesia
10 Workshop Penyusunan FK UMI 2020
Rencana Pelaksanaan
Pembelajaran (RPP)

11 Workshop Radiologi Perhimpunan Dokter 2023
“Strengthening Core Spesialis Radiologi
Ultrasonography Skill Indonesia

Radiology”
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d. Riwayat Karya Illmiah

No

Judul

Penerbit/Jurnal

Tahun

1.

Penilaian ULtrasonografik
Cairan Amnion Dan
Biometri Janin Pada

Kehamilan Trimester Il
Kasus Hipertensi Dalam
Kehamilan

Tesis Spesialis

2009

Hubungan Gambaran
Radiologi Toraks Dengan
Hasil Kultur Pada Pasien

Pneumonia

Tesis Subspesialis

2018

Analysis of Obstetric
Medical Determinant
Factors toward Mothers
with the Stunting Children

Green Medical Journal

2020

Puasa pada Wanita Hamil
dan Menyusui

UMI Medical Journal

2020

Frekuensi Pemeriksaan
Ultrasonografi (USG) Pada
Pasien Antenatal Care
(ANC)

FAKUMI Medical
Journal

2021

Peningkatan Peran Dokter
Umum dan Bidan Dalam
Meningkatkan Kualitas
Reproduksi Perempuan

Window of Community
Dedication Journal

2021

Gambaran Faktor Risiko
Pasien Kanker Payudara
Di RS Ibnu Sina Makassar
Tahun 2019

FAKUMI Medical
Journal

2022

Multiple organ
tuberculomas in infant

Journal of Clinical
Imaging Science

2022

Potensi Kurma Ajwa
(Phoenix Dactilifera L.)
Bagi Kesehatan
Reproduksi Wanita Dalam
Literatur Islam dan
Penelitian limiah
Terkini: Literature Review

UMI Medical Journal

2022
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Stress Levels and UNRAM
Insomnia Levels in
Students of the Faculty of
Medicine, Indonesian

Muslim
University
12. Karakteristik Penderita FAKUMI Medical 2023
Kanker Ovarium di RS Journal
Ibnu Sina Makassar
13. Faktor Kepuasan Pasien FAKUMI Medical 2023
terhadap Pelayanan di Journal
Instalasi Radiologi Rumah
Sakit Ibnu
Sina Makassar
14. The Effect of Ajwa Dates Sapporo Medical 2023
Consumption (Phonix Journal

dactylifera L) on ovarian
follicular features with
transvaginal ultrasound in
perimenopausal women
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