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Lampiran 1. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. 

FORMULIR SKRINING PENELITIAN BUAH KURMA AJWA BAGI  

PEREMPUAN PERIMENOPAUSE 

  

1. Nama                                                    

2. Umur                                                    

3. Alamat                                                 

4. No Hp/WA.                                         

5. Pekerjaan                                             

6. Pendidikan terakhir                             

7. Status Perkawinan                               

8. Jumlah Anak                                       

9. Riwayat Abortus                                  

10. Riwayat Menstruasi                              

11. Tanggal Hari Pertama Haid Terakhir  

12. Gejala PCOS (ada / tidak)                    

a. Siklus menstruasi normal 

b. Siklus menstruasi tidak teratur 

I. Polymenorrhea/Oligomenorrhea/Amenorrhea 

II. Menorrhagia/brachymenorrhea 

III. Hypermenorrhea/hypomenorrhea 

IV. Metroraghia/menometroraghia 

V. Dismenore 

c. Kenaikan berat badan atau kesulitan menurunkan berat badan 

d. Lama memiliki anak 

13. Keluhan Perimenopause 

a. Gangguan siklus menstruasi 

b. Gangguan mood 
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c. Hot Flushes 

d. Berdebar- debar 

e. Insomnia / stres / depresi 

f. Gangguan Psikosomatik 

g. Poliuria 

h. Kulit Kering 

i. Gangguan hubungan  seksual 

j. Atrofi / kekeringan pada vagina 

14. Riwayat Penggunaan Kontrasepsi 

15. Riwayat Operasi Ovarium / Kandungan 

16. Riwayat Penyakit Kronik (HT, DM, Jantung, Penyakit Ginjal Kronik) 

17. Riwayat Kebiasaan (Merokok, konsumsi suplemen) 

18. Riwayat makan kurma sebelumnya: 

PEMERIKSAAN FISIK 

a. Kepala : Penipisan rambut atau kebotakan 

b. Wajah : Jerawat , hirsutisme 

c. Mata, exophthalmos / gangguan bidang terlihat 

d. Leher : tidak ada benjolan / tiroid 

e. Dada : Tidak ada benjolan di payudara dan ada atau tidak galaktorea 

f. Kulit : hiperpigmentasi menjadi gelap, terutama di daerah lipatan leher, 

selangkangan dan lipatan payudara 

 
 

 
 

 
 



 
 

102 

Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1.Kurma Ajwa dari                      Gambar 2. Pengemasan Paket     

                 Distributor                                                  Kurma 

 

 
 

 

 

 

 

Gambar 3. Paket Kurma Ajwa untuk Kelompok Intervensi 
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Gambar 4. Skrining Calon Subjek Penelitian 

 
 

 

 
 

Gambar 5. Pemeriksaan USG Abdominal 
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Gambar 6. Pemeriksaan Antropometrik Subjek Penelitian 
 
 

 
 
 

          

Gambar 7. Skrinimg Pemeriksaan GDP 
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Gambar 8. Pemeriksaan Tekanan Darah Pada Kontrol Mingguan Subjek  

Penelitian 
  
 

 

 
 

Gambar 9. Pemeriksaan Gula Darah Pada Kontrol Mingguan Subjek 

Penelitian 
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Gambar 10. Pemberian Paket  Kurma Mingguan  Kepada Subjek  Penelitian 
 

 
 

 
 

Gambar 11. Pemeriksaan Kadar Serum CAT dan Serum IL-8 Metode Elisa 


