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Lampiran 5 Case Report Form  

 

CASE REPORT FORM 

EVALUASI SKOR MODIFIKASI DWI-ASPECTS, KADAR N-ACETYL ASPARTATE, 

LAKTAT, DAN KETON DENGAN MENGGUNAKAN MRI DAN MR-

SPECTROSCOPY TERHADAP LUARAN KLINIS PADA PASIEN STROKE 

ISKEMIK AKUT 

 

dr. Nur Amelia Bachtiar, Sp.Rad; dr. Michael Carrey; dr. Rowin 

 

No. Partisipan   : _ _ _ _    TTL & Umur  :  

Nama    :          Alamat  :  

ID pasien (RM)  :    Sex: M/F No. TLP  :  

Tingkat Pendidikan Akhir :     Pekerjaan : 

Tanggal Informed consent:  

Klinis Pasien   :  

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

Pemeriksaan Fisis:  

- Tinggi (cm) / BB (kg) / BMI  :    

- Tekanan darah (mmHg)  :  

- Suhu     :   

- GCS    : 

- FKL    : 

- Nervi Craniales  : 

- Motorik   : 

Kekuatan    Ref Fisiologis     Ref Patologis  

 

 

 

- Sensorik   : 

- Otonom   : 

- Lainnya   : 

 

Parameter Klinis Skor* 

NIHSS awal 

(hari ke-……) 

 

NIHSS akhir 

(hari ke-……) 

 

    *lampirkan form  
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Riwayat Pasien: 

1. Riwayat stroke sebelumnya : Ya/Tidak,  

jika ada tipe stroke ______________, tahun _______________, berapa kali 

serangan __ 

2. Penyakit jantung   : Ya/Tidak, 

Jika ada jenis penyakit jantung ________________, sejak tahun 

____________________ 

3. Hipertensi    : Ya/Tidak, 

Jika ada hipertensi, sejak tahun ___________, riwayat obat rutin 

___________________ 

4. Diabetes    : Ya/Tidak, 

Jika ada diabetes, sejak tahun ___________, riwayat obat rutin 

____________________ 

5. Gangguan memori  : Ya/Tidak, 

Jika ada gangguan memori, sejak tahun ___________,  

jenis gangguan memori _____________ , gejala gangguan 

memori__________________ 

_________________________________, riwayat obat rutin 

___________________ 

6. Dislipidemia   : Ya/Tidak, 

Jika ada diabetes, sejak tahun ___________, riwayat obat rutin 

____________________ 

7. Kebiasaan merokok  : Ya masih rutin/Ya sudah berhenti/Tidak pernah, 

Jika ada merokok, sejak tahun ________, jenis rokok _____________, jumlah 

rokok/hari ______ batang 

8. Kebiasaan alkohol  : Ya masih rutin/Ya sudah berhenti/Tidak pernah, 

Jika ada minum alkohol, sejak tahun ________, jenis alkohol _____________, jumlah 

alkohol/hari atau minggu ______ cc 

 

Obat yang dikonsumsi* (rutin sebelum sakit)            :  

 

 

Obat yang dikonsumsi* (selama di rumah sakit)       : 

 

 
Apakah memenuhi kriteri inklusi dan tidak termasuk kriteria ekslusi*?  Tidak / Ya  

Onset kejadian stroke (pertama kali bergejala) : …… Hari .…. Jam yang lalu  

 Hari-1 Hari-2 Hari-3  Hari-4  Hari-5  Hari-6  Hari-7 

Tanggal         

Konsumsi 

makanan  

       

Kadar keton urin 

(mmol/dl)  

       

Kadar keton 

darah(mmol/dl) 

       

*Partisipan dinyatakan mengonsumsi diet ketogenik apabila terdapat konsumsi karbohidrat < 50 

gram perharinya 
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Hasil Evaluasi Pemeriksaan Laboratorium:   

 

Parameter Laboratorium Hasil 

Hemoglobin (g/dL)  

Hematokrit (%)  

Leukosit (μL)  

Trombosit (μL)  

RDW-SD (fL)  

RDW-CV (%)  

PDW (fL)  

MPV (fL)  

BAS (%)  

EO (%)  

NEUT (%)  

MONO (%)  

LYMPH (%)  

LED (mm)  

Glukosa Sewaktu (mg/dL)  

Glukosa Puasa (mg/dL)  

HbA1c (%)  

Total Kolesterol (mg/dL)  

LDL (mg/dL)  

HDL (mg/dL)  

Trigliserida (mg/dL)  

Ureum (mg/dL)  

Kreatinin (mg/dL)  

Osmolaritas Saliva (mOsm)  
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Hasil Evaluasi Pemeriksaan MRI:   

 

Sequence MRI Hasil  

Tanggal Pemeriksaan  

 

 

T1WI  

(ada/tidak lesi)  

 

 

T2WI  

(ada/tidak lesi)  

 

 

FLAIR  

(ada/tidak lesi)  

 

 

DWI  

- Area hiperintens Volume 

stroke (cc)  

 

 

ADC  

- Area hipointens Volume 

stroke (cc)  

 

 

SWI  

- Transformasi Hemorrhagic 

(ada/tidak ada lesi)  

 

 

ASL  

- Nilai Perfusi 

(ml/100gm/menit)  

aCBF =  

 

rCBF = 

 

MRA / MRV 

- Lokasi obstruksi P. darah 

(arteri/vena) 

 

 

Lokasi Stroke  

- Lobus frontalis, temporalis, 

occipitalis, parietalis  

 

 

Patologi 

- Atrofi otak  

- Leukoaraiosis 

- White matter hyperintensity 

 

 

 

 

MR Spectroscopy (2x1x1 

voxel)  

- NAA/Cr  

- Lac/Cr  

 

 

 

 



148 
 

- BHB/Cr 

- Cho/Cr 

- mI/Cr 

- Glx (Glu + Gln)/Cr 

 

 

 

 

 

Tan Collateral Grading System 

(0 – 3)  

 

 

  

         Makassar, ……………………      

Pemeriksa 

 

 

 

 

                          

(………………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



149 
 

Skor Modified DWI-ASPECTS  

 

  
 

Lokasi *  Hiperintensitas DWI  Skor** 

M1 Ya/Tidak  

M2 Ya/Tidak  

M3 Ya/Tidak  

M4 Ya/Tidak  

M5 Ya/Tidak  

M6 Ya/Tidak  

C Ya/Tidak  

I Ya/Tidak  

L Ya/Tidak  

IC Ya/Tidak  

CR Ya/Tidak  

Total Skor   

*C, nucleus kaudatus; I, insular ribbon; L, nucleus lenticularis; IC, kapsula interna; CR, Corona 

radiate; M1, korteks MCA anterior; M2, korteks MCA lateral; M3, korteks MCA posterior, M4,M5, 

dan M6 adalah teritori MCA bagian anterior tepat di atas ganglia basalis. **skor awal adalah 11, 

skor ini mengalami pengurangan 1 poin setiap kali ada area yang mengalami hiperintens pada DWI.  
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Skor National Institutes of Health Stroke Score (NIHSS) 

 

Visit 1 dan Visit 7/ Hari terakhir rawat inap  

 

Aktivitas Nilai 

Onset 

hari  

ke-…. 

Onset 

hari  

ke - …. 

1.a Derajat 

Kesadaran  

0= Sadar Penuh 

1= Somnolen  

2=Stupor  

3=Koma 

  

1.b Menjawab 

pertanyaan  

0= Dapat menjawab 2 pertanyaan dengan benar (mis. 

bulan apa, usia berapa)  

1 = Hanya dapat menjawab 1 pertanyaan dengan 

benar/tidak dapat bicara karena terpasang pipa 

endotracheal/disartria  

2 = Tidak bisa menjawab kedua pertanyaan dengan benar 

/afasia/stupor 

  

  

  

1.c Mengikuti 

Perintah  

0 = Dapat melakukan 2 perintah dengan benar (mis. buka 

mata dan tutup mata)  

1 = Hanya dapat mengikti 1 perintah dengan benar  

2 = Tidak dapat melakukan kedua perintah dengan benar  

  

  

  

2. Gerakan mata 

konyugat 

horizontal  

0 = Normal  

1 = Gerakan abnormal hanya pada 1 mata  

2 = Deviasi konyugat yang kuat atau paresis konyugat 

total pada kedua mata  

  

3. Lapang 

pandang pada 

tes konfrontasi  

0 = Tidak ada gangguan  

1 = Kuadranopia  

2 = Hemianopia total  

3 = Hemianopia bilateral /buta kortikal  

  

4. Parese wajah  0 = Normal  

1 = Paresis ringan  

2 = Paresis parsial  

3 = Paresis total  

  

5. Motorik 

lengan kanan  

 

0 = Tidak ada simpangan bila pasien disuruh mengangkat 

lengannya selama 10 detik  

1 = Lengan menyimpang kebawah sebelum 10 detik  

2 = Lengan terjatuh ke Kasur atau badan atau tidak dapat 

diluruskan secara penuh  

3 = Tidak dapat melawan gravitasi  

4 = Tidak ada Gerakan  

X = Tidak dapat diperiksa  

 

 

 

 

  

6. Motorik 

lengan kiri  

 

  

7. Motorik 

Tungkai Kanan  

 

  

8. Motorik 

Tungkai Kiri  

 

  

9. Ataksia 0 = Tidak ada ataksia 

1 = Ataksia pada satu ekstremitas 
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2 = Ataksia pada dua atau lebih ekstremitas 

X = Tidak dapat diperiksa 

10.  Sensorik  0 = Normal  

1 = Defisit Parsial yaitu merasa tapi berkurang  

2 = Defisit total yaitu jika pasien tidak merasa atau 

terdapat gangguan bilateral  

  

11. Bahasa 

terbaik  

0 = Tidak ada afasia  

1 = Afasia ringan – sedang 

2 = Afasia berat  

X = Tidak dapat bicara (bisu/afasia global/koma)  

  

12. Disartria  0 = Artikulasi normal  

1 = Disartria ringan – sedang 

2 = Disartria berat  

X = Tidak dapat diperiksa   

  

13. Neglect / 

tidak ada atensi  

0 = Tidak ada  

1 = Parsial  

2 = Total  

  

Nilai Total  

 

  

 

 

     Makassar, …………………… 

Pemeriksa, 

 

 

 

 

                          

(………………………………) 
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The Modified Rankin Scale (mRS) 

Skala dari 0 hingga 6, mulai dari tanpa gejala hingga 

kematian 

Skor 

Hari ke-

….* 

Skor 

Hari ke-

…** 

Skor 

Hari ke-

…*** 0 Tidak ada gejala 

1 Tidak ada kecacatan yang signifikan. Mampu 

melakukan semua aktivitas seperti biasa, 

meskipun ada beberapa gejala 

   

2 Cacat ringan. Mampu mengurus urusan sendiri 

tanpa bantuan, tetapi tidak mampu melakukan 

semua aktivitas sebelumnya 

   

3 Disabilitas sedang. Membutuhkan bantuan, 

tetapi dapat berjalan tanpa bantuan 

   

4 Disabilitas sedang. Tidak dapat memenuhi 

kebutuhan tubuh sendiri tanpa bantuan, dan tidak 

dapat berjalan tanpa bantuan 

   

5 Cacat parah. Membutuhkan perawatan dan 

perhatian yang konstan, terbaring di tempat 

tidur, mengompol 

   

6 Meninggal    

*Onset sejak gejala stroke muncul, pada hari pemeriksaan MRI dilakukan  

**Onset sejak gejala stroke muncul, pada hari terakhir rawat inap atau maksimal 7 hari 

setelah MRI dilakukan  

*** Onset sejak gejala stroke muncul, pada hari ke-30 setelah MRI dilakukan  
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Montreal Cognitive Assessment-Versi Indonesia (MoCA-Ina) 

Pemeriksaan pada saat pasien discharge/pulang dan pada onset 1 bulan 
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Mini Mental State Examination (MMSE) 

Pemeriksaan pada saat pasien discharge/pulang dan pada onset 1 bulan 

No. Tes 
Nilai 

Maks. 
Nilai 

I. ORIENTASI 

1. Sekarang (tahun), (musim), (bulan), (tanggal), (hari) apa? 5  

2. Kita berada di mana? (negara), (propinsi), (kota), (rumah 

sakit), (lantai/kamar) 

5  

II. REGISTRASI 

3. Sebutkan 3 buah nama benda (apel, meja, koin), tiap benda 

1 detik, pasien disuruh mengulangi ketiga nama benda tadi. 

Nilai 1 untuk tiap nama benda yang benar. Ulangi sampai 

pasien dapat menyebutkan dengan benar dan catat jumlah 

pengulangan 

3  

III. ATENSI DAN KALKULASI 

4. Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap jawaban yang 

benar. Hentikan setelah 5 jawaban. Atau disuruh mengeja 

mundur kata “WAHYU” 

5  

IV. MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

5. Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda di atas 3  

V. BAHASA 

6. Penamaan: Pasien disuruh menyebutkan nama benda yang 

ditunjukkan (pensil, buku) 

2  

7. Pengulangan: Pasien disuruh mengulang kata-kata 

“namun”, “tanpa”, “bila” 

1  

8. Perintah 3 tingkat: Pasien disuruh melakukan perintah: 

“Ambil kertas ini dengan tangan Anda, lipatlah menjadi 

dua, dan letakkan di lantai” 

3  

9. Membaca: Pasien disuruh membaca dan melakukan 

perintah “Pejamkanlah mata Anda” 

1  

10. Menulis: Pasien disuruh menulis dengan spontan 1  

VI. KONSTRUKSI 
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11. Menyalin gambar: Pasien disuruh menggambar bentuk di 

bawah ini 

 

 

 

 

 

1  

 Total Skor 30  

 

Makassar, …………………… 

                            Pemeriksa,   

 

 

 

 

                          

(………………………………) 
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PEJAMKANLAH 

MATA ANDA 

Kolom Gambar konstruksi: 
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Check-list Kriteria Inklusi dan Ekslusi Partisipan 

 

No.  Kriteria  Ya/Tidak 

Kriteria inklusi  

1. Pasien dengan stroke iskemik fase akut (24 jam  - 1 minggu) Ya/Tidak 

2. Pasien memiliki tanda-tanda vital yang stabil dan dapat menjalani 

pemeriksaan MRI dengan durasi +/- 30 – 60 menit   

Ya/Tidak 

Kriteria ekslusi  

1. Pasien dengan stroke iskemik fase hyperacute (0 – 24 jam), subakut (1-3 

minggu) dan kronik (>3 minggu)  

Ya/Tidak 

2. Pasien dengan stroke hemorrhagik atau trauma kepala   Ya/Tidak 

3. Pasien dengan riwayat tumor atau infeksi pada otak  Ya/Tidak 

4. Pasien yang tidak dapat dilakukan MRI (claustrophobia, terpasang 

implant dan protesa metal, dsb) 

Ya/Tidak 

5. Pasien dengan serangan iskemik berulang  Ya/Tidak 

6. Pasien dengan gangguan pancreas berat (diabetes tergantung insulin)   Ya/Tidak 

7. Pasien anak (usia < 18 tahun) dan pasien lansia (usia > 75 tahun) Ya/Tidak 

8 Pasien yang dilakukan terapi thrombolitik  Ya/Tidak  

9 Pasien dengan infark lacunar atau infark pada area sirkulasi posterior  Ya/Tidak 

Kriteria Drop out  

1. Pasien meninggal   

2. Pasien pulang paksa   

3. Pasien yang tidak dapat dilakukan perhitungan NIHSS pada hari terakhir 

rawat inap (tidak dapat dihubungi, atau tidak kooperatif)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



158 
 

LEMBAR INFORMED CONSENT PERSETUJUAN PARTISIPAN  

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

 

Nama (Inisial)   :  

No. Partisipan    :  

Umur     :  

Alamat    :  

No. Tlp    :  

Hubungan dengan partisipan  :  Saya sendiri/ Suami/ Istri/ Anak / Kerabat lainnya 

……………. 

 

Setelah membaca dan mendengarkan penjelasan mengenai penelitian ini dan setelah 

mendapatkan jadwal dan pertanyaan terkait penelitian ini, maka saya memahami tujuan 

penelitian ini dan pertanyaan terkait penelitian ini yang nantinya akan bermanfaat bagi 

pelayanan kesehatan.  

Saya sangat memahami bahwa keikutsertaan saya/keluarga saya menjadi partisipan 

pada penelitian ini akan sangat besar manfaatnya bagi pemahaman tentang peran kondisi 

ketosis terhadap penyakit stroke iskemik serta perkembangan ilmu pengetahuan di bidang 

radiologi khususnya pada pencitraan MRI pasien stroke iskemik.  

Dengan menandatangani surat persetujuan ini, berarti saya/keluarga saya 

menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa paksaan dan bersifat 

sukarela.  

 

Makassar ………………..………  

 

 

Peneliti,           Partisipan/Wakil  

 

 

 

 

(…………………………………………..)  (………….…………………………) 

 

 

 

 

 

 


