
80 
 

7. Kandungan asam lemak hasil analisis menggunakan insturmen GCMS 

dengan menggunakan standart FAME (Fatty Acid Methyl Ester) terdeteksi 37 

jenis senyawa asam lemak dengan turunan ester hasil gabungan dari semua 

sampel. Yang masing-masing sampel terdeteksi 20 jenis senyawa asam 

lemak. 8 jenis senyawa diantarax terdeteksi ada pada semua sampel baik itu 

sampel beras tanpa fermentasi, maupun sampel beras terfermentasi 3 jenis 

miselium jamur tiram Pleurotus spp. 

8. Simulasi docking pada 5 senyawa dari profiling metabolit sekunder pada 

beras Pare Ambo’ hitam terfermentasi menggunakan reseptor antioksidan, 

NADPH Oxidase (5O0x), dan reseptor antidiabetik Alpha Glucosidase 

(3w37). Pada reseptor antioksidan (5O0x) senyawa citric acid memiliki 

interaksi dengan nilai binding affinity yang mendekati nilai kontrol, yaitu -7.2 

kcal/mol dari -8.5 kcal/mol untuk penambatan pada reseptor antioksidan, 

yang memiliki ikatan dengan residu asam amino Ser425, Asn572, Arg573, 

Glu574, dan Arg478. Reseptor alfa glucosidase (3w37), senyawa Citric acid 

juga memiliki nilai binding affinity lebih baik yaitu -8.2 kcal/mol dari -8.1 

kcal/mol. Simulasi interaksinya lebih baik dibandingkan native ligand 

Acarbose. Ikatan hidrogen pada asam-asam amino jenis Asp357, Trp432, 

Asp568, His626, dan Arg552. 

 

5.2 Saran  

  Saran untuk penelitian selanjutnya untuk dapat mengkaji potensi 

kandungan senyawa selain sebagai antioksidan dan antidiabetik. Dapat 

dilakukan penelitian lebih lanjut terkait analisis organoleptik terhadap beras Pare 

Ambo’ hitam terfermentasi miselium jamur tiram jenis lainnya dan analisis 

komponen metabolit sekunder secara keseluruhan dibidang bioinformatika.
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  LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Hasil Analisis Proksimat.   

ID ELSA 

BRIN 

Nama 
Sampel 

Berat 
kering 

% 

Kadar 
Air % 

Kadar 
Abu 
% 

Protein 
Kasar 

% 

Lemak 
kasar 

% 

Serat 
kasar 

% 

885-92662-5 TPJK 90.54 9.48 0.88 9.25 2.39 1.28 

885-92662-6 JTP 90.98 9.46 0.60 9.37 2.10 1.65 

885-92662-7 JTM 92.21 7.79 0.61 9.27 3.36 1.63 

885-92662-8 JTC 92.80 7.20 0.88 9.67 3.36 1.67 

 

Lampiran 2. Nilai % inhibisi uji Antioksidan Vitamin E 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3. Nilai % inhibisi sampel uji Antioksidan (DPPH) 

 
Perlakuan % Inhibisi 

100 200 300 400 500 

Vitamin E 90.15          

TPJK 69.490  72.440  74.603  74.906  75.236  

JTP 80.303  81.440  82.660  84.784  85.378  

JTC 67.715  71.549  74.383  76.559  80.181  

JTM 72.770  74.597  75.403  76.127  78.238  

Perlakuan 
STD. DEVIASI 

100 200 300 400 500 

VITAMIN E 0.110          

TPJK 0.001  0.000  0.001  0.000  0.000  

JTP 0.001  0.005  0.000  0.000  0.003  

JTC 0.016  0.001  0.000  0.001  0.000  

JTM 0.0008  0.0007  0.0004  0.0002  0.0013  

 

Konsentrasi %INHIBISI 

10 81.12  

15 82.83  

20 84.86  

25 85.81  

50 90.15  
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Lampiran 4. Nilai % inhibisi Uji antidiabetik Akarbosa 

KONSENTRASI 
(PPM) 

%INHIBISI 

10 80.49909199 

15 83.31204208 

20 87.46940948 

25 89.29175277 

50 95.26207026 

Lampiran 5. Nilai % inhibisi sampel uji Antidiabetik 

Perlakuan 
% Inhibisi 

100PPM 200PPM 300PPM 400PPM 500PPM 

AKARBOSA 95.3          

TPJK 63.0  63.1  64.4  65.5  67.6  

JTP 68.2  72.0  76.4  78.4  82.4  

JTC 74.6  76.0  78.3  80.4  84.3  

JTM 65.2  70.7  74.0  77.4  79.2  

  
Perlakuan 

Std Deviasi  

100PPM 200PPM 300PPM 400PPM 500PPM 

AKARBOSA 0.100          

TPJK 0.001  0.001  0.005  0.001  0.001  

JTP 0.023  0.018  0.001  0.008  0.001  

JTC 0.001  0.001  0.001  0.001  0.001  

JTM 0.000  0.001  0.002  0.001  0.001  

 

Lampiran 6. Profiling GCMS beras Pare Ambo’ hitam tanpa fermentasi 

(TPJK) 
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Lampiran 7. Kromatogram Profiling GCMS beras Pare Ambo’ Hitam 

terfermentasi Jamur tiram Merah Pleurotus djamor (JTM) 

 

 



89 
 

Lampiran 8. Kromatogram Profiling GCMS Beras Pare Ambo’ Hitam 

terfermentasi Jamur tiram Putih Pleurotus ostreatus (JTP) 
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Lampiran 9. Kromatogram Profiling GCMS beras Pare Ambo’ hitam 

Terfermentasi Jamur Tiram Coklat Pleurotus cystidiosus (JTC) 
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Lampiran 10. Dokumentasi Foto kultivasi jamur tiram Pleurotus spp. media 

PDA & PDB 

    

 
 

Lampiran 11. Dokumentasi Foto Sampel Beras Pare Ambo’ Hitam  

   
 

Lampiran 11. Dokumentasi Foto Sampel Analisis FAME GCMS 
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Lampiran 13. Dokumentasi Foto Sampel Analisis Profiling Metabolit HPLC 

  

   
 
Lampiran 14. Dokumentasi Foto Uji Bioaktifitas Antioksidan dan 
Antidiabetik  
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