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Lampiran 1. Permohonan menjadi informan

INFORMASI| PENELITIAN UNTUK PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI
INFORMAN

Dengan hormat,

Saya Octarens Alik, mahasiswa Program Magister [Imu Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian mengenai “Dampak Body
Shaming Dengan Ungkapan Lokal Terhadap Kesehatan Mental Remaja Putri di
Kabupaten Toraja Utara”. Sehubungan dengan penelitian tersebut, saya sebagai
peneliti memohon kesediaan saudara untuk menjadi Informan pada penelitian ini.

Penelitian ini ditujukan murni untuk pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya
yang berhubungan dengan kejadian body shaming dan dampaknya terhadap remaja
putri. Data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan disebarluaskan
ke pihak lain yang tidak berkepentingan. Peneliti mengharapkan kesediaan saudara
untuk memberikan informasi dan menjawab pertanyaan dengan jujur sesuai keadaan
sebenarnya. Kesediaan saudara sebagai informan sangat membantu dalam penelitian
ini.

Demikian informasi ini disampaikan, apabila saudara bersedia menjadi responden
maka saya memohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan
(informed consent) yang telah tersedia. Atas perhatian dan kerjasama saudara saya

ucapkan terima kasih.

Toraja Utara, 2024
Peneliti

Octarens Alik
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Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Informan

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI INFORMAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Sekolah

No. Hp :

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai
maksud dari pengumpulan data untuk penelitian ini tentang “Dampak Body Shaming
Dengan Ungkapan Lokal Terhadap Kesehatan Mental Remaja Putri di Kabupaten
Toraja Utara”. Untuk itu, secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi informan
penelitian tersebut.

Adapun bentuk kesediaan saya adalah :

1. Bersedia ditemui dan memberi keterangan yang diperlukan untuk keperluan
penelitian ini.

2. Bersedia menjawab pertanyaan dengan wawancara mendalam

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh

kesadaran tanpa paksaan dari pihak lain.

Toraja Utara, 2024

Informan
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Lampiran 3. Pedoman Pertanyaan FGD

B.

PEDOMAN PERTANYAAN FGD

DAMPAK BODY SHAMING DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP
KESEHATAN MENTAL REMAJA PUTRI

WAKTU DAN TEMPAT
1.Tanggal
2. Durasi
3. Lokasi

4. Jumlah peserta :
5. Asal Sekolah

ITEM PERTANYAAN DISKUSI

1. Bagaimana pengertian body shaming menurut kalian? Jelaskan

2. Menurut kalian kira-kira apa yang menyebabkan body shaming, mengapa hal itu

dapat terjadi?

Menurut kalian mengapa seseorang melakukan body shaming?

4. Bagaimana pendapat kalian tentang respon masyarakat sekarang terhadap

body shaming?

5. Bagaimana reaksi kalian saat melihat seseorang mengalami body shaming?
6. Menurut kalian apa dampak body shaming?

7. Apa yang kalian ketahui tentang kesehatan mental? Seberapa penting

kesehatan mental menurut pendapat kalian?

8. Apakah ada yang mendapatkan body shaming dalam bentuk ungkapan lokal?

Jika iya apakah hal tersebut berdampak terhadap kesehatan mental kalian?

jelaskan seperti apa.
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Lampiran 4. Pedoman Wawancara Penelitian

PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM (IN-DEPTH INTERVIEW) UNTUK REMAJA

PUTRI

DAMPAK BODY SHAMING DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP

KESEHATAN MENTAL REMAJA PUTRI

A. WAKTU DAN TEMPAT

1. Tanggal

2. Durasi

3. Lokasi

B. KARAKTERISTIK INFORMAN

1. Nama

2. Umur

3. Tinggi badan

4. Berat badan

C. ITEM PERTANYAAN
1. Pengalaman Body Shaming

1)
2)
3)
4)

Seperti apakah perlakuan body shaming yang saudara alami? Jelaskan
Kapan pertama kali saudara mengalami body shaming?
Siapa yang biasanya melakukan body shaming kepada saudara?

Dimana saudara seringkali mendapati perlakuan body shaming?

Body Shaming dengan Ungkapan Lokal

5)

6)

Seperti apakah ucapan body shaming dengan istilah ungkapan lokal yang
pernah saudara terima?
Seperti apakah ucapan body shaming terparah yang pernah saudara terima?

Coba Jelaskan

Persepsi Body Shaming

7

8)

9)

Bagaimana perasaan saudara saat mengalami bullying dari orang lain yang
berbentuk body shaming ? Coba jelaskan

Apakah anda malu, muak dan marah akan penampilan diri anda? Bagaimana
pendapat anda ketika bercermin atau melihat penampilan anda sendiri?

Bagaimana tanggapan saudara tentang body shaming yang saudara alami?

4. Dampak Body Shaming
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10) Jika kalian merasa tertekan dan terganggu dengan body shaming bagaimana
reaksi kalian?

11) Apakah saudara menjauhi lingkungan pergaulan jika tampilan anda tidak
sesuai dengan ekspektasi teman-teman anda? Coba Jelaskan

12) Ketika saudara mengalami body shaming, apakah ada perubahan-

perubahan pada fisik dan psikologis saudara? Coba jelaskan

Keterangan

Pedoman wawancara ini terdiri dari satu set pokok penelitian yang kemudian akan di
eksplorasi (probing) oleh peneliti pada saat wawancara dilakukan. Untuk pertanyaan pun
tidak ditentukan. Pedoman ini diharapkan mampu meningkatkan data secara
komprehensif dan sistematis. Selain itu pedoman ini juga bermanfaat mengingatkan
peneliti mengenai aspek-aspek yang harus dibahas sekaligus bahan pengecek apabila

aspek-aspek yang relevan telah ditanyakan.
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PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM (IN-DEPTH INTERVIEW) UNTUK
KELUARGA

DAMPAK BODY SHAMING DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP
KESEHATAN MENTAL REMAJA PUTRI

Nama/Inisial
Tanggal
Lokasi
ITEM PERTANYAAN:
1. Apakah anak anda sering membandingkan tampilan dirinya dengan orang lain
dan tidak percaya diri dengan tubuhnya? Jelaskan
2. Jika memiliki waktu luang apa saja yang biasa anak anda lakukan? Apakah anak
anda menghindari bertemu orang lain? Ceritakan
3. Pernahkah anak anda menceritakan kepada anda bahwa dia sering mendapat
perlakuan body shaming? jika iya, perilaku body shaming apa yang biasa
didapatkan?
4. Apakah anak anda sering mendapat komentar dari lingkungan keluarga
terhadap kondisi fisiknya?
5. Adakah dampak yang timbul ketika anak anda mengalami penilaian dari

lingkungan terhadap penampilannya?
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PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM (IN-DEPTH INTERVIEW) UNTUK GURU BK

DAMPAK BODY SHAMING DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP
KESEHATAN MENTAL REMAJA PUTRI

Nama/Inisial

Tanggal

Lokasi

ITEM PERTANYAAN:

1.

2.

Bagaimana pendapat anda terhadap perundungan yang terjadi di sekolah?
Apakah anda pernah mendengar bahwa di sekolah ini pernah/sedang terjadi
kasus bullying khususnya bullying dalam bentuk body shaming?

Upaya apa yang telah dilakukan oleh sekolah untuk mengantisipasi perilaku
body shaming?

Apakah ada catatan kasus dari peserta didik dari siswa informan remaja putri
korban body shaming)?

Apakah anda pernah mendengar bahwa siswa (informan remaja putri korban
body shaming) pernah mengalami perundungan berupa body Shaming?
Upaya apa yang telah sekolah lakukan untuk mengatasi kasus perundungan

yang dialami oleh siswa (informan remaja putri korban body shaming)
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PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM (IN-DEPTH INTERVIEW) UNTUK TOKOH
ADAT

DAMPAK BODY SHAMING DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP
KESEHATAN MENTAL REMAJA PUTRI

Nama

Tanggal

Lokasi
PERTANYAAN:

Pertanyaan untuk tokoh adat merupakan daftar istilah ungkapan lokal yang
didapatkan dari remaja untuk menggambarkan bentuk tubuh seseorang yang mengarah
kepada body shaming ditanyakan definisi sebenarnya, sehingga jelas makna dari
ungkapan lokal tersebut.

Daftar istilah yang didapatkan pada hasil penelitian yang ditanyakan kepada
Tokoh adat ialah kata Sumbi’, Nga’ngu’, Tedong, Bai, Loppok, Tammate’, Seba, Tokon,

Bokko, Pante, Posu, Bolong, Pesumpa’, Peparu Kalulu, dan terakhir Sekko.
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@amail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 297/UN4.14.1/TP.01.02/2024

Tanggal: 29 Januari 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut
ini telah mendapatkan Persetujuan Etik:

No. Protokol 22124092029 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Octarens Alik Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Dampak Body Shaming dengan Ungkapan Lokal terhadap Kesehatan
Mental Remaja Putri di Kabupaten Toraja Utara
No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi 22 Januari 2024
No. Versi PSP 1 Tanggal Versi 22 Januari 2024
Tempat Penelitian | Kabupaten Toraja Utara
Judul Review I:] Exempted Masa Berlaku 29 | Frekuensi review
Januari 2024 | lanjutan
Expedited sampai 29
Januari 2025
D Fullboard

Ketua Komisi | Nama:
Etik Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D

Sekretaris komisi | Nama:
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. . M.Kes

— "J
o A
uari 2024

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam
72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap setahun
untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

e P



Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas Kesehatan
Masyarakat

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JL. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
e-mail : fkm unhas@gmail.com, website: https:/fkm.unhas.ac.id/

Nomor : 01212/UN4.14.1/PT.01.04/2024

Lamp. D

Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Cq. Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan
Provinsi Sulawesi Selatan
Di

Tempat

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Pascasarjana Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin yang tersebut di bawah ini :

Nama : Octarens Alik
Nomor Pokok : K012221012
Program Studi : 82 limu Kesehatan Masyarakat

Bermaksud melakukan penelitian dalam rangka persiapan penulisan tesis dengan judul ‘Dampak Body
Shaming Dengan Ungkapan Lokal Terhadap Kesehatan Mental Remaja Putri di Kabupaten Toraja
Utara”

Pembimbing Utama : Prof. Dr. Suriah, SKM., M.Kes.
Pembimbing Pendamping : Dr. Shanti Riskiyani, SKM, M.Kes

Waktu Penelitian : Februari - April 2024

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kebijaksanaan Bapak/lbu kiranya berkenan memberi izin
kepada yang bersangkutan.

Atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.
Makassar, 5 Februari 2024

an. Dekan.
g_aki_l Dekan'%;dang Akademik dan Kemahasiswaan,

Dr.
NIP 197604072005011004

Tembusan Yth.:
1. Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Unhas;
2. Arsip.

Catatan :

1. LU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal & Ayat 1 “inormas Eiekironk denate Clokumen Eiekironi danatau hasy osfakannys menpakan et bokd yang sah ”
2. Dokumen in telah dilandatangani secara esekircni menggunakan serifkat eiekironi yang dilerban clen BSIE




Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor . 2894/5.01/PTSP/2024 Kepada Yth.
Lampiran Do- Kepala Dinas Pendidikan Prov. Sulsel
Perihal . lIzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan FKM UNHAS Makassar
Nomor : 01212/UN4.14.1/PT.01.04/2024 tanggal 5 Februari 2024 perihal tersebut diatas,
mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : OCTARENS ALIK )

Nomor Pokok : K012221012

Program Studi : Kesehatan Masya ' —

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S2) rr r

Alamat : JI. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar
PROVINS|I SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara , dengan judul :

" DAMPAK BODY SHAMING DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP KESEHATAN MENTAL
REMAJA PUTRI DI KABUPATEN TORAJA UTARA "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 11 Februari s/d 11 April 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 06 Februari 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINS| SULAWESI SELATAN

5 ASRUL SANL SH. MSi
RIPEE Pangkal : PEMBINA TINGKAT |
A \ip - 19750321 200312 1 008

Tembusan Yth
1. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan FKM UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.
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Lampiran 8. Surat Dukungan Penelitian dari Dinas Pendikan Provinsi Sulawesi

Selatan Cabang Dinas Pendidikan Wilayah X

W

# %, PEMERINTAH PROVINSI SULAWES| SELATAN
{fg DINAS PENDIDIKAN
S

w 2%
Qe <Y CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH X
¢ - (Kab. Enrekang, Tana Toraja, Toraja Utara)
Alamat: Jalan Buntu Burake No. 32 Makale, Kode Pos : 91811

2. — T
Sy yris™

Tana Toraja, 19 Februari 2024

Nomor : 004.5/0076 —-CD.WIL.X/DISDIK
Lampiran : -
Hal : Dukungan Penelitian

Yth. 1. Kepala UPT SMAN 1 Toraja Utara
2. Kepala UPT SMAN 2 Toraja Utara
3. Kepala UPT SMAS Kristen Rantepao
di-
Tempat

Dengan hormat,
Menindaklanjuti surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan terpadu satu
Pintu Provinsi Sulawesi Selatan nomor : 2894/S.01/PTSP/2024 tanggal 6
Februari 2024 perihal Izin Penelitian , maka disampaikan kepada Bapak/Ibu
Kepala UPT SMA tersebut di atas untuk mendukung / menerima dan

memfasilitasi Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No Nama No. Pokok Prodi Ket.
1 Octarens Alik K012221012 Kesehatan Masyarakat

Untuk melakuklan Penelitian dari tanggal 11 Februari sampai dengan 11
April 2024 dengan Judul :

“ Dampak Body Shaming Dengan Ungkapan Lokal terhadap Kesehatan
Mental Remaja Putri di Kabupaten Toraja Utara”.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan banyak
terima kasih

Tembusan : )
1. Kepala Dinas Pendidikan Provinsi Sulawesi Selatan (sebagai laporan);

2. Pertinggal.

ﬁlﬁ.k | #BerAKHLAK | #CERDASKI' | S i e e
I | asiPaKATAY | (S, mmse e L
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Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINS| SULAWESI SELATAN
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH X
UPT SMA NEGERI 1 TORAJA UTARA

Jalan W.R. Monginsidi No. 65 Telp./Fax (0423-21309) Rantepao- Sulawesi Selatan 91831
Email: smanrantepao@yahoo.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
No. 800/038-UPT SMA.01/TORUT/DISDIK

Yang berdanda tangan di bawah ini:

Nama : Drs. H. Husain, M.Pd

NIP. : 19651231 198903 1 189

Jabatan : Kepala UPT SMAN 1 Toraja Utara

Alamat ¢ JI. W.R. Monginsidi No. 65 Rantepao
Menerangkan bahwa :

Nama ¢ OCTARENS ALIK

Jenis Kelamin ¢ Perempuan

NIM : K012221012

Program Studi : S2-Kesehatan Masyarakat

Alamat : Karassik-Toraja Utara

Bahwa kami selaku penanggung jawab di SMAN 1 Toraja Utara siap menerima Mahasiswa
tersebut di atas untuk mengadakan Penelitian dengan Judul: “DAMPAK BODY SHAMING
DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP KESEHATAN MENTAL REMAJA PUTRI DI KABUPATEN
TORAJA UTARA”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

W8I SU,
/S50, 20 Februari 2024
pa =\-, T SMAN 1 Toraja Utara
)




PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH X

SMA NEGERI 2 TORAJA UTARA

JL. Lapangan Gembira Telp. (0423) 21105, Rantepao,Web:sman2rantepao.sch.id
E-mail : sman2rantepao@yahoo.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 420/219-UPT SMAN.2/TORUT/DISDIK/2024

Yang bertanda di bawah ini :
Nama : Drs. A. S. Parassa, M. Pd.
NIP 1 196812021995011001
Pangkat/Gol. : Pembina Utama Muda, IV/c
Jabatan : Kepala UPT SMAN 2 Toraja Utara
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : Octarens Alik
No. Pokok : K012221012
Program Studi : Kesehatan Masyarakat

Yang bersangkutan benar telah melaksanakan penelitian di SMA Negeri 2 Toraja Utara dengan
judul penelitian ” Dampak Body Shaming Dengan ungkapan Lokal Terhadap Kesehatan
Mental Remaja Putri di Kabupaten Toraja Utara ”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP 196812021995011001

#BerAKHLAK | #CERDASKI'
H#SIPAKATAU | -5, S8 e o
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DINAS PENDIDIKAN PROVINSI SULAWESI SELATAN
YAYASAN PERGURUAN KRISTEN TORAJA
SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) KRISTEN RANTEPAO
AKREDITASI A SK. BAN — SIM, NO.105/BAN ~ PDM / $K/2023/XIl/ TGL. 23 OKTOBER 2023

NSS : 302191804001 NPSN : 40306524 NDS : 3019190005
JALAN PONGTIKU NO.41 TELP.(0423) 21070 RANTEPAO- TORAJA UTARA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 137/A 8/S! Xr./1V/20,

Yang bertanda tangan di bawahini
Nama : SUTRISNO,S.Pd.,M.Pd
NIP : 197105042005021002
Jabatan : Kepala SMA Kristen Rantepao
Menerangkan bahwa 2
Nama : OCTARENS ALIK
NIRM :K012221012
Proram Studi : Kesehatan Masyarakat
Pekerjaan / Lembaga : Mahasiswa (S2)
Jenis Kelamin : Perempuan

Benar telah melaksanakan Penelitian sejak tanggal 11 Februan s/d 11 Apnl 2024
di SMA Kristen Rantepao.dengan judul : “ Dampak Body Shaming Dengan Ungkapan Lokal terhadap
Kesehatan Mental Remaja Putri di Kabupaten Toraja Utara™.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 10. Dokumentasi

Ket. Gambar : Melakukan Wawancara dengan Informan Keluarga



