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Lampiran 1. Permohonan menjadi informan 

 

 

 

 

 

 

INFORMASI PENELITIAN UNTUK PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI 

INFORMAN 

 
Dengan hormat, 

 Saya Octarens Alik, mahasiswa Program Magister Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian mengenai “Dampak Body 

Shaming Dengan Ungkapan Lokal Terhadap Kesehatan Mental Remaja Putri di 

Kabupaten Toraja Utara”. Sehubungan dengan penelitian tersebut, saya sebagai 

peneliti memohon kesediaan saudara untuk menjadi Informan pada penelitian ini. 

 Penelitian ini ditujukan murni untuk pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya 

yang berhubungan dengan kejadian body shaming dan dampaknya terhadap remaja 

putri. Data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan disebarluaskan 

ke pihak lain yang tidak berkepentingan. Peneliti mengharapkan kesediaan saudara 

untuk memberikan informasi dan menjawab pertanyaan dengan jujur sesuai keadaan 

sebenarnya. Kesediaan saudara sebagai informan sangat membantu dalam penelitian 

ini.  

 Demikian informasi ini disampaikan, apabila saudara bersedia menjadi responden 

maka saya memohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan 

(informed consent) yang telah tersedia. Atas perhatian dan kerjasama saudara saya 

ucapkan terima kasih. 

  
Toraja Utara,       2024 

         Peneliti 

 

 

 

            Octarens Alik    



 

 

88 

Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Menjadi Informan 

 

 
 

 
 
 
 
 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI INFORMAN 
(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Sekolah : 

No. Hp :   

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai 

maksud dari pengumpulan data untuk penelitian ini tentang “Dampak Body Shaming 

Dengan Ungkapan Lokal Terhadap Kesehatan Mental Remaja Putri di Kabupaten 

Toraja Utara”. Untuk itu, secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi informan 

penelitian tersebut. 

Adapun bentuk kesediaan saya adalah : 

1. Bersedia ditemui dan memberi keterangan yang diperlukan untuk keperluan 

penelitian ini. 

2. Bersedia menjawab pertanyaan dengan wawancara mendalam 

 

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh 

kesadaran tanpa paksaan dari pihak lain. 

 

      Toraja Utara,                   2024 

                   Informan  

 

 

                                     (.....................................) 

  



 

 

89 

Lampiran 3. Pedoman Pertanyaan FGD 

PEDOMAN PERTANYAAN FGD  

DAMPAK BODY SHAMING DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP 
KESEHATAN MENTAL REMAJA PUTRI 

A. WAKTU DAN TEMPAT 

1.Tanggal   : 

2. Durasi   : 

3. Lokasi   : 

4. Jumlah peserta : 

5. Asal Sekolah  : 

 
B. ITEM PERTANYAAN DISKUSI 

1. Bagaimana pengertian body shaming menurut kalian? Jelaskan  

2. Menurut kalian kira-kira apa yang menyebabkan body shaming, mengapa hal itu 

dapat terjadi? 

3. Menurut kalian mengapa seseorang melakukan body shaming? 

4. Bagaimana pendapat kalian tentang respon masyarakat sekarang terhadap 

body shaming? 

5. Bagaimana reaksi kalian saat melihat seseorang mengalami body shaming? 

6. Menurut kalian apa dampak body shaming? 

7. Apa yang kalian ketahui tentang kesehatan mental? Seberapa penting 

kesehatan mental menurut pendapat kalian?  

8. Apakah ada yang mendapatkan body shaming dalam bentuk ungkapan lokal? 

Jika iya apakah hal tersebut berdampak terhadap kesehatan mental kalian? 

jelaskan seperti apa.  

 

 

 

 

 

 



 

 

90 

Lampiran 4. Pedoman Wawancara Penelitian 

 
PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM (IN-DEPTH INTERVIEW) UNTUK REMAJA 

PUTRI 

DAMPAK BODY SHAMING DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP 
KESEHATAN MENTAL REMAJA PUTRI 

 
A. WAKTU DAN TEMPAT 

1. Tanggal  : 

2. Durasi   : 

3. Lokasi   : 

B. KARAKTERISTIK INFORMAN 

1. Nama    : 

2. Umur    : 

3. Tinggi badan  : 

4. Berat badan  : 

C. ITEM PERTANYAAN 

1. Pengalaman Body Shaming 

1) Seperti apakah perlakuan body shaming yang saudara alami? Jelaskan 

2) Kapan pertama kali saudara mengalami body shaming? 

3) Siapa yang biasanya melakukan body shaming kepada saudara? 

4) Dimana saudara seringkali mendapati perlakuan body shaming? 

2. Body Shaming dengan Ungkapan Lokal 

5) Seperti apakah ucapan body shaming dengan istilah ungkapan lokal yang 

pernah saudara terima?  

6) Seperti apakah ucapan body shaming terparah yang pernah saudara terima? 

Coba Jelaskan 

3. Persepsi Body Shaming 

7) Bagaimana perasaan saudara saat mengalami bullying dari orang lain yang 

berbentuk body shaming ? Coba jelaskan 

8) Apakah anda malu, muak dan marah akan penampilan diri anda? Bagaimana 

pendapat anda ketika bercermin atau melihat penampilan anda sendiri?  

9) Bagaimana tanggapan saudara tentang body shaming yang saudara alami? 

4. Dampak Body Shaming 
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10) Jika kalian merasa tertekan dan terganggu dengan body shaming bagaimana 

reaksi kalian? 

11) Apakah saudara menjauhi lingkungan pergaulan jika tampilan anda tidak 

sesuai dengan ekspektasi teman-teman anda? Coba Jelaskan 

12) Ketika saudara mengalami body shaming, apakah ada perubahan-

perubahan pada fisik dan psikologis saudara? Coba jelaskan 

 

 

Keterangan  : 

Pedoman wawancara ini terdiri dari satu set pokok penelitian yang kemudian akan di 

eksplorasi (probing) oleh peneliti pada saat wawancara dilakukan. Untuk pertanyaan pun 

tidak ditentukan. Pedoman ini diharapkan mampu meningkatkan data secara 

komprehensif dan sistematis. Selain itu pedoman ini juga bermanfaat mengingatkan 

peneliti mengenai aspek-aspek yang harus dibahas sekaligus bahan pengecek apabila 

aspek-aspek yang relevan telah ditanyakan. 
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PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM (IN-DEPTH INTERVIEW) UNTUK 
KELUARGA 

DAMPAK BODY SHAMING DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP 
KESEHATAN MENTAL REMAJA PUTRI 

 
Nama/Inisial : 

Tanggal : 

Lokasi  : 

ITEM PERTANYAAN: 

1. Apakah anak anda sering membandingkan tampilan dirinya dengan orang lain 

dan tidak percaya diri dengan tubuhnya? Jelaskan 

2. Jika memiliki waktu luang apa saja yang biasa anak anda lakukan? Apakah anak 

anda menghindari bertemu orang lain? Ceritakan 

3. Pernahkah anak anda menceritakan kepada anda bahwa dia sering mendapat 

perlakuan body shaming? jika iya, perilaku body shaming apa yang biasa 

didapatkan? 

4. Apakah anak anda sering mendapat komentar dari lingkungan keluarga 

terhadap kondisi fisiknya? 

5. Adakah dampak yang timbul ketika anak anda mengalami penilaian dari 

lingkungan terhadap penampilannya? 
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PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM (IN-DEPTH INTERVIEW) UNTUK GURU BK 

DAMPAK BODY SHAMING DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP 
KESEHATAN MENTAL REMAJA PUTRI 

 
Nama/Inisial : 

Tanggal : 

Lokasi  : 

ITEM PERTANYAAN: 

1. Bagaimana pendapat anda terhadap perundungan yang terjadi di sekolah? 

2. Apakah anda pernah mendengar bahwa di sekolah ini pernah/sedang terjadi 

kasus bullying khususnya bullying dalam bentuk body shaming? 

3. Upaya apa yang telah dilakukan oleh sekolah untuk mengantisipasi perilaku 

body shaming? 

4. Apakah ada catatan kasus dari peserta didik dari siswa informan remaja putri 

korban body shaming)? 

5. Apakah anda pernah mendengar bahwa siswa (informan remaja putri korban 

body shaming) pernah mengalami perundungan berupa body Shaming? 

6. Upaya apa yang telah sekolah lakukan untuk mengatasi kasus perundungan 

yang dialami oleh siswa (informan remaja putri korban body shaming) 
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PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM (IN-DEPTH INTERVIEW) UNTUK TOKOH 
ADAT  

DAMPAK BODY SHAMING DENGAN UNGKAPAN LOKAL TERHADAP 
KESEHATAN MENTAL REMAJA PUTRI 

 

Nama  : 

Tanggal : 

Lokasi  : 

PERTANYAAN: 

 Pertanyaan untuk tokoh adat merupakan daftar istilah ungkapan lokal yang 

didapatkan dari remaja untuk menggambarkan bentuk tubuh seseorang yang mengarah 

kepada body shaming ditanyakan definisi sebenarnya, sehingga jelas makna dari 

ungkapan lokal tersebut.  

 Daftar istilah yang didapatkan pada hasil penelitian yang ditanyakan kepada 

Tokoh adat ialah kata Sumbi’, Nga’ngu’, Tedong, Bai, Loppok, Tammate’, Seba, Tokon, 

Bokko, Pante, Posu, Bolong, Pesumpa’, Peparu Kalulu, dan terakhir Sekko. 
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas Kesehatan 

Masyarakat 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan 
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Lampiran 8. Surat Dukungan Penelitian dari Dinas Pendikan Provinsi Sulawesi 

Selatan Cabang Dinas Pendidikan Wilayah X 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

Ket. Gambar : Melakukan FGD di 3 sekolah 

 

 

Ket. Gambar : Melakukan Wawancara dengan informan Remaja Putri 

 

 

Ket Gambar : Melakukan Wawancara dengan Informan Guru Bimbingan Konseling 

 

 

Ket. Gambar : Melakukan Wawancara dengan Informan Keluarga 


