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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Alamat

Dengan ini menyatakan kesediaan saya menjadi responden
dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Novi Pramuditha
(N012211037) dengan judul “Peran  Apoteker Dalam
Mengedukasi Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 di Puskesmas
Bulukumba”.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat
negatif terhadap saya sehingga saya bersedia menjadi
responden dan berperan serta dalam penelitian dengan
mengikuti petunjuk penelitian dari peneliti tanpa ada paksaan dari

pihak manapun.

Bulukumba, 2023

Responden,



Lampiran 1. Data dan Informasi Pasien

DATA DAN INFORMASI PASIEN

|. Profil Data Pasien
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Nama

Tanggal Lahir/Umur :

Jenis Kelamin : L/

No. Telepon

Alamat :

Tingkat Pendidikan :

1 SD
(] SMP
] SMA
o =391

Pekerjaan :

[1 PNS/Pemerintah
[0 Swasta,

CAahiitlran

Kehamilan/Menyusui: O Yes

No
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Lampiran 2. Kuesioner Kualitas Hidup Pasien (EQ-5D-5L)

Kuesioner EQ-5D-5L
Nama
Alamat

Hari/tanggal

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan.

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut Bapak/lbu paling sesuai dengan
kondisi yang dialami dengan memberi tanda ceklist (V) pada pilihan yang
dipilih.

Berjalan/ Bergerak

e Saya tidak mempunyai kesulitan dalam berjalan/ bergerak

¢ Saya mempunyai sedikit kesulitan dalam berjalan/ bergerak

e Saya cukup kesulitan dalam berjalan/bergerak

e Saya sangat kesulitan dalam berjalan/bergerak

e Saya tidak bisa berjalan/bergerak
Perawatan Diri

e Saya tidak mempunyai kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri

e Saya mempunyai sedikit kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri

e Saya cukup kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri

e Saya sangat kesulitan untuk mandi atau berpakaian sendiri

e Saya tidak bisa mandi atau berpakaian sendiri
Kegiatan yang Biasa Dilakukan (misalnya bekerja, belajar, mengerjakan
pekerjaanrumah tangga, kegiatan keluarga atau bersantai/ berekreasi)

e Saya tidak mempunyai kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang biasa

saya lakukan

¢ Saya mempunyai sedikit kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang biasa
sava lakukan

/a cukup kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang biasa saya

Jkan

/a sangat kesulitan dalam mengerjakan kegiatan yang biasa saya
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[ ]
Rasa

[ ]

.

.

[ ]

.
Rasa

[ ]
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lakukan

Saya tidak bisa mengerjakan kegiatan yang biasa saya lakukan
Sakit/ Tidak Nyaman

Saya tidak merasa kesakitan/ tidak nyaman

Saya merasa sedikit kesakitan/ tidak nyaman

Saya merasa cukup kesakitan/ tidak nyaman

Saya merasa sangat kesakitan/ tidak nyaman
Saya merasa amat sangat kesakitan/ tidak nyaman
Cemas/ Depresi (sedih)

Saya tidak merasa cemas/ depresi (sedih)

Saya merasa sedikit cemas/ depresi (sedih)

Saya merasa cukup cemas/ depresi (sedih)

Saya merasa sangat cemas/ depresi (sedih)

Saya merasa amat sangat cemas/ depresi (sedih)
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Lampiran 3: Hasil Output SPSS

KARAKTERISTIK RESPONDEN INTERVENSI

Statistics
Jenis Status Pendidikan
Kelamin Usia Pekerjaan Pernikahan Terakhir
N Valid 55 55 55 55 55
Missing 0 0 0 0 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 21 38.2 38.2 38.2
Perempuan 34 61.8 61.8 100.0
Total 55 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30-40 tahun 11 20.0 20.0 20.0
41-50 tahun 19 34.5 34.5 54.5
51-60 tahun 15 27.3 27.3 81.8
> 60 tahun 10 18.2 18.2 100.0
Total 55 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 9 16.4 16.4 16.4
IRT 17 30.9 30.9 47.3
Wiraswasta 13 23.6 23.6 70.9
Guru 4 7.3 7.3 78.2
Pedagang 9 16.4 16.4 94.5
PNS 3 5.5 5.5 100.0
Total 55 100.0 100.0
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Status Pernikahan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Menikah 54 98.2 98.2 98.2
Belum Menikah 1 1.8 1.8 100.0
Total 55 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 15 27.3 27.3 27.3
SMP 14 25.5 25.5 52.7
SMA 18 32.7 32.7 85.5
Sill 8 14.5 14.5 100.0
Total 55 100.0 100.0
Karakteristik responden kontrol
Statistics
Jenis Status Pendidikan
Kelamin Usia Pekerjaan Pernikahan Terakhir
N Valid 55 55 55 55 55
Missing 0 0 0 0 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 22 40.0 40.0 40.0
Perempuan 33 60.0 60.0 100.0
Total 55 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30-40 tahun 9 16.4 16.4 16.4
41-50 tahun 17 30.9 30.9 47.3
1-60 tahun 17 30.9 30.9 78.2
60 tahun 12 21.8 21.8 100.0
otal 55 100.0 100.0
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Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 16 29.1 29.1 29.1
IRT 11 20.0 20.0 49.1
Wiraswasta 15 27.3 27.3 76.4
Guru 3 5.5 5.5 81.8
Pedagang 6 10.9 10.9 92.7
PNS 4 7.3 7.3 100.0
Total 55 100.0 100.0
Status Pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 55 100.0 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 13 23.6 23.6 23.6
SMP 16 29.1 29.1 52.7
SMA 17 30.9 30.9 83.6
S1 9 16.4 16.4 100.0

Total 55 100.0 100.0

ANALISIS NORMALITAS UJI KOLMOGOROV SMIRNOV KATEEGORI
KUALITAS HIDUP

Pretest Kelompok Intervensi — Posttest Kelompok Intervensi

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual

N 55
Normal Parametersa. Mean .0000000
Std. Deviation 1.19050112

:me Differences Absolute .244

Positive 127

Negative -.244

itic 244
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Asymp. Sig. (2-tailed) .000¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

Pretest Kelompok Kontrol - Posttets Kelompok Kontrol

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 55
Normal Parametersa? Mean .0000000
Std. Deviation 2.16100598
Most Extreme Differences Absolute .060
Positive .051
Negative -.060
Test Statistic .060
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢d

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Pretest Kelompok Intervensi — Pretest Kelompok Kontrol

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual

N 55
Normal Parametersa. Mean .0000000
Std. Deviation 2.27264013

Most Extreme Differences Absolute .113
Positive .068

Negative -.113

itic .113

g. (2-tailed) .075¢

tribution is Normal.
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b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

Posttest Kelompok Intervensi — Posttest Kelompok Kontrol

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 55
Normal Parametersa. Mean .0000000
Std. Deviation 2.23390707
Most Extreme Differences Absolute .092
Positive .086
Negative -.092
Test Statistic .092
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢d

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

ANALISIS UJI WILCOXON KELOMPOK INTERVENSI
(PERANAN APOTEKER TERHADAP KUALITAS HIDUP PADA KELOMPOK

INTERVENSI)
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Posttest Intervensi - Pretest  Negative Ranks 02 .00 .00
Intervensi Positive Ranks 55bP 28.00 1540.00
Ties 0c
Total 55

a. Posttest Intervensi < Pretest Intervensi
b. Posttest Intervensi > Pretest Intervensi

b. Posttest Intervensi = Pretest Intervensi
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Test Statistics?

Posttest
Intervensi -
Pretest
Intervensi
z -6.460°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

ANALISIS UJI PAIRED SAMPLE T-TEST KELOMPOK KONTROL
(PERANAN APOTEKER TERHADAP KUALITAS HIDUP PADA KELOMPOK

KONTROL)
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean

Pair 1 Pretest Kontrol 13.60 55 2.274 .307

Posttest Kontrol 13.44 55 2.234 .301

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Pretest Kontrol & Posttest 55 .254 .062

Kontrol

Paired Samples Test
Paired Differences
95%

Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference

Mean Deviation Mean  Lower Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair  Pretest Kontrol - .164 2.754 371 -.581 .008 441 54 .661

sttest Kontrol
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ANALISIS UJI
HIDUP

INDEPENDENT SAMPLE T-TEST KATEGORI

Kelompok Pretest (Interensi-Kontrol)

Group Statistics

53

KUALITAS

Kelompok N Mean Std. Deviation = Std. Error Mean
Hasil Pretest Intervensi 55 13.49 3.553 479
Kontrol 55 13.60 2.274 .307

Levene's Test

for Equality of

Independent Samples Test

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. T df tailed) = Difference Difference Lower Upper
Hasil Equal 15.752 .000 -.192 108 .848 -.109 569 -1.237 1.018
Pretest  varianc
es
assum
ed
Equal -192 91.877 .848 -.109 569 -1.239 1.021
varianc
es not
assum
ed

Kelompok Postest (Intervensi-Kontrol)

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation = Std. Error Mean
Hasil Posttest Intervensi 55 19.29 1.242 .168
Kontrol 55 13.44 2.234 .301
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Independent Samples Test
Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
Sig. Std. 95% Confidence
(2-  Mean  Error Interval of the
taile Differe Differe Difference
F Sig. T df d) nce nce Lower Upper
Hasil Equal 16.772 .000 16.985 108 .000 5.855 .345 5171 6.538
Posttest variances
assumed
Equal 16.985 84.4 .000 5.855 345 5.169 6.540
variances 82
not
assumed

ANALISIS NORMALITAS UJI KOLMOGOROV SMIRNOV KATEGORI
OUTCOME KLINIS

Hbalc Sebelum (Kelompok Intervensi) — Hbalc Sesudah (Kelompok
Intervensi)

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 55
Normal Parametersa? Mean .0000000
Std. Deviation 1.32817789
Most Extreme Differences Absolute .077
Positive .068
Negative -.077
Test Statistic .077
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢4d

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
» Significance Correction.

1 lower bound of the true significance.
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Hbalc Sebelum (Kelompok Kontrol) — Hbalc Sesudah (Kelompok Kontrol)

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 55
Normal Parametersa. Mean .0000000
Std. Deviation 1.30756747
Most Extreme Differences Absolute .069
Positive .069
Negative -.056
Test Statistic .069
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢d
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
Hbalc Sebelum (Kelompok Intervensi) — Hbalc Sebelum (Kelompok

Kontrol)

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 55
Normal Parametersa. Mean .0000000
Std. Deviation 1.43760425
Most Extreme Differences Absolute 111
Positive 111
Negative -.099
Test Statistic 111
Asymp. Sig. (2-tailed) .088¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

» Significance Correction.
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Hbalc Sesudah (Kelompok Intervensi) — Hbalc Sesudah (Kelompok

Kontrol)

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 55
Normal Parametersa° Mean .0000000
Std. Deviation 1.44820822
Most Extreme Differences Absolute .059
Positive .059
Negative -.041
Test Statistic .059
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢°4

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

ANALISIS UJI PAIRED SAMPLE T-TEST KELOMPOK INTERVENSI

(PERANAN APOTEKER TERHADAP OUTCOME KLINIS PASIEN PADA
KELOMPOK INTERVENSI)

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair 1 Hbalc Sebelum 9.116 55 1.5737 2122
Hbalc Sesudah 6.489 55 1.4015 .1890
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Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair1  Hbalc Sebelum & Hbalc 55 .319 .017
Sesudah
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Hbalc 2.6273 1.7414 .2348 2.1565 3.0980 11.189 54 .000
1 Sebelum -
Hbalc
Sesudah

ANALISIS UJI PAIRED SAMPLE T-TEST KELOMPOK KONTROL

(PERANAN APOTEKER TERHADAP OUTCOME KLINIS PASIEN PADA
KELOMPOK KONTROL)

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair1  Sebelum (Kelompok Kontrol) 8.960 55 1.4463 .1950
Sesudah (Kelompok Kontrol) 8.205 55 1.4510 .1956

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Sebelum (Kelompok Kontrol) 55 433 .001
& Sesudah (Kelompok

Kontrol)
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Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

58

Std. Std. Interval of the
Deviati  Error Difference
Mean on Mean Lower  Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair Sebelum .7545 1.5420 .2079 3377 1.1714 3.629 54 .001
1 (Kelompok
Kontrol) -
Sesudah
(Kelompok
Kontrol)
ANALISIS UJI INDEPENDENT SAMPLE T-TEST KATEGORI OUTCOME

KLINIS Kelompok Hbalc Awal (Interensi-Kontrol)

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation = Std. Error Mean
Hasil Hbalc Intervensi 55 9.116 1.5737 .2122
Awal Kontrol 55 8.960 1.4463 .1950
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference  Difference  Lower Upper
Hasil Equal 419 519 543 108 .589 .1564 .2882 -.4149 7276
Pretest  variances
assumed
Equal .543 107. .589 .1564 .2882 -.4149 7277
variances 239
not
assumed
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Kelompok Hbalc Akhir (Intervensi-Kontrol)

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Hasil Hbalc Intervensi 55 6.489 1.4015 .1890
Akhir Kontrol 55 8.205 1.4510 .1956
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Mean  Std. Error Interval of the
Sig. (2- Differen Differenc Difference
F Sig. t Df tailed) ce e Lower Upper
Hasil Equal .021 .884 -6.310 108 .000 -1.7164 2720 -2.2556 -1.1772
Hbalc variances
Akhir assumed
Equal -6.310 107.870 .000 -1.7164 2720 -2.2556 -1.1772
variances
not
assumed
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Lampiran 4 : Dokumentasi

DOKUMENTASI PROSES ANALISIS SPSS




Lampiran 5 : Izin Etik Penelitian
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Lampiran 6: Izin DPMPTSP Provensi Sulawesi Selatan
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWES! SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JiBougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website - hitp//simap-new.sulselprov.go.id Email | plsp@sulseiprav.go ki

Makassar 90231
Nomor . 12539/S.01/PTSP/2022 Kepada Yth.
Lampiran N Bupati Bulukumba
Perihal

: lzin penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Farmasi Univ. Hasanuddin Makassar Nomor : . jiti
3897/UN4. 17/PT.01.04/2022 tanggal 16 November 2022 perihal tersebut diatas, mahasiswa/penel
dibawah ini:

\
Nama : NOVI PRAMUDITHA r
Nomor Pokok © N012211037

=
Program Studi ~tamasir-v™ S B & M
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S2) R
Alamat T I P Keme ! o ¥

PROVINS!I SULAWESI SELATAN Tesis
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun J

dengan judul :
“ PERANAN APOTEKER DALAM MENGEDUKASI KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES

MELITUS TIPE 2 DI BEBERAPA PUSKESMAS KABUPATEN BULUKUMBA, SULAWESI
SELATAN "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 28 November 2022 s/d 28 Februari 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinslpljya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian,

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.
Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 25 November 2022

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Nip : 19630424 198903 1 010

embusan Yih ‘
: L D:mflh anum.mmmsmmmw

2. Partinggal




Lampiran 7 : Izin PTSP Kabupaten Bulukumba
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Lampiran 8 : Tembusan Dinas Kabupaten Bulukumba Kesarana Kesehatan

Bulukumba

PEMERINTAH KABUPATEN BULUKUMBA
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jin. Dahlia No.02 Telp. (0413) 85003 Bulukumba 92511

Nomor
Sifat
Lampiran
Penhal

Tembusan :

I Bupati Bulukumba (sebagai laporan)

(78% Kepada ;
04U akesbangpol/X11/2022 Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal, PTSP dan
Biasa Tenaga Kerja Kab Bulukumba

a &

Rekomendasi J1_Kenari No.13 Bulukumba

Berdasarkan Surat Gubernur Sulawesi Selatan Nomor : 12539/S 01/PTSP/2022 tanggal 25 November
2022 Perihal Izin Penelitian

Dengan ini disampaikan kepada Bapak/Ibu/Saudara (i) bahwa yang tersebut dibawah ini

Nama NOVI PRAMUDITHA
Tempat/Tgl Lahir Ara, 25 -06- 1994

No Pokok NO012211037

Program Studi Farmasi

Jenis Kelamin Perempuan

Pekerjaan Mahasiswi UNISMUH Mak
Alamar

Jalan mallengkeri Luar Griya Dayu Putri Indo I No. 14 Makassar
Hp. 0823 1333 3020
Email novi pramuditha94@yahoo.com

Bermaksud akan mengadakan Penelitian di Dinas Kesehatan dan Puskesmas se Kabupaten
Bulukumba dalam rangka Penyelesaian TESIS dengan Judul

“ PERANAN APOTEKER DALAM MENGEDUKASI KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI BEBERAPA PUSKESMAS KABUPATEN BULUKUMBA, SULAWESI SELATAN ™

Selama Tmt 28 November 2022 s/d 28 Februari 2023
Pengikut/Anggota Team Tidak Ada

Sehubungan dengan hal tersebut diatas dianggap layak mendapatkan Surat Keterangan Penelitian

Demikian disampaikan kepada saudara untuk dimaklumi dan bahan seperlunya

Bulukumba, 14 Desember 2022

2 FKPD Kabupaten Bulukumba E
3. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP di Makassar

4 Pentinggal
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Lampiran 9 : Edukasi Pasien
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APA SAJA TIPE DIABETES? |

Ada 2 tipe utama dari diabetes yaitu :

1.Diabetes tipe 1 : terjadi pada usia anak atau <20 tahun.

Seumur hidup tergantung Insulin dari luar
2.Diabetes tipe 2 : terjadi pada usia dewasa, ada 3 (tiga) fase :
o Fase ke-l (tidak butuh terapi insulin, berat badan berlebih)

o Fase ke-2 (butuh terapt insulln, berat badan menurun tiba-
tiba), produks! insulin akan berkurang
o kase terakhir (tergantung insulin, risiko kemplikasi)

Berkurangnya  jumlah  insulin  (berkurangnya  kunci)
Berkurangnya fungsi Insulin (resistensi insulin, tertutupnya pintu

sel)
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