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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Biodata Peneliti 

 

 

 

Nama Lengkap Jeny Caniago 

Tempat, Tanggal Lahir Makassar, 16 Januari 2003 

Jenis Kelamin Perempuan 

Agama Kristen 

Alamat Jl. Abdul Rasyid Dg. Lurang No. 15C 

Fakultas Kedokteran 

Program Studi Pendidikan Dokter Umum 

NIM C011211120 

Nomor Telepon 0895803457077 

Email jeny.caniago18@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  TK Kristen Kalam Kudus Makassar (2008 – 2009) 

 SD Kristen Kalam Kudus Makassar (2009 – 2015) 

 SMP Kristen Kalam Kudus Makassar (2015 – 2018) 

 SMA Katolik Cenderawasih Makassar (2018 – 2021) 

 S1 Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin 

(2021 – Sekarang) 
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Lampiran 2. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 3. Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

Identitas Responden 

Nama   : 

NIM   : 

Usia   : 

Status Pernikahan  : 

No. HP/WA  : 

A. Intensitas Dismenore 

1. Apakah Anda mengalami nyeri sebelum/saat/setelah haid? 

Ya   Tidak 

2. Dari skala 0 hingga 10, berapakah skala nyeri yang Anda alami?  

 

 

 

 

 

 

 

 

0         1         2         3         4         5         6         7         8        9        10 

3. Apakah nyeri haid yang Anda alami mengganggu aktivitas sehari-hari? 

Ya   Tidak 

4. Apakah Anda memiliki riwayat kelainan ginekologi seperti kista, 

pembesaran rahim atau masalah lainnya? 

Ya   Tidak 
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B. Upaya Pengobatan Dismenore 

1. Saya berkonsultasi dengan dokter untuk mengatasi nyeri haid. 

Ya   Tidak 

2. Saya melakukan teknik relaksasi dengan menarik napas dalam dan 

mengeluarkannya perlahan secara berulang untuk mengurangi nyeri haid. 

Ya   Tidak 

3. Saya melakukan teknik distraksi, yaitu mengalihkan perhatian dengan 

mendengarkan musik atau nonton film untuk mengurangi nyeri haid. 

Ya   Tidak 

4. Saya menggunakan minyak kayu putih/lotion penghangat/kompres air 

hangat untuk mengurangi nyeri haid. 

Ya   Tidak 

5. Saya mengonsumsi obat herbal atau jamu untuk mengurangi nyeri haid. 

Ya   Tidak 

6. Saya melakukan pemijatan pada daerah yang nyeri untuk mengurangi nyeri 

haid. 

Ya   Tidak 

7. Saya melakukan posisi knee chest (posisi seperti sujud) untuk mengurangi 

nyeri haid. 

Ya   Tidak 

8. Saya istirahat total atau tidur untuk mengurangi nyeri haid. 

Ya   Tidak 

9. Apakah jenis obat pereda nyeri yang Anda konsumsi untuk mengurangi 

nyeri haid? 

Paracetamol   Tidak konsumsi obat 

Asam mefenamat   Lainnya ... 

Ibuprofen 
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Lampiran 5. Data Sampel 
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