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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 4. Kuisioner Penelitian 
 
A. IDENTITAS 
Nama : 
Usia : 
Jenis Kelamin : 
No. Hp : 
Alamat lengkap: 
 
B. PENGETAHUAN 
1. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang? 
a. Susunan makanan yang tidak megandung zat gizi 
b. Susunan pangan yang hanya mengandung satu jenis zat gizi 
c. Makanan sehari-hari yang mengandung beragam zat gizi 
d. Makanan yang tinggi akan kandungan lemak saja 
 
2. Apa istilah di bawah ini yang sesuai dengan gizi seimbang? 
a. Makanan yang beranekaragam 
b. Makanan tinggi lemak 
c. Makanan junk food 
d. Makanan tinggi karbohidrat 
 
3. Prinsip gizi seimbang digambarkan dengan? 
a. Nampan makananku 
b. Segitiga menu seimbang 
c. Tumpeng gizi seimbang 
d. Piring makanku 
 
4. Berapa porsi dalam satu kali makan menurut “Isi Piringku”? 
 

a.  
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b.  

 
 

 
c 
 

d.  

 
5. Apa manfaat utama karbohidrat (contoh: nasi, ubi dan kentang) bagi tubuh? 
a. Sumber utama energi bagi tubuh 
b. Menjaga tubuh tetap hangat 
c. membentuk sel-sel darah merah 
d. Membentuk antibody 
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6. Apa contoh makanan yang mengandung sumber lemak? 
a. Daging ayam dengan kulit 
b. Buah dan sayur 
c. Tempe 
d. Daging ayam tanpa lemak 
 
7. Apa contoh makanan yang mengandung sumber protein nabati? 
a. Bayam, kangkung dan sawi 
b. Daging, ikan dan telur 
c. Jagung, ubi dan singkong 
d. Tempe, tahu, dan kacang-kacangan 
 
8. Apa anjuran yang terdapat dalam 10 pesan gizi seimbang, 
kecuali? 
a. Mencuci tangan pakai sabun 
b. Berolahraga 
c. Konsumsi makanan manis, asin dan berlemak tinggi 
d. Memantau berat badan 
 
9. Berapa kali anjuran makan utama dalam sehari? 
a. 1 kali 
b. 5 kali 
c. 7 kali 
d. 3 kali 
 
10. Apa saja jenis makanan dengan menu gizi seimbang? 
a. Makanan pokok, protein hewani-nabati 
b. Makanan pokok, protein hewani-nabati, lemak, buah dan 
sayuran 
c. Makanan pokok, lemak, buah dan sayuran 
d. Makanan pokok, protein hewani-nabati, buah dan sayuran 
 
11. Apa sumber serat yang harus dikonsumsi? 
a. Daging 
b. Ikan 
c. Buah dan sayuran 
d. Tahu 
 
12. Apa bahan makanan yang termasuk golongan karbohidrat? 
a. Jagung 
b. Daging ayam 
c. Tempe 
d. Bayam 
 
13. Manakah yang termasuk dalam 4 pilar gizi seimbang, kecuali? 
a. Mengonsumsi makanan beragam 
b. Menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 
c. Menjaga berat badan ideal 
d. Memberikan ASI ekslusif 
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14. Berapakah anjuran maksimal konsumsi gula dalam sehari? 
a. 4 sendok makan 
b. 5 sendok makan 
c. 6 sendok makan 
d. 7 sendok makan 
 
15. Berapakah anjuran maksimal konsumsi minyak dalam sehari? 
a. 4 sendok makan 
b. 5 sendok makan 
c. 6 sendok makan 
d. 7 sendok makan 
 
16. Apa yang terjadi pada tubuh jika konsmsi makanan kurang dari 
yang dibutuhkan? 
a. Berat badan terlalu kurus 
b. Berat badan gemuk 
c. Berat badan normal 
d. Berat badan obesitas 
 
17. Apa penyebab dari konsumsi makanan sumber energi tinggi yang 
melebihi kebutuhan secara terus-menerus akan menyebabkan? 
a. Kekurangan gizi 
b. Stamina meningkat tubuh 
c. Berat badan normal 
d. Obesitas 
 
18. Berapa banyak air yang harus dikonsumsi setiap hari? 
a. 4 gelas/hari 
b. 8 gelas/hari 
c. 12 gelas/hari 
d. 2 gelas/ hari 
 
19. Apakah penyebab terjadinya dehidrasi? 
a. Kekurangan konsumsi air 
b. Kekurangan konsumsi daging 
c. Kekurangan konsumsi sayur 
d. Kekurangan konsumsi nasi 
 
20. Apa fungsi air bagi tubuh? 
a. Sebagai pengatur air 
b. Berguna untuk proses pertumbuhan dan perkembangan 
c. Membuat tulang menjadi kuat 
d. Sumber protein 
 
21. Terganggunya proses pencernaan akibat kurang mengonsiumsi 
serat akan menyebabkan… 
a. Dispepsia 
b. Konstipasi 
c. Asites 
d. Perut kembung 
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22. Apa manfaat sarapan pagi? 
a. Mencegah diabetes 
b. Menurunkan percaya diri 
c. Meningkatkan konsentrasi dan produktifitas 
d. Mencega osteoporosis 
 
23. Apa makanan yang baik dikonsumsi pada saat pandemi, untuk 
meningkatkan imunitas… 
a. Spageti 
b. Pecel 
c. Burger 
d. Nasi jagung 
 
24. Apa jenis zat gizi yang dapat membantu imunitas tubuh… 
a. Protein, Vitamin C, Zink 
b. Kaerbohidrat, Zink, Vitamin E 
c. Lemak, Vitamin C, Magnesium 
d. Karbohidrat, Vitamin B, Kalium 
 
25. Apa jenis vitamin yang dapat berperan sebagai antioksidan? 
a. Vitamin C 
b. Vitamin B2 
c. Vitamin B5 
d. Vitamin K 
 
26. Apa sumber yang mengandung vitamin D alami? 
a. Cahaya bulan 
b. Cahaya bintang 
c. Sinar matahari 
d. Sinar lampu 
 
27. Apa jenis buah yang banyak mengandung vitamin C? 
a. Durian 
b. Alpukat 
c. Nangka 
d. Jambu biji 
 
28. “Kebutuhan zat gizi manusia terpenuhi hanya dengan 
mengonsumsi susu” 
Bagaimana pendapat anda tentang pernyataan diatas? 
a. Setuju 
b. Tidak setuju 
c. Tidak tahu 
d. Ragu-ragu 
 
29. “Karbohidrat dapat menyebabkan kenaikan berat badan, jika 
dikonsumsi berlebihan” 
Bagaimana pendapat anda tentang pernyataan berikut? 
a. Setuju 
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b. Tidak setuju 
c. Tidak tahu 
d. Ragu-ragu 
 
Kunci Jawaban 
1. C    11. C    21. B 
2. A    12. A    22. C 
3. C    13. D    23. B 
4. B    14. A    24. A 
5. A    15. B    25. A 
6. A    16. A    26. C 
7. D    17. D    27. D 
8. C    18. B    28. B 
9. D    19. A    29. A 
10. D    20. B 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner pengetahuan 
gizi seimbang mahasiswa  
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Lampiran 6. Dokumentasi Google Form & Pengambilan data di lapangan 
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Lampiran 7. Hasil uji univariat 
 

 

Statistics 

 Pengetahuan IMT 

N Valid 205 205 

Missing 0 0 

 
 
Frequency Table 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 9.3 9.3 9.3 

Cukup 85 41.5 41.5 50.7 

Kurang 101 49.3 49.3 100.0 

Total 205 100.0 100.0  

 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 84 41.0 41.0 41.0 

Obesitas 101 49.3 49.3 90.2 

Underweight 20 9.8 9.8 100.0 

Total 205 100.0 100.0  
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Lampiran 8. Hasil uji Bivariat 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * 

IMT 

205 100.0% 0 0.0% 205 100.0% 

 

Pengetahuan * IMT Crosstabulation 

 

IMT 

Total Normal Obesitas 

Underweigh

t 

Pengetahua

n 

Baik Count 8 10 1 19 

% of Total 3.9% 4.9% 0.5% 9.3% 

Cukup Count 37 41 7 85 

% of Total 18.0% 20.0% 3.4% 41.5% 

Kurang Count 39 50 12 101 

% of Total 19.0% 24.4% 5.9% 49.3% 

Total Count 84 101 20 205 

% of Total 41.0% 49.3% 9.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 1.404a 4 .843 

Likelihood Ratio 1.464 4 .833 

N of Valid Cases 205   

a. 1 cells (11.1%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1.85. 
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Lampiran 9. Tabulasi kuisioner Pengetahuan Gizi Seimbang 
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