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o€RC4s, PENGURUS PERCASI
PERC ASI PROVINSI SULAWEST SELATAN
@ . Alamat:Jl.FaisalIX No.2 Makassar
%Mé' Persatuan Catur Seluruh Indonesin Telp. 081242500241/082377777385

Gens Una Sumus Email:sulselpercasi@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor: DI8/5p- PERCASI-SULrEL [V /2014
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. H. Hamka, S.H., M.Si.
Jabatan : Ketua Percasi Pengprov Sulawesi Selatan

Dengan ini menyatakan:

Nama : Satriani
NIM : R021201057

Program Studi : S1 Fisioterapi

Menerangkan bahwa nama tersebut di atas benar Mahasiswa dari Universitas Hasanuddin dan telah
selesai melaksanakan penelitian pada tanggal, 3 s.d. 13 Mei 2024 dengan judul “Analisis Faktor
Keluhan Musculoskeletal Disorder pada Pemain Catur di Kota Makassar” untuk menyelesaikan tugas
akhir/skripsi.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 17 Mei 2024

s 2D
] - P
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Lampiran 4 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Namal/lnisial 3 -

Jenis Kelamin : Peremapuanig

Usia. 219

NamaKiub Catur  :Ulwt Persetvan Catoyr UNHAS
No. Hp

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan
diberikan, saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul “Analisis Faktor
Keluharr Musculoskeletal Disorders pada Pemaim Caturdi Kota-Makassar” yang akarr
dilakukan oleh Satriani dari Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari pihak lain untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 03 Mei 2024

Lampiran 5 Lembar Kuesioner Karakteristik Pemain Catur



e

KUESIONER KARAKTERISTIK PEMAIN CATUR

Data Diri
1 | Namal/inisial :
2 | Jenis kelamin | : | Peyrempuan
3 | Usia 1Y
4 | Pekerjaan o | Mahasiswa
5 | Berat Badan : |44 kg
6 | Tinggi Badan |: | (€0 cw
7 | Nama klub D luuwit Persohvan Cotur UNHAS
8 | Status : | Atiet / Non-atlet (coret salah satu)

(Berikan tanda centang () pada pilihan jawaban yang dipilih)

1. Durasi bermain catur =!, 3., JOwW
v <3 jam/hari
0 3-5 jam/hari
0 >5jam/hari
2. Frekuensi bermain catur = 2 han
M <3 hari/minggu
(1 3-5 hari/minggu
(1 >5 hari/minggu
3. Masa Bermain Catur = ....‘."’L“'V‘
() s5tahun
 >5tahun
4., Kebiasaan olahraga
W <3 kali/minggu
() =23 kali /minggu
5. Kebiasaan merokok
(1 Merokok

/' Tidak merokok

Lampiran 6 Lembar Nordic Body Map (NBM)
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LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP (NBM)

=
°

Jeos Kehinn

Togkat Kekhan

Tudak Sake | Agak Sake

Sake

Sanznt Sake

Peta Bagen Tubup

Sake kaku di kher bagan atas

v

Sake kaku di keher bagan bawak

[

Sakit di babw k=i

Sak# & batw kanan

Sak# pada kngaz atas kn

NENMA

Saki & pungaut
Saki pada kenac atas kanen

SO [ e | s | ro e |

Skt pods pagng

Sakt pada bokong

Sake pada pazeat

Sake pada skukn

(IS

11

Saky pada sdu kamsn

12

Sake pada keneas bawah kn

13

Sak# pada kensas bawah kacan

14

Sakt pada perpelozan tanga ket

13

Sake pada perpehinzan tanzan kanan

16

Sak# pada mnza ki

Sak# pada tanzan kanan

18

Sakg pada paka kn

19

Sake pada pata kazn

20

Sakt pada bnz kin

<IC

21

Sake pada mz kaman

7

-

Sakg pada bets ki

<|I<

23

Sakt pada bets kamag

24

Sekg pads perpeboza kalikn

€

Sake pada perpelanzan kaki kanan

<

26

Sake pada kakikn

<

37

Sake pada kakikamn
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Lampiran 7 Lembar Rappid Upper Limb Assessment (RULA)

‘A Analishs Lengan dan Pergelangan Tangan TabeIA Skorﬁostur Wrist B. Analisis Leher, Trunk, dan Kaki
A T '
Langkah 1: Cari Posisi Lengan Atas - | Wist |wist wret | Langkah 9: Cari Postst Ltnﬂ‘
[ \ engan|Lengan | Tyt {Twst [Twist [Tnst oyt Doz
9} ) ? o
“a ) ,“ \ ) a0 JAtas Bawah 12[1 2[1 2] - i
| 3 (IR 1 2[2]2|2[3][3]3 3
\ 2 2 3 i / h
\ ™ 1 2[2[3 3]s y {
. ) 3 3[3]3|3(3[4]4 A
Lugh 1 Semin E Bk ey 1| 4[a[3]a[3]4[aa] frahss senmim %°
.":"kt:;:l’“"“_l +5. O—(z)— 3| 3[3[3]a[4fa] Tkateher dummeton Gon kan) 1
atm orang ) 3 |3[ala]4a[4[2]5][5
‘Skor Lengan Atas 3 303l (a2l 5[5 Langkah 10: C:HthlBldlu
l.nn;,klllz Cari Posisi Lengan Bawah 3 [ 2 [sla[ala[alals]s| | = (
: 3 |alala]a[4]5]5]s5 ) *3 nar
+1 o e
\ \* 1 [aalala]2[5]5]5 \;
,\Gq-{m 7 +2 4 2 |4]a|af4l4]|5]5]5 { g
{ .= ambalyST 3 |a]4l4]s[5]5]6]e 3
Vige D erm 0 B T |5[5/5(55(6[6]7 L“”“"“"S'“"’“" ezt 4
,,_,,,_, i R Jika badan berpita -1 |
Jikia salalh san lengan: e ; Tambah -1 5 2 |5|6/6]|6(6]|7]7]|7| Jikabadandmunncian(lon kanx) ~1 Shox Tk
3 [6]s[e[7[7]7[7]8] Langkan11: CariPosisi Kaki P
Langkah 3: Cari Posisi Pergelangan Tangan % ; : ; : ; : g : : ﬁ::ﬁéﬁ‘““’m’“‘! A
A woy Sor ol
ﬁr':ﬁ A‘ T Tambah +1 3 |o]slefo]e]s]0]e e BiiSiior oS
. H Skor
® +2 R oy WK, %'{ + Tabel C:  skor leher, trunk, dankaki| | Fosse ,‘“2 ,"él R I E IR
Lugkahi 32 Sesuukan 8 g 12 3@)-5[6 7+ i
e e perpngan g dekuk b g s Tanbip ot SorPepengnTagn |5 e — EX HEN VNN N Y A
5 ! P = | S N I Bl
Langkah 4: Rotasi Pergelangan Tangan E 2 A N ENEY I8 0 6 KA
Hapeelopstop s Supls benvaph 1 i g |2 . I 2 N ICX X I A A R EZ A
Langkah §: Perhatikan Skor Postur Tubuh pada Tabel A EHE 7|7 R plrlols
c,umkmmx:amnghm-um luh:nlm,padar:bk':\ Smi £3|6[aals 717 Langkah 12: Perhatikan Skor Postur pada Tabel B e
¢ .
Langkah 6: Tambahkan Skor Penggunaan Otot = ; é r]s]slse X 7 Lﬁ;n;kg;l‘hl:nl';khl dart skox pada lsﬁ:h 9-11, ikt pada T;ZI'B
Sl postur s (s ¢ staus > 10 meput) s dildkkan Slslelslr 17 Jika posnur stats (1  sta> 10 suene) g akivieas dilskuian +\
Secara berulang lebrh dany 4x permenst P " < Secaca berulang lebh dan 4x. mrm@ Skor Ot
Langkah 7: Skor Tenaga/Skor Beban Skor Penggunaan Orot "‘""";:"("N"m’d’”&dq Langkah 14: Skor Tenaga/SKor Beban P——
k2 beban~ kg (kadang - kadang) ~0 ,,,”"“, e Jikabeban <2k (kadsag - kadag) ~0
Jka bebaa 2 kg bungga 10ke (kadsug Jadang) =1 e sy i bt peitaden o Mt o o GO
Tk beban kg lungga 10 kg (stanis benulang) =2 5- s=pmmnsn|mpxampemmmpumm Jika bebaa 2 kg hungga 10kg (tetop benlang) =2
Jika Lebubs da 10 kg benilang atan terguncang =3 Skor GayaBeban e Jika letuh dan 10 kg berulang atau terpuncavg =3 e
Langkah 8: Temukan Hasil pada Tabel C Fimislaout dm o o Ut Langkah 15: Temukan hasil pada Tabel C P
Tasinin i dm gk S il et nshor Lo StorAKHIR  Tawbalikon sl dan lanskah 13-14 vk mwenetpatkan skoe leher, [ |
Pesgelangan Tangan Teawlan pada barrs Tabel e D e g 4‘ Trodk, dealoks, Listkelan Tobel C Leber. Trusk. dun Kal

NamaPekeza - Pemeriksa Tonggal d
¥ |

Hasil pengukuran dengan aplikasi angulus untuk menentukan derajat posisi
tubuh pada lembar RULA
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Lampiran 8 Tampilan Aplikasi Angulus
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Iklan ditutup oleh Google
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Lampiran 9 Alat Ukur Indeks Massa Tubuh

1. Timbangan berat badan

2. Microtoise
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Lampiran 10 Hasil Uji SPSS

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Laki-laki 77 86.5 86.5 86.5
Perempuan 12 13.5 13.5 100.0
Total 89 100.0 100.0
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid <30 Tahun 41 46.1 46.1 46.1
230 Tahun 48 53.9 53.9 100.0
Total 89 100.0 100.0
Indeks Massa Tubuh
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sangat Kurus 7 7.9 7.9 7.9
Kurus 4 4.5 4.5 12.4
Normal 61 68.5 68.5 80.9
Gemuk 9 10.1 10.1 91.0
Obesitas 8 9.0 9.0 100.0
Total 89 100.0 100.0
Masa Bermain Catur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid <5 Tahun 1 1.1 1.1 1.1
=5 Tahun 88 98.9 98.9 100.0
Total 89 100.0 100.0
Kebiasaan Olahraga
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid <3 kali/minggu 78 87.6 87.6 87.6
>3 kali/minggu 11 12.4 12.4 100.0
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Kebiasaan Merokok

M %
Merokok 43 48.3%
Tidak Merokaok Kl 3B2%
Missing  System 12 13.5%

Status Atlet/Non-Atlet

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Atlet 40 44.9 44.9 44.9
Non-Atlet 49 55.1 55.1 100.0
Total 89 100.0 100.0

Durasi Bermain Catur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Rendah 14 15.7 15.7 15.7
Sedang 69 775 775 93.3
Tinggi 6 6.7 6.7 100.0
Total 89 100.0 100.0

Frekuensi Bermain Catur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Rendah 14 15.7 15.7 15.7
Sedang 41 46.1 46.1 61.8
Tinggi 34 38.2 38.2 100.0
Total 89 100.0 100.0
Postur Bermain Catur
Frequency Percant Walid Percent Cumulative Percent
Walid Sedann an B7.4 67.4 G67.4
Tinggi 29 326 326 100.0
Taotal 29 100.0 100.0

Keluhan MSDs

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Ada 80 89.9 89.9 89.9
Tidak Ada 9 10.1 10.1 100.0

Total 89 100.0 100.0
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Jenis Kelamin * Keluhan MSDs Crosstabulation

Izaluhan M5Ds

Ada Tidlak Ada Tatal
I % I % I %
Jenis kelamin - Laki-laki 72 90.0% ) 55.6% i 86.5%
Perempuan g 10.0% 4 44 4% 12 13.5%
Total 20 100.0% 9 100.0% a9 100.0%

Chi-Square Tests

Agymptotic

Significance Exact 5ig. (1-

Yalue ilf (2-gidladd sidlad)
Fearson Chi-Squars g.228®8 1 004
Continuity Carrection” 5540 1 0148
Likslihoad Ratia 6015 1 014
Fisher's Exact Test 01y 17
Lin=ar-ky-Lingar 8134 1 .004
Azgaciation
I afvalid Cazes aa

a. 1 cells {25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 1.21.
h. Computed only for a 252 table

Usia * Keluhan MSDs Crosstabulation

[xezluhan ks0s

Alla Tidal. Ada Total
I % M % I %
Usia =30 Tahun 35 43.8% & 66.7% 41 46.1%
=30 Tahun 45 A6.3% 3 333% 48 53.9%
Total g0 100.0% 49 100.0% g4 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact 5ig. (2- Exact Hig. (1-
alus of (2-sided sidad sidadl
FPearsan Chi-Squars 1.710% 1 181
C-:untinui'ry'l:',orrec:ti-:-nb 912 1 340
Likelingad Ratia 1722 1 189
Fisher's Exact Test 292 AF0
Lineal-by-Linear 1.6591 1 1493
Assaciation
M afYalid Cases aq

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 4.15,
h. Computed only for a 2x2 tahle



Test Statistics®

Indeks Masa
Tubuh

Most Extrerne Differences  Absolute 160
Positive 024

Megative - 160

Kalmogarov-Smirnoy £ Ah4
Asymp. Sig. (2-tailed) 986
Exact Sig. (2-tailed) 338
Point Probability 088

a. Grouping Wariahle: Keluhan MSDs

Masa Bermain Catur * Keluhan MSDs Crosstabulation
Keluhan MSDs

Ada Tidak Ada Total
&l k) M % & %
Masa Bermain Catur =5 Tahun a 0.0% 1 11.1% 1 1.1%
=5 Tahun 20 100.0% g 88.9% g8 98.9%
Total a0 100.0% ] 100.0% a9 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptatic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Valug df 2-zided) sided) sided)

Pearsan Chi-Square 2.990° 1 003
Continuity Corection® 1.770 1 183
Likelihood Ratio 4687 1 .030
Fisher's Exact Test A0 A0
Linear-by-Linear 5.8849 1 .00z
Association
M ofvalid Cases g9

a. 2 cells (50.0%) have expectad count less than 4. The minimum expected countis 10

b Computed anly for a 2x2 tahle
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Kehiasaan Olahraga ™ Keluhan MSDs Crosstabulation

laluhan ME5Ds

Aila Tidal Ada Tatal
I % I % I %
kebiasaan Olahraga =3 kaliiminagu 73 91.3% <] 55 6% 7a a7 6%
=3 kaliimingau T 8.8% 4 44 4% 11 12.4%
Tatal a0 100.0% 9 100.0% a9 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptatic
Significance
Yaluz of i2-gitlad)
Pearson Chi-Square 3.5162 1 ooz
Continuity tomrection® 6506 1 011
Likelihoad Ratio 6.737 1 .009
Fighei's Exact Test 012 012
Lineal-by-Linear 5.409 1 .00z
Agsociation
Moafvalid Cases ag
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 1.11.
h. Computed only for a 2x2 table
Kebiasaan Merokeok * Keluhan MSDs Crosstabulation
Keluhan MSDs
Ada Tidak Ada Total
M % M % M %
Kehiasaan Merokak  Merokok 36 62.2% 7 87.5% 43 65.8%
Tidak Merokok 33 47.8% 1 12.5% 34 44.2%
Total 69 100.0% a 100.0% ¥7 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. {1-
Walue df 2-cided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 35284 1 057
Continuity Corraction” 2337 1 128
Likelihood Ratio 4138 1 042
Fisher's Exact Test .07 059
Linear-by-Linear 3881 1 058

Association
M ofvalid Cases

Exd

a. 2 cells (50.0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 3.52.

h. Computed anly for a 2x2 table
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Status Atlet/Non-Atlet * Keluhan MSDs Crosstabulation
Keluhan MSDs

Ada Tidak Ada Total
&l % &l % &l %
Status AtletiMon-Atlet  Atlet 33 47.5% 2 22.2% 40 44.9%
Mon-Atlet 42 52.5% 7 77.8% 49 55.1%
Total 30 100.0% ] 100.0% 39 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 20858 1 148
Continuity Correction® 1.182 1 275
_Likelihood Ratio 2230 1 135
Fisher's Exact Test 78 137
Linear-by-Linear 2.066 1 161
Association
M of Valid Cases 89

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.04.
b. Computed anly for a 2x2 table

Postur Bermain Catur * Keluhan MSDs Crosstabulation
Keluhan MSDs

Ada Tidak Ada Total
&l % ] % &l %
Postur Bermain Catur ._.glqu.r]g a1 B63.7% 9 100.0% &0 67.4%
Tinggi 29 36.3% i} 0.0% 29 32.6%
Total 80 100.0% 9 100.0% 89 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. {1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 48397 1 .0za
Continuity Gorrection® 3.330 1 068
Likelihood Ratio 7.578 1 006
__E.i_gner's Exact Test 028 023
Linear-hy-Linear 4785 1 029
Association
M of Valid Cases 59

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 2.93.
b. Computed only for a 2x2 table

a Test Statistics”
Test Statistics

Frakuznsi
Durasi Bermain
E=rmiain Zatur
Catur
Mast Extramis Diffarances Absaluts 314
Mast Extrame Differences Absaluts 319 .
N FPasitive .oan
Pasitive 049
) Magative =314
Megative -.318 _
Falmagarav-Smimay £ 809 Kalmagaray-Smimay 2 809
W, Sia. (2-tailed
Asymip. Sig. (C-tailsd) 381 Asymie. 519, (S-tailed) 341
Exact Sig. (-tailsd) 032 Exact Sig. (2-tail=d) D54
Pairt Probability 027 Paint Prakakility D26

a. Grouping Variable: Keluhan MSDs a. Grouping Variable: Keluhan MSDs



Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

Unit Persatuan Catur
Universitas Hasanuddin

Corner Chess Club

Daya Chess Club

74




Lampiran 12 Draft Artikel
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Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup

CURICULUM VITAE

Data Pribadi

Nama Lengkap : Satriani

Jenis Kelamin ;: Perempuan

Tempat/Tanggal Lahir : Samboja, 27 Mei 2000

Status Pernikahan : Sudah menikah

Alamat : JI. Perintis Kemerdekaan No. 7

Riwayat Pendidikan

2007-2013 SDN 026 Samboja Kutai Kartanegara

2013-2016 Mts As-Salam Samboja Kutai Kartanegara

2016-2018 SMAN 2 Samboja Kutai Kartanegara

2018-2019 SMAN 14 Gowa Gowa

2020-Sekarang S1 Prodi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Makassar
Universitas Hasanuddin

Pengalaman Organisasi

2014-2015 Ketua Osis Mts As-Salam Samboja

2016-2017 Anggota Divisi Humas Osis SMAN 2 Samboja

2017-2018 Sekretaris Osis SMAN 2 Samboja

2020-2021 Koordinator Divisi Humas Unit Persatuan Catur Universitas Hasanuddin
2021-2022 Koordinator Divisi Kesekretariatan Unit Persatuan Catur Universitas
Hasanuddin

2022-2023 Anggota DPM HIMAFISIO F.KEP-UH

2022-2023 Anggota Divisi Kewirausahaan TBF Strernum F.KEP-UH
Kegiatan Kemahasiswaan yang Pernah Diikuti

2020 Basic Learning Skills, Character, and Creativity (BALANCE)

2021 Latihan Kepemimpinan | Himafisio F.Kep-UH

2021 Latihan Kepemimpinan Tingkat Menengah FH-UH

2023 LKMM-NAS IMFI

Penghargaan yang Pernah Diterima

Juara 2 Sarwa Bahasa cabang lomba cerpen tingkat Universitas Hasanuddin
Juara 3 Physiotherapy Scientific Poster Competition Nasional Tahun 2023
Putri Terbaik 1 LKMM-NAS IMFI 2023



