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Lampiran 2 Surat Rekomendasi Etik  
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Lampiran 3 Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 4 Informed Consent 

 

 

Lampiran 5 Lembar Kuesioner Karakteristik Pemain Catur 
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Lampiran 6 Lembar Nordic Body Map (NBM) 
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Lampiran 7 Lembar Rappid Upper Limb Assessment (RULA) 

 

  

Hasil pengukuran dengan aplikasi angulus untuk menentukan derajat posisi 

tubuh pada lembar RULA 
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Lampiran 8 Tampilan Aplikasi Angulus 

  

Logo 

Tampilan Depan Tampilan Proses 

Pengukuran 
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Lampiran 9 Alat Ukur Indeks Massa Tubuh 

1. Timbangan berat badan 

 

 

 

 

 

 

 

2. Microtoise  
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Lampiran 10 Hasil Uji SPSS  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 77 86.5 86.5 86.5 

Perempuan 12 13.5 13.5 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <30 Tahun 41 46.1 46.1 46.1 

≥30 Tahun 48 53.9 53.9 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Kurus 7 7.9 7.9 7.9 

Kurus 4 4.5 4.5 12.4 

Normal 61 68.5 68.5 80.9 

Gemuk 9 10.1 10.1 91.0 

Obesitas 8 9.0 9.0 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

 

 

Kebiasaan Olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <3 kali/minggu 78 87.6 87.6 87.6 

≥3 kali/minggu 11 12.4 12.4 100.0 
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Status Atlet/Non-Atlet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Atlet 40 44.9 44.9 44.9 

Non-Atlet 49 55.1 55.1 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
 

 

Durasi Bermain Catur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 14 15.7 15.7 15.7 

Sedang 69 77.5 77.5 93.3 

Tinggi 6 6.7 6.7 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
 

 

Frekuensi Bermain Catur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 14 15.7 15.7 15.7 

Sedang 41 46.1 46.1 61.8 

Tinggi 34 38.2 38.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

 

 

 

Keluhan MSDs 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ada 80 89.9 89.9 89.9 

Tidak Ada 9 10.1 10.1 100.0 

Total 89 100.0 100.0 
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Corner Chess Club Nonna Chess Club 
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Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup 

CURICULUM VITAE 

 

A. Data Pribadi  

Nama Lengkap : Satriani  

Jenis Kelamin : Perempuan  

Tempat/Tanggal Lahir : Samboja, 27 Mei 2000  

Status Pernikahan : Sudah menikah 

Alamat : Jl. Perintis Kemerdekaan No. 7 

B. Riwayat Pendidikan  

2007-2013 SDN 026 Samboja Kutai Kartanegara  

2013-2016 Mts As-Salam Samboja Kutai Kartanegara  

2016-2018 SMAN 2 Samboja Kutai Kartanegara  

2018-2019 SMAN 14 Gowa Gowa  

2020-Sekarang S1 Prodi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Makassar  

Universitas Hasanuddin  

C. Pengalaman Organisasi  

2014-2015 Ketua Osis Mts As-Salam Samboja  

2016-2017 Anggota Divisi Humas Osis SMAN 2 Samboja  

2017-2018 Sekretaris Osis SMAN 2 Samboja  

2020-2021 Koordinator Divisi Humas Unit Persatuan Catur Universitas Hasanuddin  

2021-2022 Koordinator Divisi Kesekretariatan Unit Persatuan Catur Universitas 

Hasanuddin  

2022-2023 Anggota DPM HIMAFISIO F.KEP-UH 

2022-2023 Anggota Divisi Kewirausahaan TBF Strernum F.KEP-UH 

D. Kegiatan Kemahasiswaan yang Pernah Diikuti 

2020 Basic Learning Skills, Character, and Creativity (BALANCE)  

2021 Latihan Kepemimpinan I Himafisio F.Kep-UH  

2021 Latihan Kepemimpinan Tingkat Menengah FH-UH 

2023 LKMM-NAS IMFI 

E. Penghargaan yang Pernah Diterima 

Juara 2 Sarwa Bahasa cabang lomba cerpen tingkat Universitas Hasanuddin 

Juara 3 Physiotherapy Scientific Poster Competition Nasional Tahun 2023 

Putri Terbaik 1 LKMM-NAS IMFI 2023 

 


