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Kepala Sekolah SMA-IT Al Fityan School Gowa
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Gowa

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa untuk kelancaran proses belajar mengajar Mahasiswa
Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, khususnya terkait
penyelesaian Tugas Akhir (Skripsi), maka kami mohon perkenan Bapak/ibu kiranya dapat mengizinkan
mahasiswa kami untuk melakukan observasi dalam rangka mendapatkan data awal yang berhubungan
dengan Judul Skripsi mahasiswa yang bersangkutan.

Adapun data mahasiswa tersebut, adalah sebagai berikut :

Nama : AINUL MARDHIAH HASAN

NIM : R021201014

Prodi/Fakultas : S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Unhas

Judul Skripsi  : Hubungan Antara Durasi Penggunaan Smartphone Dengan Nyeri Kepala Promer Dan
Fungsi Kognitif Pada Siswa/Siswi SMA.

Demikian penyampaian kami, atas perhatian, bantuan serta kebijaksanaannya kami ucapkan terima
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Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa Program Studi

Fisioterapi, Fakultas Kep Universitas H. Idin, maka dengan ini kami mohon agor

mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nama : Ainul Mardhinh Hasan

NIM : RO21201014

Program Studi : Fisioterapi

R Judul : Hubungan Antara Durasi Penggunaon Smartphone dengan N'ym' Kepala
Primer dan Memori Jangka Pendck pada Siswa SMA IT Al-Fityan School
Gowi.

Dapat diberikan izin melakukan penelition di SMA IT Al-Fityan School Gowa, yang akan
dilaksanakan pada bulan Juai s.d Juli 2024, Adapun Melode pengambilan sampel/data deogan :

Purposive Sampling.
Besar harapan kami, agar permohonan izin ini dapat dipsrtimbangkan untuk diterima.
Demiki h kami, atas perhatiannya disampaikan Lerima kasih.
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Dr. Takdir Tahir, S.Kep.,NS., M.Kes.
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DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
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Momaor o 14T1TIS.01/PTSPI2024 Kepada Yth.
Lampiran - Bupati Gowa
Perihal . lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak, Keperawatan Univ. Hasanuddin Makassar Nomor :
01885/UN4.18/PT.01.04/2024 tanggal 06 Juni 2024 perihal t diatas, mahasiswal/peneliti
dibawah ini:

Mama : AINUL MARDHIAH HA /

Nomor Pokok © RO21201014
Program Studi . Fisioterapi
Pekerjaan/Lembaga © Mahasiswa (51)

m

Alamat o JIUP. Kemerdeka .. 10 Makassal
PROVINS| SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" HUBUNGAN ANTARA DURASI PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN NYERI KEPALA
PRIMER DAN MEMORI JANGKA PENDEK PADA SISWA SMA IT AL-FITYAN SCHOOL GOWA "

Yang akan dilaksanakan dari . Tgl. 06 Juni s/d 06 Juli2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 06 Juni 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
TU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

ASRUL SANI, S.H., M.Si.
ff Pangkat : PEMBINA TINGKAT |

YN Nip - 19750321 200312 1 008
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Tembusan Yih
1. Dekan Fak, Keperawalan Univ. Hasanuddin Makassar di Makassar
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Tanggal: 20 Juni 2024

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol berikut ini
telah mendapatkan Persetujuan Etik :

[ ¢ o 'No Sponsor |
No Prgtukol UH2406111 | Protokol
Peneliti Utama Ainul Mardhiah Hasan | Sponsor
Judul Pencliti Hubungan Antara Durasi Penggunaan Smartphone dengan Nyeri Kepala Primer dan
; . Memori Jangka Pendek pada Siswa SMA IT Al-Fityan School Gowa
No Versi Protokol | 1 Tanggal Versi | 12 Juni 2024
No Versi PSP 1 Tanggal Versi | 12 Juni 2024

Tempat Penelitian | SMA IT Al-Fityan School Gowa

Exem, Masa berlaku
[ Pe 20 Juni 2024
Jenis Review E Expedited sampai 20 Juni
| 2025

[ ] puliboard

Nama : ]Mm
Bo RErK Dr. Kadek Ayu Erika, S.Kep., Ns., M.Kes o
Sekretaris KEPK. | b Hastuti, S.Kep., Ns., M.Kes —

Kewajiban Peneliti Utama :
AR

M, hi
y

. Protokol untuk p 1) belum di impl ih

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komite Etik dalam 24 jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
Suspected Umexpected Serious Adverse Reaction (SUSAR) dalam 72 jam setelah Pencliti Utama
menerima laporan

* Menycrahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko ringgi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

* Menyershkan laporan akhir setelah penelitian berakhir

*  Melagporkan penyimpangan dan protokol yang disetujui (provocol deviation/violation)

* Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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i

SURAT KETERANGAN
Nomor 095/ XIIVSKet SMATT-AFISGO/VIL2024

Yang bertanda tangan di bawah ini,

nama - Hairil Takbir, 5.Pd., Gr.

NIY : 52013069

jabatan : Kepala Sekolah

alamat < JL AL Mappatangka No. 46 Malino, Kecamatan Tinggimoncong

Kabupaten Gowa Provinsi Sulawesi Selatan

dengan ini menerangkan bahwa nama tersebut di bawah ini,

nama  Ainul Mardiah Hasan

NIM cROZI201014

tempat, tanggal lahir  © Makassar, 29 April 2002

program studi : Fisioterap

instansi . Universitas Hasanuddin Makassar

yang tersebul di alas benar-benar felah melakukan kegiatan peneliian pada tanggal
6 Juni—6 Juli 2024, suna penyusunan skripsi demgan judul “Hubungan aniara Durasi
Penggunaan Smartphone dengan Nyeri Kepala Primer dan Memon Jangka Pendek pada
Siswa SMAIT Al-Fityan School Gowa™.

Surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

8 Juli 2024

NIY 52013069
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Lampiran 6 /Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Kelas
Umur

Jenis Kelamin

' Menyatakan bersedia menjadi responden atas penelitian yang dilakukan oleh
Ainul Mardhiah Hasan mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan

Universitas Hasanuddin dengan dosen pembimbing Dr. Meutiah Mutmainnah, S.Ft.,
Physio., M.Kes.

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai :

- Penelitian yang berjudul “Hubungan antara Durasi Penggunaan Smartphone
dengan Nyeri Kepala Primer dan Memori Jangka Pendek pada Siswa SMA IT
Al-Fityan School Gowa”;

b. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek;

. Prosedur penelitian;

. Dan kerahasiaan informasi;

Qo

Responden berhak mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu hal
yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu, saya (bersedia/tidak
bersedia)* menjadi subjek penelitian dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

dari pihak manapun. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa
tekanan dari pihak manapun.

*coret yang tidak perlu

Makassar, 2024
Responden




Lampiran 7 Formulir Data Diri

KUESIONER PENELITIAN

e BN al) g

Hubungan Antara Penggunaan Smartphone dengan Nyeri Kepala Primer dan
Memori Jangka Pendek pada Siswa SMA IT Al-Fityan School Gowa
PETUNJUK PENGISIAN

- Isilah data diri Anda dengan lengkap.

Bacalah semua pertanyaan dengan seksama, apabila Anda kurang mengerti
tanyakanlah kepada penanggung jawab penelitian.
3. lsilah setiap pertanyaan sesuai dengan keadaan Anda.

DATA RESPONDEN
Nama

Jenis Kelamin
Umur

Kelas

1. Sudah berapa lama Anda menggunakan smartphone?
a. 2-3tahun
b. 3—4tahun
c. 4-5tahun
4 > 5 tahun
2. Aplikasi apa saja yang Anda gunakan pada smartphone?
Browserlinternet
0 Game Online
@ Media Sosial
D Video atau Movie
1. Bagaimana posisi Anda ketika menggunakan smartphone?
a. Duduk
b’ Berbaring
c. Posisi miring (side-lying)
d. Tengkurap
2. Apa saja aktivitas yang Anda lakukan setiap hari? (misal : ekskul, olahraga, dll)
Sebutkan :
Qestomrorg™—
Moken ,  tidus.
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Lampiran 8 Kuesioner Durasi Penggunaan Smartphone

-

DURASI PENGGUNAAN SMARTPHONE
Nama -
Jenis Kelamin
Umur

Kelas

Isilah pertanyaan berikut dengan jujur dan berikan tanda centang (V) pada kotak yang
tersedia

1. Berapa kali dalam 1 minggu Anda menggunakan smartphone?
a. 1 -3 hari/minggu
b. 3 -6 hari/minggu
¢/ Setiap harl
2. Berapa lama waktu yang Anda butuhkan untuk menggunakan smartphone
dalam 1 hari?
O 0-2jam/hari
O 2-4jam/hari
O 4-8jam/hari
& > 8 jam/hari
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Lampiran 9 Kuesioner Nyeri Kepala Primer

Headache Intake Questionnaire, Cleveland Clinic Canada

Nama
Jenis Kelamin
Umur
Kelas

1. Adakah anda menderita nyeri kepala dalam tiga bulan terakhir?
a) Ya
b) Tidak
2. Jika ya, berapa lama nyeri kepala tersebut berlangsung setiap serangan?
aJ Kurang dari 30 menit #
b) 30 menit — 7 hari
¢) Lebih dari 7 hari
d) Beberapa jam atau terus menerus
3. Frekuensi nyeri kepala dalam sebulan:
10 episode serangan dengan rata-rata kurang dari satu harl/bulan
(infrekuen) ~
b) 10 episode serangan dalam 1 - 15 hari/bulan selama minimal 3 bulan
(frekuen)
c) Lebih dari 15 hari/bulan selama lebih dari 3 bulan (kronis)
4. Tipe nyeri kepala:
& Berdenyut /
b) Tidak berdenyut (menekan/mengikat)
5. Lokasi nyeri kepala:
a) Bilateral atau dua sisi
by Unilateral atau satu sisi /
6. Aura (Visual (seperti melihat kilatan), Disafasia (kesulitan berbicara), Sensoris
(seperti tusukan jarum, kesemutan atau kebas))
A Ada
b) Tidak ada
7. Gejala penyerta (mual, muntah, fotofobia atau sensitive terhadap Cahaya,
fonofobia atau sensitive terhadap suara, rinore atau pilek informal, lakrimasi
atau mengeluarkan air mata, edema palpepral, dahi/wajah berkeringat
ipsilateral, pto§is ipsilateral)

/arr Ada

b) Tidak ada



8. Intensitas nyeri kepala yang biasa dirasakan setiap kali serangan:

PAIN SCORE 0-10 NUMERICAL RATING

l!!l_j_

P

/0/ Ringan : Numeric Pain Rating Scale (NPRS) poin 1-4
b) Sedang : Numeric Pain Rating Scale (NPRS) poin 5-7
c) Berat: Numeric Pain Rating Scale (NPRS) poin 8-10
9. Bertambah berat karena aktivitas?
Ya ~
b) Tidak
10. Faktor pencetus :
o Stres (Akademik dan non akademik atau faktor interpersonal)
¢ Kualitas tidur terganggu (atau faktor interpersonal lain seperti masalah
ekonomi, pola makan, dll)
&« Pekerjaan melelahkan
< Menstruasi
o Bau menyengat
< Cahaya terang
o Alcohol
o Obat-obatan
o Lain-lain .......c.eeiie
11. Tindakan yang dilakukan untuk mengurangi nyeri kepala?
Tidur atau istirahat
b) Minum obat (Sebutkan nama obnatnya .. T |
12. Awitan (awal merasakan) pertama kali nyeri kepala saat berumur
(sebutkan) : .. J4..: 00UV
13. Riwayat keluarga sering nyeri kepala?
af Ya
b) Tidak
14.Tipe nyeri kepala yang diderita: (diisi oleh peneliti)

M
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Lampiran 10 Digit Span Test

Nama

Jenis Kelamin

Umur
Kelas

DIGIT SPAN TEST

Petunjuk Pelaksanaan Tes :

1. Digit Span Forward Test : Peneliti akan meminta responden untuk mengulangi
angka yang diucapkan oleh peneliti dengan berurutan maju.

Peneliti akan memberikan perintah “Tolong ulangi angka yang saya
sebutkan dengan urutan maju 2-5-8.

Sebelum memulai tes, peneliti akan menguiji terlebih dahulu apakah
responden mengerti dengan perintah yang diberikan.

Apabila responden menyebutkan “2-5-8" atau responden sudah paham, tes
bisa dilakukan.

Namun, apabila responden masih kurang memahami maka peneliti akan
mengulangi perintah dengan Bahasa yang lebih mudah dimengerti oleh
responden.

2. Digit Span Backward Test: Peneliti akan meminta responden untuk mengulangi
angka yang diucapkan peneliti dengan urutan mundur

Peneliti akan memberikan perintah “Tolong ulangi angka yang saya
sebutkan dengan urutan mundur 2-5-8".

. Sebelum memulal tes, peneliti akan menguji terlebih dahulu apakah

responden mengerti dengan perintah yang diberikan.

Apablla responden menyebutkan “8-5-2" atau responden sudah paham, tes
bisa dilakukan.

Namun, apabila responden masih kurang memahami maka peneliti akan
mengulangi perintah dengan Bahasa yang lebih mudah dimengerti oleh
responden.

1. Digit Span Forward
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1. Digit Span Forward

Item | First Trial Pass or | Second Trail Pass or| Total
Fail Fail

A [1-7 \ 6-3 | \

B [582 | 6-9-4 \ |

C |64-3-9 | 7-2-8-6 l \

D |4-2-7-3-1 | 7-5-8-3-6 [ \

E |[6-1-9-4-7-3 | 3-9-2-4-8-7 \ \

F |5-9-1-7-4-2-8 o 4-1-7-9-3-8-6 ( \

G |5-8-1-9-2-64-7 \ 3-8-2-9-5-1-7-4 \ \

H |7-1-3-9-4-2-5-6-8 \ 7-1-3-9-4-2-5-6-8 0 0
Forward Score %

)
2. Digit Span Backward
Item | First Trial Pass or | Second Trall Pass  or| Total
Fail Fail

A |24 \ 5-8 l \

B |6-2-9 \ 4-1-5 | \

Cc |3-2-7-9 \ 4-9-6-8 ( \

D [1-5-2-8-6 l 6-1-8-4-3 | \

E [5-3-9-4-1-8 O 7-2-4-8-5-6 | \

F [8-1-2-9-365 0 4-7-3-9-1-2-8 \ \

G |[9-4-3-7-6-2-5-8 0 7-2-8-1-9-6-5-3 9}

Backward Score (’L

YA =1y (Tnosi)




Lampiran 11 Hasil Olah Data SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  laki-laki 66 471 471 471

perempuan 74 52.9 52.9 100.0

Total 140 100.0 100.0

Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 10 88 62.9 62.9 62.9

11 52 37.1 37.1 100.0

Total 140 100.0 100.0

Durasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat Rendah 4 2.9 2.9 2.9

Rendah 28 20.0 20.0 22.9

Tinggi 67 47.9 47.9 70.7

Sangat Tinggi 41 29.3 29.3 100.0

Total 140 100.0 100.0

NKP
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak 35 25.0 25.0 25.0

Ya 105 75.0 75.0 100.0

Total 140 100.0 100.0
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Tipe NKP

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak 35 25.0 25.0 25.0

TTH 32 22.9 22.9 47.9

Migraine 58 41.4 41.4 89.3

Cluster Headache 15 10.7 10.7 100.0

Total 140 100.0 100.0

Derajat Nyeri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak 35 25.0 25.0 25.0

Ringan 64 457 457 70.7

Sedang 36 25.7 25.7 96.4

Berat 5 3.6 3.6 100.0

Total 140 100.0 100.0

Memori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Rendah 32 22.9 22.9 22.9

Sedang 86 61.4 61.4 84.3

Tinggi 22 15.7 15.7 100.0

Total 140 100.0 100.0

NKP * Jenis Kelamin Crosstabulation

Count
Jenis Kelamin
laki-laki perempuan Total
NKP Tidak 25 10 35
Ya 41 64 105



Total 66 74 140
NKP * Kelas Crosstabulation
Count
Kelas
10 11 Total
NKP Tidak 28 7 35
Ya 60 45 105
Total 88 52 140
Tipe NKP * Jenis Kelamin Crosstabulation
Count
Jenis Kelamin
laki-laki perempuan Total
Tipe NKP  Tidak 25 10 35
TTH 16 16 32
Migraine 20 38 58
Cluster Headache 5 10 15
Total 66 74 140
Tipe NKP * Kelas Crosstabulation
Kelas
10 11 Total
Tipe NKP Tidak Count 28 7 35
% of Total 20.0% 5.0% 25.0%
TTH Count 17 15 32
% of Total 12.1% 10.7% 22.9%
Migraine Count 33 25 58
% of Total 23.6% 17.9% 41.4%
Cluster Headache Count 10 5 15
% of Total 7.1% 3.6% 10.7%
Total Count 88 52 140
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% of Total

62.9%

37.1% 100.0%

Derajat Nyeri * Jenis Kelamin Crosstabulation

Jenis Kelamin

laki-laki perempuan Total
Derajat Nyeri Tidak Count 25 10 35
% of Total 17.9% 7.1% 25.0%
Ringan Count 26 38 64
% of Total 18.6% 27.1% 45.7%
Sedang Count 13 23 36
% of Total 9.3% 16.4% 25.7%
Berat Count 2 3 5
% of Total 1.4% 2.1% 3.6%
Total Count 66 74 140
% of Total 47.1% 52.9% 100.0%
Derajat Nyeri * Kelas Crosstabulation
Kelas
10 11 Total
Derajat Nyeri ~ Tidak Count 28 7 35
% of Total 20.0% 5.0% 25.0%
Ringan Count 36 28 64
% of Total 25.7% 20.0% 45.7%
Sedang Count 20 16 36
% of Total 14.3% 11.4% 25.7%
Berat Count 4 1 5
% of Total 2.9% 0.7% 3.6%
Total Count 88 52 140
% of Total 62.9% 37.1% 100.0%
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Jenis Kelamin * Memori Crosstabulation

66

Memori
Rendah Sedang Tinggi Total
Jenis Kelamin laki-laki Count 15 41 10 66
% within Jenis 22.7% 62.1% 15.2% 100.0%
Kelamin
% within Memori 46.9% 47.7% 45.5% 47.1%
% of Total 10.7% 29.3% 7.1% 47.1%
perempuan Count 17 45 12 74
% within Jenis 23.0% 60.8% 16.2% 100.0%
Kelamin
% within Memori 53.1% 52.3% 54.5% 52.9%
% of Total 12.1% 32.1% 8.6% 52.9%
Total Count 32 86 22 140
% within Jenis 22.9% 61.4% 15.7% 100.0%
Kelamin
% within Memori 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 22.9% 61.4% 15.7% 100.0%
CROSSTABS
/TABLES=Usia BY STM
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT ROW COLUMN TOTAL
/COUNT ROUND CELL.
Usia * Memori Crosstabulation
Memori
Rendah Sedang Tinggi Total
Usia 15 Count 8 16 3 27
% within Usia 29.6% 59.3% 11.1% 100.0%
% within Memori 25.0% 18.6% 13.6% 19.3%
% of Total 5.7% 11.4% 2.1% 19.3%
16 Count 14 36 9 59
% within Usia 23.7% 61.0% 15.3% 100.0%
% within Memori 43.8% 41.9% 40.9% 42.1%
% of Total 10.0% 25.7% 6.4% 42.1%
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17 Count 10 33 10 53
% within Usia 18.9% 62.3% 18.9% 100.0%
% within Memori 31.3% 38.4% 45.5% 37.9%
% of Total 7.1% 23.6% 7.1% 37.9%
18 Count 0 1 0 1
% within Usia 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
% within Memori 0.0% 1.2% 0.0% 0.7%
% of Total 0.0% 0.7% 0.0% 0.7%
Total Count 32 86 22 140
% within Usia 22.9% 61.4% 15.7% 100.0%
% within Memori 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 22.9% 61.4% 15.7% 100.0%
CROSSTABS
/TABLES=Kelas BY STM
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT ROW COLUMN TOTAL
/COUNT ROUND CELL.
Crosstabs
Kelas * Memori Crosstabulation
Memori
Rendah Sedang Tinggi Total
Kelas 10 Count 21 55 12 88
% within Kelas 23.9% 62.5% 13.6% 100.0%
% within Memori 65.6% 64.0% 54.5% 62.9%
% of Total 15.0% 39.3% 8.6% 62.9%
11 Count 11 31 10 52
% within Kelas 21.2% 59.6% 19.2% 100.0%
% within Memori 34.4% 36.0% 45.5% 37.1%
% of Total 7.9% 22.1% 7.1% 37.1%
Total Count 32 86 22 140
% within Kelas 22.9% 61.4% 15.7% 100.0%
% within Memori 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 22.9% 61.4% 15.7% 100.0%




Case Processing Summary

68

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Durasi * NKP 140 100.0% 0 0.0% 140 100.0%
Durasi * NKP Crosstabulation
NKP
Tidak Ya Total
Durasi Sangat Rendah Count 2 2 4
% of Total 1.4% 1.4% 2.9%
Rendah Count 12 16 28
% of Total 8.6% 11.4% 20.0%
Tinggi Count 17 50 67
% of Total 12.1% 35.7% 47.9%
Sangat Tinggi Count 4 37 41
% of Total 2.9% 26.4% 29.3%
Total Count 35 105 140
% of Total 25.0% 75.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11.1822 3 .011
Likelihood Ratio 11.554 3 .009
Linear-by-Linear Association 10.960 1 .001
N of Valid Cases 140

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.00.



Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Durasi * Memori 140 100.0% 0 0.0% 140 100.0%
Durasi * Memori Crosstabulation
Memori
Rendah Sedang Tinggi Total

Durasi Sangat Rendah Count 1 3 0 4
% within Durasi 25.0% 75.0% 0.0% 100.0%
% within Memori 3.1% 3.5% 0.0% 2.9%
% of Total 0.7% 2.1% 0.0% 2.9%
Rendah Count 6 20 2 28
% within Durasi 21.4% 71.4% 7.1% 100.0%
% within Memori 18.8% 23.3% 9.1% 20.0%
% of Total 4.3% 14.3% 1.4% 20.0%
Tinggi Count 18 34 15 67
% within Durasi 26.9% 50.7% 22.4% 100.0%
% within Memori 56.3% 39.5% 68.2% 47.9%
% of Total 12.9% 24.3% 10.7% 47.9%
Sangat Tinggi Count 7 29 5 41
% within Durasi 17.1% 70.7% 12.2% 100.0%
% within Memori 21.9% 33.7% 22.7% 29.3%
% of Total 5.0% 20.7% 3.6% 29.3%
Total Count 32 86 22 140
% within Durasi 22.9% 61.4% 15.7% 100.0%
% within Memori 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 22.9% 61.4% 15.7% 100.0%
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Directional Measures

Asymptotic
Standard  Approximate Approximate
Value Error? T Significance
Ordinal by Somers' Symmetric .052 .063 .820 412
Ordinal d Durasi .057 .069 .820 412
Dependent
Memori .048 .059 .820 412
Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian

Pembagian informed consent, formulir data diri, kuesioner durasi penggunaan
smartphone dan Headache Intake Quistionnaire, Cleveland Canada kepada siswa-siswi.
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Pengisian informed consent, formulir data diri, kuesioner durasi penggunaan smartphone
dan Headache Intake Quistionnaire, Cleveland Canada oleh siswa-siswi.

T T Eeunggub-Sugguh maka Zyaparia i

Persiapan melakukan Digit Span Test untuk tes memori jangka pendek siswa-siswi.
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Lampiran 13 Riwayat Peneliti
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Lampiran 14 Draf Artikel

Jurnal Fisioterapi dan Rehabilitasi Vol. xx Mo. xx bulan 20wx p-ISSM 2548-8716
Halaman xx = xx e-IS5N 2599-2791

Hubungan Antara Durasi Penggunaan Smariphone Dengan Nyeri Kepala Primer dan Memori
Jangka Pendek pada Siswa SMA IT Al-Fityan School Gowa

Correlation Between Duration of Smariphone Usage and Primary Headache and Short Term
Memory in SMA IT Al-Fityan School Gowa

Ainul Mardhiah Hasan' Meutiah Mutmainnah®, Hamisabh®, Yusfing®

L34 Universitas Hasanuddin

ainulmh 29 gmail .com'

ABSTRAK
Penggunaan smartphone selain menjadi alat komunikasi yang efekuf, smartphone semakin berkembang pesat bersama dengan
pemakaan internct yang menjadikan pertukaran informasi menjadi semakin cepat, bahkan bisa digunakan scbagai media
pembelajaran, mencar hiburan, dan membuat berbagar macam kreativitas. Namun, penggunaan smarfphone yang berlebih akan
berdampak pada nisiko kejadian nyven kepala. Nyen yang dirasakan secara berulang akan berdampak buruk seperts kecemasan
hingga mengganggu kehidupan sosial pendenta. Sclain itu, dapat berdampak pada kerja memon, inhibisi, atensi, dan fungsi
kognitif lainnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara durasi penggunaan smariphone dengan
kejadian nyeri kepala primer dan memon jangka pendek pada siswa SMA IT Al-Fityan School Gowa. penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode deskripitif analitik dan pendekatan cross-sectional untuk memperolch
informasi dan menyelidiki hubungan antara durasi penggunaan smartphone dengan nyeri kepala primer dan memaori jangka pendek
pada siswa SMA IT Al-Fityan Schoal Gowa. Diperoleh sampel sebesar 140 anak yang memenuh knteria penclitian. Pengukuran
dilakuakn dengan pengisian kuesioner durasi penggunaan smartphone dan Headache Intake Quistionnaive, Cleveland Clinic
Canada serta tes memori jangka pendek berupa Digir Span Test Farward-Backward. Uji hipotesis menggunakan Chi-Square
untuk menilai hubungan antara durasi penggunaan smariphone dengan nyer kepala primer didapatkan hasil nilai sig. 0,011 (sig.
0,05). Sedangkan dengan uji Somers 'd untuk menilai hubungan antaar durasi penggunaan smarfphone dengan memor jangka
pendek didapatkan hasil sig. 0,412 (sig. 0,05). Terdapat hubungan antara durasi penggunaan smariphone dengan nyen kepala
primer pada siswa SMA IT Al-Fityan School Gowa namun pada variabel memon jangka pendek tidak ditemukan hubungan
dengan durasi penggunaan smariphone pada siswa SMA IT Al-Fityan School Gowa.
Kata kunci: Nyeri Kepala Primer: Memori Jangka Pendek: Smargphone; Siswa.

ABSTRACT

Apart from being an effective communication fool, the use of smartphones is growing rapidly along with the use of the internet
which makes the exchange of information even faster, and can even be used as a medium for learning, seeking entertainment
and creating various kinds of creativity. However, excessive use of smariphones will have an impact on the risk af headaches.
Pain that is felt repeatedly will have negative impacts such as anxiety and disrupt the sufferer’s social life. Addiionally, it can
impact working memaory, inkibition, attention, and other cognitive functions. The aim of this study was to determine the
relationship between the duration of smariphone use and the incidence of primary headaches and short-term memory in IT
Al-Fitvan Schoof Gowa High School students. This research is a quantitative study using analytical descriptive metheds and
a cross-sectional approach to obtain information and investigate the relationship between the duration of smartphone wse and
primary headaches and shor-term memory in Al-Fitvan School Gowa IT High School students. A sample of 140 children was
obtained who met the research criteria. Measurements were carried out by filling out a questionnaire on the duration of
smartphone use and the Headache Intake Questionnaire, Cleveland Clinic Canada as well as a shori-term memory test in the
Sform af the Digit Span Test Forward-Backward. Hypothesis festing using Chi-Square to assess the relationship between
duration of smartphone use and primary headache resulted in a sig value. 0.011 (sig. 0.05). Meanwhile, using the Somers'd
test to assess the relationship berween the duration af smartphone use and short-rerm memory, the results were sig. 00412 (sig.
0.05). There is a relationship berween the duration of smartphone use and primary headaches in Al-Fityan School Gowa IT
High School students, but the short-term memary variable found no relationship with the duration af smartphone use in Al-
Fityan School Gowa IT High School students.

Keywords; Primary Headache; Short Term M, v Smartph ; Stud,




