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Lampiran  1. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 
HUBUNGAN TINGKAT BEBAN KERJA FISIK TERHADAP KEJADIAN FATIGUE 
(KELELAHAN) PADA TENAGA KERJA OPERATOR DIVISI OPERASIONAL PT. 

PELINDO TERMINAL PETIKEMAS MAKASSAR NEW PORT 
 

No. Kuesioner :  
Tanggal Wawancara :  
Nama : 
Usia : 
Alamat : 
No.HP : 

NO 
Pertanyaan Tentang Pelemahan Kegiatan, 

Motivasi, dan Fisik 
Skoring 

1 2 3 4 
1 Perasaan berat di kepala     
2 Menjadi Lelah seluruh tubuh     
3 Kaki merasa berat     
4 Menguap     
5 Merasa kacau pikiran     
6 Menjadi mengantuk     
7 Merasakan beban pada mata     
8 Kaku dan Canggung dalam Gerakan     
9 Tidak seimbang dalam berdiri     

10 Mau berbaring     
11 Merasa susah berpikir     
12 Lelah bicara     
13 Menjadi gugup     
14 Tidak dapat berkonsentrasi     
15 Sulit memusatkan perhatian     
16 Cenderung untuk lupa     
17 Kurang kepercayaan diri     
18 Cemas terhadap sesuatu     
19 Tidak dapat mengontrol sikap     



 
 

 

20 Tidak tekun dalam kerja     
21 Tidak dapat tekun dalam pekerjaan     
22 Sakit kepala     
23 Kekakuan di bahu     
24 Merasa nyeri di punggung     
25 Merasa pernafasan tertekan     
26 Haus     
27 Suara serak     
28 Merasa pening     
29 Tremor pada anggota badan     
30 Merasa kurang sehat     

Jumlah skor pada kolom 1,2,3, dan 4     
Total Skor Kelelahan Individu  

 
Berikut cara pengisian skoring pada kuesioner : 

1. Skor 4 = Sangat Sering (SS) 

2. Skor 3 = Sering (S) 

3. Skor 2 = Kadang-Kadang (K) 

4. Skor 1 = Tidak Pernah (TP) 

  



 
 

 

Lampiran  2. Surat Permhonan Izin Penelitian dari Fakultas 



 
 

 

  

Lampiran  3. Surat Izin Penelitian dari Dinas PTSP Provinsi Sulawesi Selatan 

 



 
 

 

Lampiran  4.Surat Izin Penelitian dari PT. Pelindo Terminal Petikemas 
Makassar New Port 

 



 
 

 

Lampiran  5. Dokumentasi Penelitian 
           

   
Gambar 1. Pengukuran Denyut Nadi 

IsXrahat Operator HT 
Gambar 2. Pengukuran Denyut Nadi 

IsXrahat Operator RTG 

Gambar 3. Wawancara Kelelahan 
Kerja pada Operator HT 

Gambar 4. Pengukuran Denyut Nadi 
Kerja pada Operator P&C 



 
 

 

  Gambar 5. Wawancara Kelelahan 
Kerja pada Operator P&C 

Gambar 6. Wawancara Kelelahan 
Kerja pada Operator CC 

Gambar 7. Pengukuran Denyut Nadi 
Kerja pada Operator HT 

Gambar 8. Pengukuran Denyut Nadi 
Kerja pada Operator SOA 



 
 

 

Lampiran  6. Master Tabel Hasil Penelitian 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

Lampiran  7. Output Analisis Hasil Penelitian Menggunakan Software JASP 
Frequencies for DIVISI  

DIVISI Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
CC  7  6.931  6.931  6.931  
Gate Officer  9  8.911  8.911  15.842  
HT/TT  26  25.743  25.743  41.584  
RS  2  1.980  1.980  43.564  
RTG  21  20.792  20.792  64.356  
Refeerman  2  1.980  1.980  66.337  
S. Foreman  2  1.980  1.980  68.317  
S. Handling  2  1.980  1.980  70.297  
S. Yard Plan  2  1.980  1.980  72.277  
SOA  9  8.911  8.911  81.188  
Ship Plan  2  1.980  1.980  83.168  
Ship Talker  4  3.960  3.960  87.129  
WOA  9  8.911  8.911  96.040  
Yard Plan  2  1.980  1.980  98.020  
Yard Talker  2  1.980  1.980  100.000  
Missing  0  0.000        
Total  101  100.000        

 

Frequencies for Kategori_Umur  
Kategori_Umur Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
26-35  64  63.366  63.366  63.366  
36--45  23  22.772  22.772  86.139  
46-55  13  12.871  12.871  99.010  
>55  1  0.990  0.990  100.000  
Missing  0  0.000        
Total  101  100.000        

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Frequencies for Kategori_CVL  
Kategori_CVL Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Ringan  14  13.861  13.861  13.861  
Sedang  60  59.406  59.406  73.267  
Cukup Berat  22  21.782  21.782  95.050  
Berat  5  4.950  4.950  100.000  
Missing  0  0.000        
Total  101  100.000        

 

Frequencies for Kategori IFRC  
Kategori IFRC Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Ringan  14  13.861  13.861  13.861  
Sedang  62  61.386  61.386  75.248  
Berat  25  24.752  24.752  100.000  
Missing  0  0.000        
Total  101  100.000        

 
 
 
 
 
 

Descriptive Statistics Denyut Nadi, %CVL dan Skor IFRC 
  Mean Minimum Maximum 

DNI 1  75.010  58.000  90.000  
DNI 2  75.366  60.000  90.000  
DNI 3  75.455  59.000  90.000  
MEAN DNI  75.297  59.000  90.000  
DNK 1  135.327  88.000  167.000  
DNK 2  135.327  88.000  167.000  
DNK 3  135.485  89.000  168.000  
MEAN DNK  135.416  89.000  167.000  
DNM  184.822  164.000  195.000  
%CVL  54.634  13.000  85.000  
Total Skor IFRC  49.030  30.000  80.000  



 
 

 

Tabel Cross Tab Uji Korelasi Spearman  
Spearman's Correlations 

Variable  %CVL Total Skor IFRC 

1. %CVL Spearman's rho — 0.797*** 
 p-value — < 0.001 
 N 101 101 

2. Total Skor IFRC Spearman's rho 0.797*** — 
 p-value < 0.001 — 
 N 101 101 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 8. Riwayat Hidup  

RIWAYAT HIDUP 
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