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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama              : 

Usia                 : 

No. Hp            : 

Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilaksanakan oleh : 

Nama                : Siti Raizha Ariyanti Wardoyo 

NIM                   : K021201020 

Program Studi : Ilmu Gizi 

 Adapun penelitian ini berjudul “Pengaruh Pemberian Teh Mogitrus (Moringa 

Oleifera, Zingiber Offinale, Citrus Aurantiifolia) Terhadap Tekanan Darah Pada 

Remaja Obesitas di SMP Katolik Sudiang dan SMA Kristen Elim Makassar?”. 

Peneliti telah memberikan penjelasan mengenai tujuan dari pelaksanaan penelitian. 

Peneliti akan menjaga kerahasiaan mengenai jawaban yang saya berikan. 

 Dengan surat pernyataan ini, saya secara sukarela turut serta dalam 

penelitian ini sebagai responden, dan bersedia menjawab semua pernyataan yang 

diberikan dengan sebenar-benarnya. 

 

 Makassar,           Maret 2024 

 Responden 

 

 

 (...........................................................) 
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Lampiran 2. 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 3.  

Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 4. 

IDENTITAS RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian : 

Jawablah pertanyaan ini dengan memberi tanda (√) pada salah satu pilihan 

jawaban yang menurut saudara benar dan menuliskan jawaban singkat pada 

tempat yang  

disediakan. 

 
Karakteristik Responden 

No Pertanyaan Jawaban Kode 

A.1 Tanggal Lahir   

A.2 Jenis Kelamin   

A.3 Berat Badan _____Kg  

A.4 Tinggi Badan _____cm  

A.5 Suku 

a) Makassar 

b) Bugis 

c) Toraja 

d) Mandar 

e) Lainnya, _______ 

 

A.6 Uang Jajan   

A.7 Kondisi Orang Tua 

a) Orang Tua Masih Hidup 

b) Hanya Ibu yang masih Ibu 

c) Hanya Ayah yang masih hidup 

d) Orang tua sudah tidak ada 

 

A.8 Riwayat Pendidikan Ayah 

a) Tamat Perguruan Tinggi 

b) Tamat SMA/sederajat 

c) Tamat SMP/sederajat 

d) Tamat SD/sederajat 

e) Tidak Sekolah 

 

Tanggal pengisian  

Nama  

Tanggal lahir  

No. Hp  

Alamat  

Kelas / Sekolah  
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A.9 Riwayat Pendidikan Ibu 

a) Tamat Perguruan Tinggi 

b) Tamat SMA/sederajat 

c) Tamat SMP/sederajat 

d) Tamat SD/sederajat 

e) Tidak Sekolah 

 

A.10 Pekerjaan Ayah 

a) Pegawai Negeri Sipil 

b) Karyawan Swasta 

c) Wiraswasta 

d) Tidak Bekerja 

e) Lainnya,_________ 

 

A.11 Pekerjaan Ibu 

a) Pegawai Negeri Sipil 

b) Karyawan Swasta 

c) Wiraswasta 

d) Tidak Bekerja 

e) Lainnya,_________ 

 

A.13 Riwayat Obesitas Keluarga   

A.14 Riwayat Hipertensi Keluarga   

A.15 Riwayat Gangguan Tidur   

A.16 
Riwayat Gangguan 

Pencernaan 
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Kuesioner Tingkat Stress 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Isi semua data yang diperlukan dengan jelas . 

2. Berikan jawaban dengan jujur, karena kejujuran anda sangat penting untuk 

penelitian ini dan tidak terdapat dampak uruk dari hasil penelitian ini. 

3. Usahakan agar tidak ada satupun pertanyaan yang terlewatkan. 

4. Dalam hal ini tidak ada penilaian baik dan buruk, benar dan salah. 

5. Memberi tanda (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan 

pengalaman. 

6. Anda sepenuhnya bebas melakukan pilihan dan sesuaikan dengan kondisi 

anda. 

7. Setelah semua kuesioner penelitian ini diisi, mohon diserahkan kembali 

kepada kami, dan terima kasih. 

Data Demografi 

Tanggal Pengisian Kuesioner : 

Nama Lengkap  : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

DASS (Depression Anxiety Stress Scale) 

Kuesioner stress ini menggunakan kuesiner DASS (Depression Anxiety Stress 

Scale) milik Szabo & Lovibond (2022) yang tidak ada dimodifikasi dari peneliti. 

Kuesioner ini berfungsi untuk mengukur skor stress yang pernah maupun sedang 

anda alami. 

Keterangan : 0 : Tidak Pernah 

1 : Kadang-Kadang 

2 : Sering 

3 : Hampir Setiap Hari 

No Pertanyaan 0 1 2 3 

1 Saya merasa kesal karena hal-hal kecil     

2 Saya merasa pusing seperti mau pingsan     

3 Saya tidak menikmati apa pun     

4 Saya mengalami kesulitan bernapas (misalnya 

napas cepat), meskipun saya tidak berolahraga 

dan saya tidak sakit 

    

5 Saya benci hidup saya sendiri     

6 Saya mendapati diri saya berekasi berlebihan 

terhadap suatu situasi 

    

7 Tangan saya terasa gemetar     

8 Saya merasa stress karena banyak hal     

9 Saya merasa ketakutan      

10 Tidak ada hal baik yang dapat saya nantikan     

11 Saya mudah tersinggung     

12 Saya merasa sulit bersantai     
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13 Saya tidak bisa berhenti sedih     

14 Saya merasa kesal ketikaa ada yang menganggu 

saya 

    

15 Saya merasa mudah panik     

16 Saya membenci diri saya sendiri     

17 Saya merasa saya tidak baik     

18 Saya mudah tersinggung     

19 Saya bisa merasakan jantung saya berdetak 

sangat kencang, padahal saya tidak melakukan 

latihan berat apapun 

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

21 Saya merasa hidup ini sangat buruk     

TOTAL     

Kesimpulan Penilaian 

- Stress sangat berat hika nilai : > 34 

- Stres berat jika nilai skor: : 26-33 

- Stres sedang jika nilai skor : 9-25 

- Stres ringan jika nilai skor  : 15-18 

- Normal jika nilai skor  : 0 
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Kuesioner Tingkat Konsumsi Natrium dan Kalium (SQ-FFQ) 

Nama Makanan 

B
e
ra

t 
(g

) 

P
o

rs
i 

S
 

Frekuensi R
a
ta

- 

ra
ta

 

B
e
ra

t 

x
/H

 

x
/M

 

x
/B

 

T
id

a
k
 

p
e

rn
a

h
 

x
/H

 

g
/H

 

Sumber Karbohidrat 

Nasi Putih 200 1 prg sdg       

Roti Tawar Gandum 80 2 lmbr       

Kentang Rebus 200 2 bj sdg       

Singkong 100 1 ptg bsr       

Bihun 100 1 prg       

Sumber Protein 

Daging Sapi 50 1 ptg sdg       

Dada Ayam 60 1 ptg       

Paha Ayam 40 1 ptg       

Telur Ayam 55 1 btr       

Telur Bebek 60 1 btr       

Ikan Kakap 45 1 ptg sdg       

Ikan Cakalang 45 1 ptg sdg       

Ikan Bandeng 45 1 ptg sdg       

Cumi-Cumi 30 1 ekor       

Udang 35 4 ekor sdg       

Ikan Kering 20 1 ekor       

Ikan Teri Basah 45 11 ekor       

Ikan Teri 10 1 sdm       

Sosis ayam 18 1 bj       

Nugget  20 1 ptg       

Bakso frozen 10 1 bj       

Burger  100 1 bh       

Ayam krispy 112 1 ptg       
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Sarden kaleng 155 1 kaleng       

Kornet  198 1 kaleng       

Tahu 110 1 ptg sdg       

Tempe 50 2 ptg sdg       

Sumber Lemak 

Hati Ayam 30 1 bh sdg       

Margarin 5 1 sdt       

Santan Murni 50 ¼ gls       

Sayuran 

Bayam 50 1 prg       

Daun Singkong 50 1 prg       

Kangkung 50 1 prg       

Sawi Putih 50 1 prg       

Sawi Hijau 50 1 prg       

Kol 50 1/8 ptg sdg       

Wortel 12 1 ptg bsr       

Labu Siam 50 1 bh kcl       

Jagung Kuning 50 1 ptg kcl       

Kacang Panjang 50 3 bh       

Mentimun 15 1 ptg kcl       

Tomat 25 1 bh       

Kacang Tanah 10 1 sdm       

Kacang Hijau 10 1 sdm       

Buah-Buahan 

Alpukat 130 1 bh sdg       

Apel 100 1 bh sdg       

Jambu Air 140 5 bh sdg       

Melon 100 1 ptg bsr       

Pepaya 100 1 ptg sdg       

Pisang Ambon 100 1 bh       

Pisang Raja 50 1 bh       

Lain-lainnya 

Saos tomat 10 1 sdm       

Saos sambal 10 1 sdm       

Selai kacang 10 1 sdm       
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Selai cokelat 10 1 sdm       

Kecap  10 1 sdm       

 

  



92 
 

 
 

Lembar Pemantauan Tekanan Darah 

No Nama Kelas Pretest Hari Ke Post 

test  

 2 4 6 8 10 12 14  
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Lembar Observasi Pemberian Teh Mogitrus (Moringa Oleifera, Zingiber 

Offinale, Citrus Aurantiifolia) 

No Nama Kelas Hari Ke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
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Lampiran 5.  

Output Hasil Analisis Data 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 10 33,3 33,3 33,3 

15 1 3,3 3,3 36,7 

16 13 43,3 43,3 80,0 

17 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 18 60,0 60,0 60,0 

perempuan 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid makassar 9 30,0 30,0 30,0 

bugis 2 6,7 6,7 36,7 

toraja 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Uang_Saku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.000 8 26,7 26,7 26,7 

15.000 8 26,7 26,7 53,3 

20.000 11 36,7 36,7 90,0 

25.000 1 3,3 3,3 93,3 

30.000 1 3,3 3,3 96,7 

50.000 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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                                                         Kondisi_Ortua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid orang tua masih hidup 29 96,7 96,7 96,7 

hanya ibu yang masih hidup 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

                              Riwayat_Pendidikan_Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tamat perguruan tinggi 22 73,3 73,3 73,3 

tamat SMA/ sederajat 8 26,7 26,7 100,0 

                                    Riwayat _pendidikan_ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid tamat perguruan 

tinggi 

17 56,7 56,7 56,7 

tamat SMA/ sederajat 12 40,0 40,0 96,7 

tamat SMP/ sederajat 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

                              Pekerjaan_Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 9 30,0 30,0 30,0 

karyawan 

swasta 

3 10,0 10,0 40,0 

wiraswasta 1 3,3 3,3 43,3 

tidak bekerja 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Riwayat_Obesitas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ayah 5 16,7 16,7 16,7 

tidak ada 25 83,3 83,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Riwayat _hipertensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ayah 1 3,3 3,3 3,3 

ibu 1 3,3 3,3 6,7 

tidak ada 28 93,3 93,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Riwayat _gangguan_tidur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 30 100,0 100,0 100,0 

Riwayat _gangguan_pencernaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 30 100,0 100,0 100,0 

Konsumsi_Teh_Mogitrus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 30 100,0 100,0 100,0 
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Kejadian_Stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 20 66.7 66.7 66.7 

Ringan 7 23.3 23.3 90.0 

Sedang 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Asupan_Natrium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 12 40.0 40.0 40.0 

Rendah 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Asupan_Kalium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 30 100.0 100.0 100.0 

 

Pretest_Sistolik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tekanan darah normal 7 23,3 23,3 23,3 

tekanan darah meningkat 8 26,7 26,7 50,0 

hipertensi tingkat 1 9 30,0 30,0 80,0 

hipertensi tingkat 2 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Posttest_sistolik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tekanan darah normal 28 93,3 93,3 93,3 

tekanan darah meningkat 1 3,3 3,3 96,7 

hipertensi tingkat 1 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Pretest_Diastolik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tekanan darah normal 6 20,0 20,0 20,0 

tekanan darah meningkat 9 30,0 30,0 50,0 

hipertensi tingkat 1 14 46,7 46,7 96,7 

hipertensi tingkat 2 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Posttest_Diastolik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tekanan darah normal 27 90,0 90,0 90,0 

hipertensi tingkat 1 1 3,3 3,3 93,3 

hipertensi tingkat 2 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pre_Test_Sistolik_15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Tingkat 1 9 60,0 60,0 60,0 

Hipertensi Tingkat 2 6 40,0 40,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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Post_Test_Sistolik_15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tekanan Darah Normal 13 86,7 86,7 86,7 

Tekanan Darah Meningkat 1 6,7 6,7 93,3 

Hipertensi Tingkat 1 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Pre_Test_Diastolik_15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Tingkat 1 14 93,3 93,3 93,3 

Hipertensi Tingkat 2 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Post_Test_Diastolik_15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tekanan Darah Normal 12 80,0 80,0 80,0 

Hipertensi Tingkat 1 1 6,7 6,7 86,7 

Hipertensi Tingkat 2 2 13,3 13,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre_Sistolik - 

Sistolik_Post 

1,367 1,189 ,217 ,923 1,810 6,298 29 ,000 

Pair 

2 

Pre_Diastolik - 

Diastolik_Post 

1,067 1,311 ,239 ,577 1,556 4,455 29 ,000 

 

  



100 
 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre_Test_Sistoli

k_15 

Post_Test_Sisto

lik_15  

2,200 ,561 ,145 1,890 2,510 15,19

9 

14 ,000 

Pair 

2 

Pre_Test_Diasto

lik_15 - 

Post_Test_Doas

tolik_15 

1,533 1,060 ,274 ,946 2,120 5,602 14 ,000 
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Lampiran 6. Hasil Sistolik dan Diastolik Responden 

Responden Pre test 
(Sistolik) 

Post-test 
(Sistolik) 

Pre test 
(Diastolik) 

Post-test 
(Diastolik) 

1 Hipertensi 
Tingkat 2 

Tekanan Darah 
Meningkat 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Hipertensi 
Tingkat 2 

2 Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah Normal 

Tekanan 
Darah Normal 

3 Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah Normal 

Tekanan 
Darah Normal 

4 Hipertensi 
Tingkat 2 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

5 Hipertensi 
Tingkat 2 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

6 Tekanan Darah 
Meningkat 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah 

Meningkat 

Tekanan 
Darah Normal 

7 Hipertensi 
Tingkat 2 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Hipertensi 
Tingkat 2 

8 Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

9 Tekanan Darah 
Meningkat 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah 

Meningkat 

Tekanan 
Darah Normal 

10 Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

11 Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

12 Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

13 Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah Normal 

Tekanan 
Darah Normal 

14 Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

15 Tekanan Darah 
Meningkat 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah 

Meningkat 

Tekanan 
Darah Normal 

16 Tekanan Darah 
Meningkat 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah 

Meningkat 

Tekanan 
Darah Normal 

17 Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

18 Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah 

Meningkat 

Tekanan 
Darah Normal 

19 Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

20 Tekanan Darah 
Meningkat 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah 

Tekanan 
Darah Normal 
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Meningkat 

21 Tekanan Darah 
Meningkat 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah 

Meningkat 

Tekanan 
Darah Normal 

22 Tekanan Darah 
Meningkat 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah 

Meningkat 

Tekanan 
Darah Normal 

23 Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

24 Tekanan Darah 
Meningkat 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah 

Meningkat 

Tekanan 
Darah Normal 

25 Hipertensi 
Tingkat 2 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Hipertensi 
Tingkat 2 

Hipertensi 
Tingkat 1 

26 Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah Normal 

Tekanan 
Darah Normal 

27 Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah Normal 

Tekanan 
Darah Normal 

28 Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

29 Hipertensi 
Tingkat 2 

Tekanan Darah 
Normal 

Hipertensi 
Tingkat 1 

Tekanan 
Darah Normal 

30 Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan Darah 
Normal 

Tekanan 
Darah Normal 

Tekanan 
Darah Normal 
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Lampiran 7. Hasil Lab Teh Mogitrus (Moringa Oleifera, Zingiber officinale, 

Citrus Auranttifolia) 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian  
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Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Siti Raizha Ariyanti Wardoyo 

Nim   : K021201020 

Tempat, Tanggal Lahir : Makassar, 19 Februari 2002 

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Komp. Unhas Antang Jl. Arsitektur Blok E/48 

Email   : sitiraizha1902@gmail.com  

No. Hp   : 085941181694 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SD Inpres Antang 1  (2008-2014) 

2. SMP Negeri 19 Makassar (2014-2017) 

3. SMK Negeri 8 Makassar  (2017-2020) 

C. Riwayat Organisasi 

1. Anggota Forum Mahasiswa Gizi FKM Unhas (2021-2022) 

2. Anggota Forum Mahasiswa Gizi FKM Unhas (2022-2023) 

mailto:sitiraizha1902@gmail.com

