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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama              : 

Usia                 : 

No. Hp            : 

Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilaksanakan oleh : 

Nama                : Diah Muchlisah Yuliandini 

NIM                   : K021201019 

Program Studi : Ilmu Gizi 

 Adapun penelitian ini berjudul “Pengaruh Pemberian Teh Mogitrus 

(Moringa oleifera, Zingiber officinale, Citrus aurantiifolia) Terhadap Kejadian 

Konstipasi pada Remaja Obesitas di SMP Katolik Sudiang dan SMA Kristen 

Elim Makassar”. Peneliti telah memberikan penjelasan mengenai tujuan dari 

pelaksanaan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan mengenai jawaban 

yang saya berikan. 

 Dengan surat pernyataan ini, saya secara sukarela turut serta dalam 

penelitian ini sebagai responden, dan bersedia menjawab semua pernyataan yang 

diberikan dengan sebenar-benarnya. 

 

 Makassar,           Mei 2024 

 Responden 

 

 

 (...........................................................) 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 3. Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 4. Laporan Hasil Uji Minuman Teh Kelor Rempah 



101 

 

 

Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER A 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Petunjuk Pengisian : 

Jawablah pertanyaan ini dengan memberi tanda (√) pada salah satu pilihan 

jawaban yang menurut saudara/i benar dan tuliskan jawaban singkat pada tempat 

yang disediakan. 

 
Karakteristik Responden 

No Pertanyaan Jawaban Kode 

A.1 Tanggal Lahir   

A.2 Jenis Kelamin   

A.3 Berat Badan _____Kg  

A.4 Tinggi Badan _____cm  

A.5 Suku 

a) Makassar 

b) Bugis 

c) Toraja 

d) Mandar 

e) Lainnya, _______ 

 

A.6 Uang Jajan   

A.7 Kondisi Orang Tua 

a) Orang Tua Masih Hidup 

b) Hanya Ibu yang masih Ibu 

c) Hanya Ayah yang masih hidup 

d) Orang tua sudah tidak ada 

 

Tanggal pengisian  

Nama  

No. Hp  

Alamat  

Kelas / Sekolah  

 



102 

 

 

A.8 Riwayat Pendidikan Ayah 

a) Tamat Perguruan Tinggi 

b) Tamat SMA/sederajat 

c) Tamat SMP/sederajat 

d) Tamat SD/sederajat 

e) Tidak Sekolah 

 

A.9 Riwayat Pendidikan Ibu 

a) Tamat Perguruan Tinggi 

b) Tamat SMA/sederajat 

c) Tamat SMP/sederajat 

d) Tamat SD/sederajat 

e) Tidak Sekolah 

 

A.10 Pekerjaan Ayah 

a) Pegawai Negeri Sipil 

b) Karyawan Swasta 

c) Wiraswasta 

d) Tidak Bekerja 

e) Lainnya,_________ 

 

A.11 Pekerjaan Ibu 

a) Pegawai Negeri Sipil 

b) Karyawan Swasta 

c) Wiraswasta 

d) Tidak Bekerja 

e) Lainnya,_________ 

 

A.12 Riwayat Gangguan Tidur   

A.13 
Riwayat Gangguan 

Pencernaan 
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KUESIONER B 

KONSTIPASI FUNGSIONAL (ROME III) 

Petunjuk Pengisian : 

Jawablah pertanyaan ini dengan memberi tanda (O) pada salah satu pilihan 

jawaban yang menurut saudara benar. 

No. Pertanyaan Jawaban Kode 

B.1 Seberapa sering Anda BAB dalam 3 bulan 
terakhir? 

1. ≥4 kali/hari 

2. 2 – 3 kali/hari 

3. 1 kali/hari 

4. 1 kali dalam 2 – 3 hari 

5. 1 kali dalam 4 – 5 hari 

6. 1 kali/2 minggu 

7. <1 kali/2 minggu 

 

B.2 Apakah Anda harus mengejan 

(mengeden) dengan kuat ketika  BAB 
dalam 3 bulan terakhir? 

1. Tidak 

2. Ya 

 

B.3 Apakah Anda melakukan manuver manual 
saat BAB (contoh: memijat/menekan perut 
bagian 
bawah) dalam 3 bulan terakhir? 

1. Tidak 

2. Ya 

 

B.4 Bagaimana bentuk dari tinja (kotoran) Anda 
dalam 3 bulan terakhir? 

1. Tipe 7 

2. Tipe 6 

3. Tipe 5 

4. Tipe 4 

5. Tipe 3 

6. Tipe 2 

7. Tipe 1 
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B.5 Apakah Anda memiliki perasaan 

belum selesai setelah BAB dalam 3 bulan 
terakhir? 

1. Tidak 

2. Ya 

 

B.6 Apakah Anda memiliki perasaan tersumbat 
pada anus saat BAB 
salam 3 bulan terakhir 

1. Tidak 

2. Ya 
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KUESIONER C 

LEMBAR FFQ (FOOD FREQUENCY QUESTIONER) SEMI KUANTITATIF  

MENURUT JENIS SAYUR DAN BUAH 

 

Nama Responden : Tgl. 

Wawancara : 

Umur : Kelas : 

Jenis Kelamin : No. 

Responden : 

 

Nama Makanan 

B
e
ra

t 
(g

) 

P
o

rs
i 

S
 

Frekuensi Porsi R
a
ta

- 

ra
ta

 

 

B
e
ra

t 

x
/H

a
ri

 

x
/M

in
g

g
u

 

x
/B

u
la

n
 

T
id

a
k

 
p

e
rn

a
h

 

K S B 

x
/H

a
ri

 

g
/H

a
ri

 

Sayuran 

Bayam 50 1 prg          

Daun Kacang Panjang 50 1 prg          

Daun Singkong 50 1 prg          

Kangkung 50 1 prg          

Daun Kelor 50 1 prg          

Sawi Putih 50 1 prg          

Sawi Hijau 50 1 prg          

Kol 50 1/8 ptg sdg          

Wortel 12 1 ptg bsr          

Labu Siam 50 1 bh kcl          

Labu Kuning            

Terong Bulat Hijau 50 1 bh          

Terong Ungu Bulat 40 1 bh sdg          

Jagung Kuning 50 1 ptg kcl          

Kacang Panjang 50 3 bh          
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Tauge 10 1 sdm          

Buncis 50 7 bh          

Mentimun 15 1 ptg kcl          

Nangka Muda 10 1 ptg kcl          

Tomat 25 1 bh          

Cabe Rawit 5 4 bh          

Cabe Besar 10 1 bh          

Kacang Tanah 10 1 sdm          

Kacang Merah 10 1 sdm          

Kacang Hijau 10 1 sdm          

Buah-Buahan 

Alpukat 130 1 bh sdg          

Anggur 120 10 bh          

Apel 100 1 bh sdg          

Belimbing 150 1 bh          

Duku/Langsat 100 10 bh          

Durian 30 1 bj          

Jambu Air 140 5 bh sdg          

Jambu Biji 250 1 bh sdg          

Jeruk Bali 60 1 ruas          

Jeruk Mandarin 100 1 bh sdg          

Kedongdong 50 1 bh sdg          

Lengkeng 100 10 bh          

Kiwi 100 1 bh          

Mangga 250 1 bh sdg          

Melon 100 1 ptg bsr          

Buah Naga 80 1 ptg sdg          

Nenas 100 1 ptg sdg          

Nangka 25 1 bh sdg          

Pir 120 1 bh sdg          

Pepaya 100 1 ptg sdg          

Pisang Ambon 100 1 bh          

Pisang Raja 50 1 bh          

Manggis 30 1 bh sdg          
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Rambutan 50 5 bh          

Salak 40 1 bh sdg          

Semangka 100 1 ptg          

Sirsak 100 1 ptg          

Strawberry 100 6 bh          
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KUESIONER D 

KONSUMSI AIR PUTIH DAN MINUMAN KEMASAN 

Lembar Kuesioner Konsumsi Air Putih 

No. Pertanyaan Jawaban Kode 

D.1 Berapa gelas air putih yang Anda 
konsumsi setiap hari dalam 3 bulan 
terakhir? 

 

  gelas/hari  

        

  Lembar Kuesioner Konsumsi Minuman Kemasan  

NO 
Jenis 

Minuman 
Nama 

Minuman 

Frekuensi 
Konsumsi 

Berat yang di 
konsumsi 

(cc/ml) 

TP SH 1-
3x 

/mg 

4-
6x 

/mg 

1-
2x 

/bln 

4x/bl 
n 

 

D.2 Minuman 
Manis 

Ale-ale        

Adam sari        

Buble tea        

Buavita        

1 gelas = 220 ml 
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Es dawet        

Es jagung        

Es jeruk        

Es kelapa        

Es krim        

Floridina        

Fresh tea        

Frenta        

Fruit tea        

Jas jus        

Lemon tea        

Marimas        

Mizone        

Mount tea        

New green 
tea 

       

Nutri sari        

Pocariswee 
t 

       

Pop ice        

Puply 
orange 

       

  Susu 
kemasan 

       

Teh botol        

Teh javana        

Teh kotak        

Teh manis        

Teh pucuk        

Teh rio        

Teh sisri        

X-tea        
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D.3 Softdrink/ 
minuman 
berkar- 
bonasi 

Coca-cola        

Fanta        

Pepsi        

Sprite        

Tebs        

D.4 Minuman 
berenergi 

Extrajoss        

Kuku bima        

M150        

Kopi 
kemasan 

       

Proman        
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Lembar Observasi Pemberian Teh Mogitrus (Moringa oleifera, Zingiber 

officinale, Citrus aurantiifolia) 

No Nama Kelas Hari Ke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
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Lampiran 6. Output Hasil Analisis Data 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 10 33,3 33,3 33,3 

15 1 3,3 3,3 36,7 

16 13 43,3 43,3 80,0 

17 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 18 60,0 60,0 60,0 

perempuan 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid makassar 9 30,0 30,0 30,0 

bugis 2 6,7 6,7 36,7 

toraja 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Uang Saku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.000 8 26,7 26,7 26,7 

15.000 8 26,7 26,7 53,3 

20.000 11 36,7 36,7 90,0 

25.000 1 3,3 3,3 93,3 

30.000 1 3,3 3,3 96,7 

50.000 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Kondisi Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid orang tua masih hidup 29 96,7 96,7 96,7 

hanya ibu yang masih hidup 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Riwayat Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tamat perguruan tinggi 22 73,3 73,3 73,3 

tamat SMA/ sederajat 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Riwayat Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tamat perguruan tinggi 17 56,7 56,7 56,7 

tamat SMA/ sederajat 12 40,0 40,0 96,7 

tamat SMP/ sederajat 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 15 50,0 50,0 50,0 

Karyawan swasta 11 36,7 36,7 86,7 

wiraswasta 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 9 30,0 30,0 30,0 

karyawan swasta 3 10,0 10,0 40,0 
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wiraswasta 1 3,3 3,3 43,3 

tidak bekerja 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Riwayat Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ayah 5 16,7 16,7 16,7 

tidak ada 25 83,3 83,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Riwayat Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ayah 1 3,3 3,3 3,3 

ibu 1 3,3 3,3 6,7 

tidak ada 28 93,3 93,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Riwayat Gangguan Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 30 100,0 100,0 100,0 

Riwayat Gangguan Pencernaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 30 100,0 100,0 100,0 



115 

 

 

Jumlah Konsumsi Sayur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 1 3,3 3,3 3,3 

kurang 29 96,7 96,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Frekuensi Konsumsi Sayur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 23 76,7 76,7 76,7 

kurang 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Jumlah Konsumsi Buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 8 26,7 26,7 26,7 

kurang 22 73,3 73,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Frekuensi Konsumsi Buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 12 40,0 40,0 40,0 

kurang 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Frekuensi Konsumsi Air Putih 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 26 86,7 86,7 86,7 

kurang 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Frekuensi Konsumsi Minuman Kemasan  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 10 33,3 33,3 33,3 

jarang 20 66,7 66,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 30 100,0 100,0 100,0 

Kepatuhan Konsumsi Teh Mogitrus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 30 100,0 100,0 100,0 

Pretest Konstipasi Fungsional (ROME III) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 5 16,7 16,7 16,7 

ya 25 83,3 83,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Postest Konstipasi Fungsional (ROME III) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 24 80,0 80,0 80,0 

ya 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pretest B1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 - 3 kali/hari 3 10,0 10,0 10,0 

1 kali/hari 4 13,3 13,3 23,3 

1 kali dalam 2 -3 hari 16 53,3 53,3 76,7 

1 kali dalam 4 - 5 hari 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Posttest B1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 kali/hari 9 30,0 30,0 30,0 

1 kali dalam 2 - 3 hari 21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Pretest B2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 7 23,3 23,3 23,3 

Ya 23 76,7 76,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Posttest B2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 25 83,3 83,3 83,3 

Ya 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pretest B3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 18 60,0 60,0 60,0 

Ya 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Posttest B3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 24 80,0 80,0 80,0 

Ya 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pretest B4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tipe 5 1 3,3 3,3 3,3 

Tipe 4 13 43,3 43,3 46,7 

Tipe 3 10 33,3 33,3 80,0 

Tipe 2 5 16,7 16,7 96,7 

Tipe 1 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Posttest B4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tipe 4 13 43,3 43,3 43,3 

Tipe 3 16 53,3 53,3 96,7 

Tipe 2 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pretest B5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 16 53,3 53,3 53,3 

Ya 14 46,7 46,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Posttest B5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 22 73,3 73,3 73,3 

Ya 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pretest B6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 25 83,3 83,3 83,3 

Ya 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Posttest B6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 26 86,7 86,7 86,7 

Ya 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Jumlah Konsumsi Sayur dan Pretest Konstipasi Crosstabulation 

 

pre_test_konstipasi 

Total tidak ya 

jumlah_kon_sayur cukup Count 0 1 1 

% within pre_test_konstipasi 0,0% 4,0% 3,3% 

kurang Count 5 24 29 

% within pre_test_konstipasi 100,0% 96,0% 96,7% 

Total Count 5 25 30 

% within pre_test_konstipasi 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Frekuensi Konsumsi Sayur dan Pretest Konstipasi Crosstabulation 

 

pre_test_konstipasi 

Total tidak ya 

frek_konsumsi_sayur cukup Count 3 20 23 

% within pre_test_konstipasi 60,0% 80,0% 76,7% 

kurang Count 2 5 7 

% within pre_test_konstipasi 40,0% 20,0% 23,3% 

Total Count 5 25 30 

% within pre_test_konstipasi 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Jumlah Konsumsi Buah dan Pretest Konstipasi Crosstabulation 

 

pre_test_konstipasi 

Total tidak ya 

jum_kons_buah cukup Count 1 7 8 

% within pre_test_konstipasi 20,0% 28,0% 26,7% 

kurang Count 4 18 22 

% within pre_test_konstipasi 80,0% 72,0% 73,3% 

Total Count 5 25 30 

% within pre_test_konstipasi 100,0% 100,0% 100,0% 
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Frek Konsumsi Buah dan Pretest Konstipasi Crosstabulation 

 

pre_test_konstipasi 

Total tidak ya 

frek_kons_buah cukup Count 1 11 12 

% within pre_test_konstipasi 20,0% 44,0% 40,0% 

kurang Count 4 14 18 

% within pre_test_konstipasi 80,0% 56,0% 60,0% 

Total Count 5 25 30 

% within pre_test_konstipasi 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Frekuensi Air Putih dan Pretest Konstipasi Crosstabulation 

 

pre_test_konstipasi 

Total tidak ya 

frek_air_putih cukup Count 5 21 26 

% within pre_test_konstipasi 100,0% 84,0% 86,7% 

kurang Count 0 4 4 

% within pre_test_konstipasi 0,0% 16,0% 13,3% 

Total Count 5 25 30 

% within pre_test_konstipasi 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Frekuensi Minuman dan Pretest Konstipasi Crosstabulation 

 

pre_test_konstipasi 

Total tidak ya 

frek_minuman sering Count 1 9 10 

% within pre_test_konstipasi 20,0% 36,0% 33,3% 

jarang Count 4 16 20 

% within pre_test_konstipasi 80,0% 64,0% 66,7% 

Total Count 5 25 30 

% within pre_test_konstipasi 100,0% 100,0% 100,0% 

 



121 

 

 

 

 

Pretest Konstipasi dan Posttest Konstipasi Crosstabulation 

 

post_test_konstipasi 

Total tidak ya 

pre_test_konstipasi tidak Count 5 0 5 

% within 

post_test_konstipasi 

20,8% 0,0% 16,7% 

ya Count 19 6 25 

% within 

post_test_konstipasi 

79,2% 100,0% 83,3% 

Total Count 24 6 30 

% within 

post_test_konstipasi 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value 

Exact Sig. (2-

sided) 

McNemar Test  ,000
a
 

N of Valid Cases 30  

a. Binomial distribution used. 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Diah Muchlisah Yuliandini 

NIM    : K021201019 

Tempat, Tanggal Lahir  : Mataram, 12 Juli 2001 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Jl. Poros Maros 

E-mail    : diahmuchlisah2@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

SD Negeri 7 Mataram  : 2008-2011 

SMP Negeri 2 Mataram  : 2014 - 2017 

SMA Negeri 4 Maros  : 2017 - 2020 

C. Riwayat Organisasi 

1. Sebagai anggota Divisi Informasi dan Komunikasi (Infokom) 

Forum Mahasiswa Gizi (Formazi) FKM Unhas periode 

2021/2022 

2. Sebagai koordinator divisi Dana dan Usaha (Danus) Forum 

Mahasiswa Gizi (Formazi) FKM Unhas periode 2022/2023 

D. Riwayat Prestasi dan Pengalaman 

1. Finalis 10 Besar - Speech Contest (2020) Public Health National 

Competition (PHNC) x Webinar Nasional Kesehatan Masyarakat 

2. Juara 3 - Speech Contest (2019) On The First ECSM 2019 “Untold 

Beyond The Oceans” 

 


