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Lampiran 1 Infortment consent 
Assalamualaikum Wr.Wb 

     Perkenalkan saya atas nama Putri Ayu Andini Sofia Juminda Siraj, 

mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin. Saat ini saya sedang mengerjakan tugas akhir 

(skripsi) dengan judul “GAMBARAN KEBIASAAN SARAPAN DENGAN 

KONSENTRASI BELAJAR DAN STATUS GIZI MAHASISWA PROGRAM 

STUDI S1 ILMU GIZI FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS HASANUDDIN”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana gambaran dari pola sarapan mahasiswa yang 

berhubungan dengan konsentrasi belajar pada proses perkuliahan serta 

status gizi mahasiswa. Adapun sampel dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin. Oleh karena itu, saya meminta kesediaannya 

menjadi responden dalam penelitian ini. Adapun informasi yang mahasiswa 

berikan dijamin kerahasiaannya. Atas kesediaan dan kerjasamanya saya 

ucapkan terimakasih. 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama:  

NIM: 

     Persetujuan ini saya tanda tangani tanpa ada paksaan dari siapapun dan 

saya menyatakan berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini 

saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Makassar,   2024 

TTD  
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 
a. Karakteristik Responden 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
Selamat Pagi/Siang/Malam 
     Perkenalkan kami Putri Ayu Andini, Hizwa Arianing Dyah, Putri Risya 
Azzahra, dan Sitti Rahmadani mahasiswa Program Studi Ilmu S1 Gizi 
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin angkatan 2020. 
Saat ini kami sedang menyusun tugas akhir skripsi sebagai salah satu 
syarat untuk menyelesaikan studi S1 kami dengan judul penelitian:  
1) Gambaran Kebiasaan Sarapan, Konsentrasi Belajar, dan Status Gizi 

pada mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Gizi Fakutas Kesehatan 
Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

2) Gambaran Sedentary Lifesyle, Frekuensi Online Food Delivery (OFD), 
dan Status Gizi pada mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Gizi Fakutas 
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

3) Gambaran Konsumsi Lemak dan Persentase Lemak Tubuh Mahasiswa 
Program Studi S1 Ilmu Gizi Fakutas Kesehatan Masyarakat Universitas 
Hasanuddin. 

4) Gambaran Kebiasaan Makan, Body Image, dan Status Gizi mahasiswa 
Program Studi S1 Ilmu Gizi Fakutas Kesehatan Masyarakat Universitas 
Hasanuddin. 

     Kami memohon kesediaan Saudara (i) untuk berpartisipasi sebagai 
responden dalam penelitian kami dengan mengisi kuesioner penelitian 
dengan jujur. Seluruh informasi dan data yang Saudara (i) berikan dalam 
kuesioner ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk 
kepentingan penelitian sesuai dengan Kode Etik yang berlaku.  
Atas perhatian, kesediaan, dan waktu Saudara (i), saya ucapkan terima 
kasih. 
 
Salam peneliti, 
 
Apabila Saudara (i) memiliki pertanyaan terkait kuesioner ini, Saudara (i) 
dapat menghubungi peneliti melalui: 
 
Email: ptryandinisjs@gmail.com 
WA: 082192048797 
IG: @ptryyandnii_ 
 
Terima Kasih, Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 
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b. Kuesioner Karakteristik Responden 

1 Nama Responden  

2 Nomor Induk Mahasiswa 

(NIM) 

 

3 Angkatan  

4 Jenis Kelamin Laki-Laki Perempuan 

5 Tempat/Tanggal Lahir  

6 Status Tempat Tinggal a. Bersama orang 

tua/keluarga 

b. Sendiri (Kos) 

7 No telpon/WhatsApp  

8 Jumlah Uang saku   

 

c. Kuesioner Kebiasaan Sarapan 

No PERTANYAAN 
PILIHAN 

JAWABAN 
JAWABAN 

FREKUENSI SARAPAN 

1. Dalam 1 minggu terakhir, berapa kali anda 
mengkonsumsi sarapan? 
 
(Beri jawaban dari angka 0-7) 

________hari 

WAKTU SARAPAN 

2. Dalam 1 minggu terakhir, pada pukul berapa 
biasanya anda sarapan pagi? 

_______ pukul 

PEMILIHAN SARAPAN 

3. Bagaimana biasanya anda 
melakukan sarapan? 
 
(Pilih 1 dan beri tanda 
centang pada jawaban 
anda) 

Makan di rumah  

Bekal dari rumah 
tetapi makan di 
kampus 

 

Membeli jajanan di 
kampus 

 

4. Saat tidak mengkonsumsi 
sarapan pagi, apa 
alasannya? 
 
(Beri tanda centang pada 
jawaban anda) 

Tidak sempat  

Tidak tersedia  

Tidak mampu 
membeli 

 

Ingin menjaga 
berat badan atau 
bentuk tubuh 

 

Lainnya:  

5. Saat memilih makanan 
untuk sarapan, hal apa 
yang menurut anda paling 
penting? 

Makanan yang 
sehat 

 

Makanan yang 
murah 
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(Beri tanda centang pada 
jawaban anda) 

Makanan yang 
mudah disiapkan 

 

Makanan yang 
tersedia di rumah 
saya 

 

Makanan yang 
rasanya enak 

 

Makanan yang bisa 
saya makan sambil 
berpergian 
(misalnya ke 
kampus) 

 

 

d. Kuesioner Recall Sarapan 

Waktu Makan Nama Makanan Porsi (URT) Berat (g) 

    

    

    

 

e. Kuesioner Konsentrasi Belajar 

No Pertanyaan 
Pilihan 

YA TIDAK 

1. Saya duduk dengan tenang di tempat saya   

2. Ketika dosen memasuki ruangan kelas. Saya 
bersikap tenang dan siap menerima materi pelajaran 

  

3. Saya memperhatikan penjelasan dosen dengan baik 
selama pelajaran berlangsung 

  

4. Saya tidak jalan-jalan di kelas atau keluar masuk 
ruangan kelas secara sengaja 

  

5. Saya mengerjakan latihan soal yang diberikan oleh 
dosen dan menyelesaikan tepat waktu 

  

6. Saya mau menjawab pertanyaan yang diberikan 
oleh dosen 

  

7. Saya tidak pernah mengantuk saat pembelajaran 
berlangsung 

  

8. Saya tidak pernah lupa dengan materi yang telah 
disampaikan oleh dosen 

  

9. Saya tidak pernah melamun saat belajar   

10. Saya tidak perlu membaca berulang kali untuk 
mengerti pelajaran 

  

11. Saya tidak merasa lelah saat belajar di kelas   

12. Saya tidak tidur di kelas waktu pelajaran 
berlangsung 

  

13. Saya tidak mudah bosan ketika dosen menjelaskan 
materi 
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KISI-KISI KONSENTRASI BELAJAR 

Dimensi Indikator Nomor Indikator 

YA : 1 
TIDAK : 0 Konsentrasi belajar 

Kognitif 5,6,8,10 

Afektif 3,7,9,11,13 

Psikomotorik 1,2,4,9,12 
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Lampiran 3 Output Analisis Data 

a.  Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 2 1 1 4 

% within Angkatan 4.3% 2.0% 1.5% 2.5% 

Perempuan Count 44 48 64 156 

% within Angkatan 95.7% 98.0% 98.5% 97.5% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Usia * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Usia 18 Count 0 1 42 43 

% within Angkatan 0.0% 2.0% 64.6% 26.9% 

19 Count 2 29 20 51 

% within Angkatan 4.3% 59.2% 30.8% 31.9% 

20 Count 26 17 3 46 

% within Angkatan 56.5% 34.7% 4.6% 28.7% 

21 Count 16 2 0 18 

% within Angkatan 34.8% 4.1% 0.0% 11.3% 

22 Count 2 0 0 2 

% within Angkatan 4.3% 0.0% 0.0% 1.3% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Status tempat tinggal * Angkatan Crosstabulation 

 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Status tempat 

tinggal 

Bersama orang 

tua/keluarga 

Count 24 22 34 80 

% within Angkatan 52.2% 44.9% 52.3% 50.0% 

Sendiri (Kos) Count 22 27 31 80 

% within Angkatan 47.8% 55.1% 47.7% 50.0% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Kategori Uang Saku * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Kategori Uang Saku rendah Count 22 13 37 72 

% within Angkatan 47.8% 26.5% 56.9% 45.0% 

tidak tentu Count 1 0 2 3 

% within Angkatan 2.2% 0.0% 3.1% 1.9% 

tinggi Count 23 36 26 85 

% within Angkatan 50.0% 73.5% 40.0% 53.1% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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b. Kebiasaan Sarapan 

kebiasaan sarapan * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Kebiasaan Sarapan > jam 9 Count 30 27 23 80 

% within 

Angkatan 
65.2% 55.1% 35.4% 50.0% 

≤ jam 9 Count 16 22 42 80 

% within 

Angkatan 
34.0% 44.9% 64.6% 50.0% 

Total Count 46 49 65 160 

% within 

Angkatan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Frekuensi sarapan * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Frekuensi sarapan Jarang Count 8 7 14 29 

% within 

Angkatan 
50.0% 31.8% 33.3% 36.3% 

Kadang-

kadang 

Count 6 10 17 33 

% within 

Angkatan 
37.5% 45.5% 40.5% 41.3% 

Selalu Count 2 5 11 18 

% within 

Angkatan 
12.5% 22.7% 26.2% 22.5% 

Total Count 16 22 42 80 

% within 

Angkatan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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tempat sarapan * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

tempat sarapan Bekal dari rumah tetapi 

makan di kampus 

Count 2 0 2 4 

% within 

Angkatan 
12.5% 0.0% 4.8% 5.0% 

Makan di rumah Count 9 20 34 63 

% within 

Angkatan 
56.3% 90.9% 81.0% 78.8% 

Membeli jajanan di 

kampus 

Count 5 2 6 13 

% within 

Angkatan 
31.3% 9.1% 14.3% 16.3% 

Total Count 16 22 42 80 

% within 

Angkatan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

Faktor pemilihan sarapan * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Faktor pemilihan 

sarapan 

Makanan yang bisa 

saya makan sambil 

bepergian (mis. ke 

kampus) 

Count 1 1 3 5 

% within Angkatan 

6.3% 4.5% 7.1% 6.3% 

Makanan yang mudah 

disiapkan 

Count 5 6 14 25 

% within Angkatan 31.3% 27.3% 33.3% 31.3% 

Makanan yang rasanya 

enak 

Count 3 2 1 6 

% within Angkatan 18.8% 9.1% 2.4% 7.5% 

Makanan yang sehat Count 0 4 7 11 

% within Angkatan 0.0% 18.2% 16.7% 13.8% 

Makanan yang tersedia 

di rumah saya 

Count 7 9 17 33 

% within Angkatan 43.8% 40.9% 40.5% 41.3% 

Total Count 16 22 42 80 

% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Asupan energi * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Asupan energi sesuai Count 2 4 10 16 

% within Angkatan 12.5% 18.2% 23.8% 20.0% 

tidak sesuai Count 14 18 32 64 

% within Angkatan 87.5% 81.8% 76.2% 80.0% 

Total Count 16 22 42 80 

% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

alasan tidak sarapan * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

alasan tidak sarapan Ingin menjaga bb Count 0 1 0 1 

% within 

Angkatan 
0.0% 3.8% 0.0% 1.3% 

Malas Count 0 0 1 1 

% within 

Angkatan 
0.0% 0.0% 4.3% 1.3% 

Sakit perut Count 1 0 0 1 

% within 

Angkatan 
3.2% 0.0% 0.0% 1.3% 

Tidak sempat Count 29 23 16 68 

% within 

Angkatan 
93.5% 88.5% 69.6% 85.0% 

Tidak terbiasa Count 0 1 3 4 

% within 

Angkatan 
0.0% 3.8% 13.0% 5.0% 

Tidak tersedia Count 1 1 3 5 

% within 

Angkatan 
3.2% 3.8% 13.0% 6.3% 

Total Count 30 27 23 80 

% within 

Angkatan 

100.0

% 
100.0% 100.0% 100.0% 
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Asupan protein * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Asupan protein sesuai Count 3 3 10 16 

% within Angkatan 18.8% 13.6% 23.8% 20.0% 

tidak sesuai Count 13 19 32 64 

% within Angkatan 81.3% 86.4% 76.2% 80.0% 

Total Count 16 22 42 80 

% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Asupan lemak * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Asupan lemak sesuai Count 3 8 11 22 

% within Angkatan 18.8% 36.4% 26.2% 27.5% 

tidak sesuai Count 13 14 31 58 

% within Angkatan 81.3% 63.6% 73.8% 72.5% 

Total Count 16 22 42 80 

% within Angkatan 100.0

% 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

Asupan karbohidrat * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Asupan 

karbohidrat 

tidak sesuai Count 16 22 42 80 

% within 

Angkatan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 16 22 42 80 

% within 

Angkatan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 



80 
 

 
 

c. Konsentrasi Belajar 

Konsentrasi Belajar * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Konsentrasi Belajar baik Count 19 26 44 89 

% within Keterangan 41.3% 53.1% 67.7% 55.6% 

kurang Count 27 23 21 71 

% within Keterangan 58.7% 46.9% 32.3% 44.4% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Keterangan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
d. Status Gizi 

Status Gizi * Angkatan Crosstabulation 

 

Angkatan 

Total 2021 2022 2023 

Status Gizi Gizi kurang Count 10 8 23 41 

% within Angkatan 21.7% 16.3% 35.4% 25.6% 

Gizi lebih Count 10 14 4 28 

% within Angkatan 21.7% 28.6% 6.2% 17.5% 

normal Count 26 27 38 91 

% within Angkatan 56.5% 55.1% 58.5% 56.9% 

Total Count 46 49 65 160 

% within Angkatan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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e. Gambaran Karakteristik Responden dengan Status Gizi 

Jenis Kelamin * Status gizi Crosstabulation 

 

Status gizi 

Total Gizi kurang Gizi lebih normal 

Jenis kelamin Laki-laki Count 1 2 1 4 

% within Statusgizi 2.4% 4.1% 1.4% 2.5% 

Perempuan Count 40 47 69 156 

% within Statusgizi 97.6% 95.9% 98.6% 97.5% 

Total Count 41 49 70 160 

% within Statusgizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Usia * Status gizi Crosstabulation 

 

Statusgizi 

Total Gizi kurang Gizi lebih normal 

Usia 18 Count 13 11 19 43 

% within Statusgizi 31.7% 22.4% 27.1% 26.9% 

19 Count 14 12 25 51 

% within Statusgizi 34.1% 24.5% 35.7% 31.9% 

20 Count 9 17 20 46 

% within Statusgizi 22.0% 34.7% 28.6% 28.7% 

21 Count 5 8 5 18 

% within Statusgizi 12.2% 16.3% 7.1% 11.3% 

22 Count 0 1 1 2 

% within Statusgizi 0.0% 2.0% 1.4% 1.3% 

Total Count 41 49 70 160 

% within Statusgizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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f. Gambaran Karakteristik Responden dengan Kebiasaan Sarapan 

Jenis Kelamin *kebiasaan sarapan Crosstabulation 

 

kebiasaan sarapan 

Total Tidak sarapan Sarapan 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 1 3 4 

% within 

katkebiasaansarapan 
1.3% 3.8% 3.8% 

Perempuan Count 79 77 156 

% within 

katkebiasaansarapan 
98.7% 96.2% 96.2% 

Total Count 80 80 160 

% within 

katkebiasaansarapan 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kategori Uang Saku * Statusgizi Crosstabulation 

 

Statusgizi 

Total Gizi kurang Gizi lebih normal 

Kategori Uang 

Saku 

rendah Count 19 17 36 72 

% within Statusgizi 46.3% 34.7% 51.4% 45.0% 

tidak tentu Count 1 0 2 3 

% within Statusgizi 2.4% 0.0% 2.9% 1.9% 

tinggi Count 21 32 32 85 

% within Statusgizi 51.2% 65.3% 45.7% 53.1% 

Total Count 41 49 70 160 

% within Statusgizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Status tempat tinggal *kebiasaan sarapan Crosstabulation 

 

kebiasaan sarapan 

Total 

Tidak 

sarapan Sarapan 

Status tempat tinggal Bersama orang 

tua/keluarga 

Count 35 46 81 

% within 

katkebiasaansarapan 
43.8% 57.5% 50.6% 

Sendiri (Kos) Count 45 34 79 

% within 

katkebiasaansarapan 
56.3% 42.5% 49.4% 

Total Count 80 80 160 

% within 

katkebiasaansarapan 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

Uang Saku *Kebiasaan Sarapan Crosstabulation 

 

kebiasaan sarapan 

Total Tidak sarapan Sarapan 

Uang Saku rendah Count 31 40 71 

% within 

katkebiasaansarapan 
38.8% 50.0% 44.4% 

tidak tentu Count 1 2 3 

% within 

katkebiasaansarapan 
1.3% 2.5% 1.9% 

tinggi Count 48 38 86 

% within 

katkebiasaansarapan 
60.0% 47.5% 53.8% 

Total Count 80 80 160 

% within 

katkebiasaansarapan 
100.0% 100.0% 100.0% 
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Usia * kebiasaan sarapan Crosstabulation 

 

kebiasaan sarapan 

Total Tidak sarapan Sarapan 

Usia 18 Count 16 27 43 

% within 

katkebiasaansarapan 
20.0% 33.8% 26.9% 

19 Count 26 24 50 

% within 

katkebiasaansarapan 
32.5% 30.0% 31.3% 

20 Count 22 26 48 

% within 

katkebiasaansarapan 
27.5% 32.5% 30.0% 

21 Count 15 3 18 

% within 

katkebiasaansarapan 
18.8% 3.8% 11.3% 

22 Count 1 0 1 

% within 

katkebiasaansarapan 
1.3% 0.0% 0.6% 

Total Count 80 80 160 

% within 

katkebiasaansarapan 
100.0% 100.0% 100.0% 
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g. Gambaran Kebiasaan Sarapan dengan Konsentrasi Belajar 

Katkebiasaan Sarapan * konsentrasi Belajar Crosstabulation 

 

Konsentrasi belajar 

Total baik kurang 

Kebiasaan Sarapan > jam 9  Count 34 46 80 

% within kriteriaobjektif 42.5% 57.5% 50.0% 

≤ jam 9 Count 50 30 80 

% within kriteriaobjektif 62.5% 37.5% 50.0% 

Total Count 84 76 160 

% within kriteriaobjektif 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Frekuensi sarapan * Konsentrasi Belajar Crosstabulation 

 

Konsentrasi Belajar 

Total baik kurang 

Frekuensi sarapan Jarang Count 7 22 29 

% within kriteriaobjektif 17.5% 55.0% 36.3% 

Kadang-kadang Count 15 18 33 

% within kriteriaobjektif 37.5% 45.0% 41.3% 

Selalu Count 18 0 18 

% within kriteriaobjektif 45.0% 0.0% 22.5% 

Total Count 40 40 80 

% within kriteriaobjektif 100.0% 100.0% 100.0% 
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h. Gambaran Kebiasaan Sarapan dengan Status Gizi 

Kebiasaan Sarapan * Status gizi Crosstabulation 

 

Status gizi 

Total Gizi kurang Gizi lebih normal 

Kebiasaan Sarapan > jam 9  Count 34 25 21 80 

% within Statusgizi 82.9% 89.3% 23.1% 50.0% 

≤ jam 9 Count 7 3 70 80 

% within Statusgizi 17.1% 10.7% 76.9% 50.0% 

Total Count 41 28 91 160 

% within Statusgizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

Frekuensi Sarapan * Status gizi Crosstabulation 

 

Status gizi 

Total Gizi kurang Gizi lebih normal 

Frekuensi sarapan Jarang Count 27 2 0 29 

% within Statusgizi 38.6% 66.7% 0.0% 36.3% 

Kadang

-kadang 

Count 5 0 28 33 

% within Statusgizi 32.8% 0.0% 58.8% 41.3% 

Selalu Count 2 1 15 18 

% within Statusgizi 28.6% 33.3% 41.2% 22.5% 

Total Count 34 3 43 80 

% within Statusgizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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i. Gambaran Konsentrasi Belajar dengan Status Gizi 

Status gizi * Konsentrasi Belajar Crosstabulation 

 

Konsentrasi Belajar 

Total baik kurang 

Status gizi Gizi kurang Count 21 20 41 

% within kriteriaobjektif 28.4% 23.3% 25.6% 

Gizi lebih Count 9 19 28 

% within kriteriaobjektif 12.2% 22.1% 17.5% 

normal Count 44 47 91 

% within kriteriaobjektif 59.5% 54.7% 56.9% 

Total Count 74 86 160 

% within kriteriaobjektif 100.0% 100.0% 100.0% 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5  Dokumentasi Penelitian 
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