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LAMPIRAN
Lampiran 1 Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
(INFORMED CONSENT)

LEMBAR INFORMASI UNTUK RESPONDEN

Saya Emy Dorliyanti, mahasiswa Departemen Promosi Kesehatan dan limu
Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar. Guna
mendapatkan gelar sarjana kesehatan masyarakat, maka salah satu syarat yang
ditetapkan adalah menyusun sebuah karya tulis ilmiah skripsi atau penelitian.
Penelitian yang akan saya lakukan berjudul “Hubungan Pengetahuan dan Perilaku
Merokok dengan Kadar Carbon monoxide pada Siswa SMK Negeri 1 Bunyu ”
Sehubungan dengan penelitian yang akan saya lakukan ini, maka saya selaku
peneliti memohon kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Penelitian ini mempunyai tujuan mengidentifikasi hubungan pengetahuan
dan perilaku merokok dengan kadar Carbon monoxide pada siswa SMK Negeri 1
Bunyu. Sehingga diharapkan hasil penelitian ini menjadi sumber ilmiah dan sumber
informasi serta dapat memberikan kontribusi ilmiah pada kajian tentang perilaku
merokok remaja dan pengetahuan remaja terkait bahaya merokok.

Apabila saudara bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, peneliti
akan melakukan beberapa pengambilan data diantaranya sebagai berikut:

1. Identitas responden

2. Pengetahuan tentang rokok

3. Perilaku merokok dan

4. Kadar Karbon Monoksida

Penelitian ini tidak menyebabkan penyakit atau membahayakan nyawa
responden. Penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Saudara mempunyai
kebebasan untuk bersedia mengikuti penelitian ini atau tidak. Data dari penelitian ini
akan dijamin kerahasiaannya dengan tidak mencantumkan nama responden saat
publikasi. Data identitas pribadi hanya diketahui oleh peneliti. Apabila saudara
bersedia mengikuti penelitian ini, mohon untuk mengisi formulir persetujuan dibawah
ini. Apabila ada informasi yang belum jelas, saudara dapat menghubungi saya Emy
Dorliyanti, mahasiswa Departemen Promosi Kesehatan dan limu Perilaku Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar, No. HP/WA
085345359012. Demikian penjelasan dari saya. Terimakasih atas kerjasama
saudara dalam penelitian ini.
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Semua penjelasan diatas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami,
saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini yang diselenggarakan oleh
mahasiswa mahasiswa Departemen Promosi Kesehatan dan limu Perilaku Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar mengenai “Hubungan
pengetahuan dan perilaku merokok dengan kadar Carbon monoxide pada siswa
SMK Negeri 1 Bunyu”, dengan mengisi formulir ini saya SETUJU SECARA
SUKARELA untuk ikut serta dalam penelitian ini

Nama :
Kelas :
Bunyu, Februari 2024
Responden Penulis
( ) Emy Dorliyanti
Saksi
( )
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU MEROKOK DENGAN KADAR

CO SISWA SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN NEGERI 1 BUNYU

PROVINSI KALIMANTAN UTARA

No. Responden ...............
Petunjuk Pengisian!
Berilah tanda check (V) pada jawaban yang dianggap benar!
I Identitas Reesponden
Inisial
Umur
Suku
Pendidikan Orang Tua :
()Tidak Sekolah ()SD-SMP  ()s1
()SMA Sederajat ()D3 ()Ss2
Penghasilan Orang Tua :
() <Rp. 1.250.000 ()= Rp. 1.250.000
Pengetahuan tentang Rokok
Berilah tanda check (V) pada jawaban yang dianggap benar!

No Pernyataan Benar | Salah | Tidak
Tahu
1 | Rokok merupakan hasil olahan
tembakau
2 | Merokok merupakan salah satu
kebiasaan

3 | Zat-zat racun yang dikandung rokok
dapat membahayakan kesehatan

4 | Pembakaran sebatang rokok
mengeluarkan gas oksigen

5 | Kecanduan rokok akibat kebiasaan
merokok

6 | Kebiasaan merokok sulit dihilangkan

7 | Rokok dapat menyebabkan bau
pada rongga mulut

8 | Rokok dapat menjaga kebersihan
gigi

9 | Merokok mencegah karang gigi

10 | Merokok membahayakan orang

— kitar

s enyakit  akibat merokok salah
on tunya adalah kanker
; | kotin pada rokok menyebabkan
4 tagihan

pkok dapat menyebabkan penyakit

itung
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14 | Tar  kandungan  rokok  tidak
berbahaya bagi kesehatan

15 | Rokok tidak berbahaya bagi
kesehatan

16 | Apakah anda mengetahui dampak
buruk merokok?

17 | Apakah ada anggota keluarga anda
yang merokok?

18 | Apakah ada teman-teman dekat
anda yang merokok?

19 | Apakah anda pernah melihat melihat
orang merokok di sekolah?

20 | Merokok tidak menyehatkan

lll. Perilaku Merokok
Berilah tanda check (V) pada kolom yang sesuai diri kamu!
1. Apakah Kamu merokok ?
a. () Ya, setiap hari

1) Jenis Rokok yang digunakan
() Rokok konvensional : rokok putih, kretek, tingwe, dll
() Rokok elektrik : vape, 1QOS, dll
( ) Keduanya
() LaiNNYa, «oonieiie

2) Berapa usia Kamu mulai merokok?

3) Sudah berapa lama Kamu merokok ?

.......... minggu; atau
.......... bulan; atau

4) Berapa jumlah batang rokok atau tetes cairan liquid rokok
eletronik yang Kamu hisap setiap hari atau minggu ?

.......... batang/hari
.......... batang/minggu
.......... tetes/hari
.......... tetes/minggu

5) Apa alasan Kamu mulai merokok ?

a) lkut-ikutan teman ()Ya () Tidak
b) Pengaruh keluarga ()Ya () Tidak
¢) Rasa ingin tahu ()Ya () Tidak
d) Terpaksa oleh teman/lingkungan ()Ya ()
Tidak
e) Mengisi waktu luang ()Ya ()
— Tidak
s Menghilangkan stress () Ya ()
| ﬂi ii i Tidak
H - ) Lainnya, ...........cooil

Bagaimana biasanya (paling sering) kamu mendapatkan rokok?
) Beli Batangan () Beli bungkusan  ()Dapat dari teman
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\pakah ada keinginan kamu untuk berhenti merokok ?




a) ()Ya
Apa alasan utama kamu mau berhenti merokok ?
(1) () Kondisi kesehatan
(2) () Motivasi diri sendiri
(3) () Disarankan orang tua/guru/teman
(4) () Tidak mampu beli/mahal
(5) (YLaiNNya .....oooviiiii
b) () Tidak
b. ( ) Pernah mencoba walau hanya 1 hisapan
c. ( ) Ya, kadang-kadang
d. ( ) Tidak merokok/tidak pernah mencoba
V. Kadar CO
Hasil pemeriksaan kadar CO pernapasan
( ppm)=5ppm (5%COHDb)
( ppm) <5 ppm (5%COHDb)

F
il 7
Y A=y

/\_r'
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JL Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp(0411) 585658,
e-mail : flkm.unhas@ gmail.com, website: https/flm. unhas.ac.id/

Nomor : 02446/UN4 14 1/PT.01.04/2024 18 Maret 2024
Lampiran: 1 (Satu) Lembar
Hal : Permohonan Izin Penclitan

Yth. Kepala Sckoluh SMK Negeni | Bunyu Kecamatan Bunyu
Kabupaten Bulungan
di-Bulungan

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa muhasiswa Fakultas Keschatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penclitinn dalam rangka penyusunan skripsi.
Schubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk
penelitian kepada:

Nama Mahasiswa . Emy Dorlivanti

Nomor Pokok : Koi112210m

Program Studi : S| - Keschatan Masyarakat

Departemen : Promosi Keschatan dan limu Penlaku

Judul Penelitian - Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Merokok dengan Kadur Carbon
Maonoxide Pada Siswa SMK Negeri | Bunyu.

Lokas: Penelitian : SMK Negen | Bunyu

Tim Pembimbing © 1L Dr. Mulhe Amyad Rabman, S KM, M. Kes
2. Muhammad Rachmat, S KM, M Kes

No. Telp - O853-4535.9012

Demikian surat permohonan izin ini, atas bantuan dan kerasuma yang baik kami sampaikan
banyak terima kasih.

wn. Dekan
Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Kemahasiswaan,

NI e

WA 44 ‘

Dr. Wahiduddin, S. KM, M. Kes
Tembusan ¢ NIP 19760407 200501 1 004

L. Dekan (sebagai laporan)

2. Ketua Program Studi S| Keschatan Masyarakat

3. Kepala Bagian Tata Usaha

4. Kepala Subbagiin Akademik dan Kemahasiswaan

5. Mahastswa yang bersangkutan

A
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Lampiran 5. Surat Rekomendari Penelitian Disdikbud Provinsi Kaltara
Wilayah Kota Tarakan

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN UTARA
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

WILAYAH KOTA TARAKAN
Alamat 21 Mulawsrman No 3 Kel. Karsng Anyar Panlal , Kot Tamkan, Kode Pes 77111
velp, 0881 - 3807294 Bmail cabdindikbud tarak st gl com, website © hitp Ldiadikbud Aallarsprov. go id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.30845/CABDIN-TRK/KUN/2024

Yang bertanda langan dibawah Inl :
Nama ¢ Mustad, S,Pd., MPd
NIP : 18700115 190702 1 006
Pangkat/Golongan : Pembina Tk. 1/IVb
Jabatan : Kepala Cabang Dinas
Unit Kesja : Cabang Dines Pendidikan dan Kebudayaan
Prov. Kaltara Willayah Kota Tarskan
Menerangkan bahwa :
Nama 1 Emy Dodiyanti
NIM : KO11221071
Prodi :  §1- Kesehatan Masyarakat
Universitas : Universitas Hasanuddin

Telah melakukan penelitian skripsi yang berudul "Hubungan Pengetahuan dan Perllaku
Merokok Dengan Kadar Carbon Monoxide Pemapasan Pada Siswa SMK Negeri 1 Bunyu
Kecamatan Bunyu Provinsi Kalimantan Utara 2024" yang dilaksanakan pada tanggal 13 s.d. 15
Februari 2024

Demikian sural inl dibuat, uniuk dipergunakan seperlunya, Atas perhatiannya kami ucapkan
terima kasih,

Tembusan :

1. Kepala Dinas Pendickan dan Kebudayaan Proving Kalmantan Utara;
2. Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Univ, Hasanuddin Makassar.
3. Ketua Jurusan;

T judogs Praiasi Talioanitvn Tiwns Eoudak | Wags dan Sejadtonn
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN UTARA
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMK NEGERI 1 BUNYU

A Tanpung Hamdasa Desa Buyne Timer Kec. Bumw Kab. Buhmgan Kolimemtan Utara 77281

e-mall: sk o siitgmal com

U7 p

oE N

Nomor : 420/118/Pend/'SMKN 1-BNY/V/2024

Yang bertanda tangan di bawah m
Nama
NIP
Pangkat/Golongan
Jabatan
Unit Kenja

Menernangkan bahwa -
Nama
NIM
Program Studi

Universitas

Kokom Komanyah, S Pd
198702072011012002
Penata Tk I/ 111.d
Kepala Sekolah

SMKN 1 Bunyu

Emy Dorhiyanti
K011221071
S1_Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin

Yeng bersangkutan telah melakukan penchtian skripsi berjudul “Hubungan Pengetahuan dan
Perilaku Merokok Dengan Kadar Carbon Monoxide Pernapasan Pada Siswa SMK Negeri |
Bunyu Kecamatan Bunyu Provinsi Kalimantan Utara 20247 yang dilaksanakan pada 13

sampai dengan 15 Februan 2024

Denukian Surat Keterangan i dibuat agar dapat dipergunakin dengan sebagaimana mestinys
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Bunyu, 07 Mex 2024
e PeSMK Negeri | Bunyu




Lampiran 7. Tabel Output SPSS
a. Analisis Univariat

Pendidikan orang tua

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD-SMP 29 17.2 17.2 17.2
?gg’;‘rajat 136 80.5 80.5 97.6
?ﬁg’;r”a” 4 24 24 100.0
Total 169 100.0 100.0
penghasilan orang tua
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid di bawah Rp. 1.250.000 31 18.3 18.3 18.3
Rp. 1.250.000 ke atas 138 81.7 81.7 100.0
Total 169 100.0 100.0
pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  kurang 12 7.1 7.1 71
baik 157 92.9 92.9 100.0
Total 169 100.0 100.0
perilaku merokok
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Merokok 84 49.7 49.7 49.7
haoK 85 50.3 50.3 100.0
Total 169 100.0 100.0
Kadar CO
I - I equency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
24 14.2 14.2 14.2
1
145 85.8 85.8 100.0
169 100.0 100.0
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b. Analisis Bivariat

Hubungan Pengetahuan dengan Kadar CO

Crosstab
kadar CO
Tinggi rendah Total
pengetahuan kurang Count 1 11 12
% within pengetahuan 8.3% 91.7%| 100.0%
% of Total .6% 6.5% 71%
baik Count 23 134 157
% within pengetahuan 14.6% 85.4%| 100.0%
% of Total 13.6% 79.3% 92.9%
Total Count 24 145 169
% within pengetahuan 14.2% 85.8%| 100.0%
% of Total 14.2% 85.8%| 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- [ Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .3652 1 .546
Continuity Correction® .031 1 .861
Likelihood Ratio 415 1 519
Fisher's Exact Test 1.000
e e wof s
N of Valid Cases® 169

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.70.

b. Computed only for a 2x2 table
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L

Optimization Software:
www.balesio.com




Hubungan Perilaku Merokok dengan Kadar CO

Crosstab
kadar CO
Tinggi | rendah Total

perilaku Merokok Count 24 60 84
merokok

o) i .

o within perilaku 28.6%| 71.4%| 100.0%

merokok

tidak Count 0 85 85
merokok Of ier .

o within perilaku 0%| 100.0%| 100.0%

merokok
Total Count 24 145 169

o) i .

Yo within perilaku 14.2%| 85.8%| 100.0%

merokok

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. |Exact Sig. (2- |Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 28.3052 1 .000
Continuity Correction® 26.009 1 .000
Likelihood Ratio 37.597 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 28.138 1 000
Association
N of Valid Cases® 169

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.93.
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Tabel Crosstab Perilaku Merokok dan Kadar CO pada Siswa

Key
frequency
row percentage
Kadar CO
Merokok rendah tinggi Total
setiap hari 13 5 18
72.22 27.78 100.00
kadang 27 13 40
67.50 32.50 100.00
satu hisapan 26 0 26
100.00 0.00 100.00
Total 66 18 84
78 .57 21.43 100.00

T e 1Y
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Koordinasi dengan Kepala
SMK Negeri 1 Bunyu

Sosialisasi terkait Penelitian

pemerikaan Kadar
fonoxide)
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Penejelasan tentang Kuesioner Penelitian




Pengukuran Kadar Carbon Monoxide pada
Responden

Pembagian Lembar Kuesioner kepada
Responden

han Kadar Carbon
Responden
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Pengisian Kuesioner Penelitian oleh
Responden




Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup

A. Data Pribadi

1. Nama : Emy Dorliyanti

2. Tempat, tanggal lahir : Pulau Bunyu, 22 Maret 1977

3. Alamat . JI. Emplasment RT. 9 Desa Bunyu Timur
4. Kewarganegaraan : Indonesia

B. Riwayat Pendidikan

1. Tamat SD tahun 1985 di SDN 002 Bunyu
Tamat SMP tahun 1991 di SMPN 1 Bunyu
Tamat SMA tahun 1995 di SMAN 1 Tarakan
D3 Keperawatan tahun 1998 di STIKES Panakukkang Makassar
Sarjana Kesehatan Masyarakat (S1) tahun 2024 di Universitas
Hasanuddin

aorwDd

C. Riwayat Organisasi
1. Ketua PKK Kecamatan Pokja 4 Kec. Bunyu tahun 2019-2023
2. Ketua KPPS Kec. Bunyu 2020 dan 2024
3. Ketua RT 09 Desa Bunyu Timur
4. Anggota Badan Permusyawaratan Desa Bunyu Timur.
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