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LAMPIRAN 
Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 
A. Identitas Responden 

A. IDENTIFIKASI 

NO. RESPONDEN  

TANGGAL/BULAN 
TAHUN 

 

Jenis/tahapan 
pekerjaa apa yang 
paling sering Anda 
lakukan? 

Mengangkat / menarik / mendorong / menyekop 
 
 
*lingkari salah satu dari kegiatan tersebut 

B. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

NAMA  

JENIS KELAMIN  

UMUR  

BERAT BADAN (kg)  

TINGGI BADAN (cm)  

C. MASA KERJA 

Sudah berapa lama 
anda bekerja di PT. 
Bumi Sarana Beton 
(Kalla beton)? ............tahun/bulan 

Apakah sebelumnya 
anda pernah bekerja 
di tempat lain? 

a. Iya, di.... 
b. Tidak 

 

Berapa lama Anda 
bekerja di tempat 
tersebut? ............tahun/bulan 

D. LAMA KERJA 

Mulai pukul berapa 
Anda bekerja hari ini? ...........s/d........... 

Berapa lama Anda 
biasanya bekerja 
dalam satu hari (tidak 
termasuk waktu 
istirahat)? ...............jam 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

B. Kuesioner NBM 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

C. Lembar Penilaian REBA 

 



 

 
 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Fakultas 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian PTSP 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Perusahaan 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Etik Penelitian 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Master Tabel Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Output Analisis Hasil Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Wawancara dengan pekerja menggunakan kuesioner karakteristik 

individu dan kuesioner NBM 

Sumber: Data Primer, 2024 

 
Gambar 2. Pengukuran tinggi badan pekerja menggunakan mikrotoa 

Sumber: Data Primer, 2024 



 
 

 
 

 
Gambar 3. Pengukuran berat badan pekerja menggunakan timbangan 

Sumber: Data Primer, 2024 

 
Gambar 4. Pengukuran Sudut Postur Kerja Pekerja 

Sumber: Data Primer, 2024 



 

 
 

 
Gambar 5. Penilaian Postur Kerja Menggunakan REBA 

Sumber: Data Primer, 2024 



 

 
 

Lampiran 9 Riwayat Hidup Peneliti 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama   : Nur Ikhsan 

2. NIM   : K011020128 

3. Tempat Tanggal Lahir : Parepare, 19 Desember 2001 

4. Jenis Kelamin  : Laki-laki 

5. Agama   : Islam 

6. Alamat   : BTP Blok AC/644 Makassar 

7. Email   : ikhsannur19122001@gmail.com  

8. Nomor HP  : 082137712132 

B. Riwayat Pendidikan  

1. Tamat SD tahun 2014 di SDN 85 Parepare 

2. Tamat SMP tahun 2017 di SMPN 10 Parepare 

3. Tamat SMA tahun 2020 di SMAN 1 Parepare 

4. Sarjana Kesehatan Masyarakat (S1) tahun 2024 di Universitas Hasanuddin 

C. Riwayat Organisasi 

1. Wakil Ketua Occupational Health and Safety Society (OHSS) FKM Unhas 

Periode 2023-2024 

 

mailto:ikhsannur19122001@gmail.com

