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Lampiran 1. Rekomendasi Persetujuan Etik

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
% UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KEDOKTERAN
RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN
RSUP Dr, WAHIDIN SUDIROIUSODO MAKASSAR
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Contact Person: dr. Agussalim Dukhari MMed PhD, SpGK TELP. 081225704670 ¢ mall agussalimbukhari@yahoo com

3 51 PERSE

Nomor: 931/ H4.8.4.5.31 / PP36-KOMETIK / 2018
Tanggal: 6 Nopember 2018
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Perscetujuan Etik :

No Protokol Ul18110839 No  Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Anasya Fadillah Nur lksani § Sponsor
Judul Peneliti Hubungan Gaya Hidup Terhadap Hipertensi di Rumah Sakit Umum Pusat Dr
Wahidin Sudirohusodo Makassar
No Versi Protokol |1 Tanggal Versi | 6 Nopember
2018
No Versi PSP 1 Tanggal Versi | 6 Nopember
2018
Tempat RSUP dr. Wahidin Sudirochusodo Makassar
Penelitian
Jenis Review « | Exempted Masa Berlaku | Frekuensi
6 Nopember | review
Expedited 2018 lanjutan
sampai
l:l Fullboard Tanggal 6 _ Nopember
12019 -
Wakil Ketua | Nama » a fangan
Komisi Etik | Prof.dr. Muh Nasrum Massi, Pk.D /.. ( AN
Penelitian \( Y i

32 b
S ¢
P Pt 1 |
Sekretaris Komisi | Nama ~ | Tandatangau
Etik Penelitian dr. Agussalim Bukhari, M.Med.,Ph.D..Sp.GK | .~ | {~—

(K)

i

Kewajiban Peneliti Utama: / \

* Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

* Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

* Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)
® Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 2. Inform Consent dan Kuisioner Penelitian

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Tempat dan tanggal lahir
Jenis kelamin

Alamat

No HP

Benar telah menerima dan mengerti penjelasan penelitian tentang “Hubungan
Gaya Hidup Terhadap Hipertensi di Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Wahidin
Sudirohudoso Makassar” termasuk tujuan dan manfaat penelitian tersebut.
Dengan pernyataan ini, saya bersedia mengikuti penelitian dan memberikan
jawaban sejujur-jujurnya tanpa paksaan pihak manapun.

Makassar, November 2018
Yang memberi pernyataan
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Kuesioner Penelitian

Hubungan Gaya Hidup Terhadap Hipertensi di Rumah Sakit Umum Pusat Dr.
Wahidin Sudirohusodo Makassar

I.  Responden

Nomor

Nama

Umur

Jenis Kelamin :
Pendidikan terakhir:
Pekerjaan Responden :

ook~ owdE

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda silang (x) atau
melingkari pada pertanyaan dibawah ini:

Il.  Pemeriksaan Tekanan Darah (di isi oleh peneliti)
Tekanan darah :
a. Pengukuran 1 e s mmHg
b. Catatan rekam medik : .......cccooiiiiiiiiiinens mmHg

1.  Riwayat Penyakit

1. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit hipertensi?

a.ya b. tidak

2. Apakah Anda sedang mengkonsumsi obat anti-hipertensi?
a.ya b. tidak

3. Apakah di dalam keluarga (ayah/ibu) Anda ada yang menderita
hipertensi?
a.ya b. tidak

4. Apakah Anda memliki riwayat penyakit tidak menular lain selain
hipertensi?
a.ya b. tidak
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IV. Gaya Hidup Yang Diteliti

Pola Konsumsi Kopi

No. | Pertanyaan Jawaban (coding)
1 Apakah Bapak/lbu 1.Ya
mempunyai kebiasaan _
minum kopi? 2. Tidak
2 Berapa rata-rata cangkir 1.1-3
kopi yang Bapak/lbu cangkir/nari 2.
minum dalam sehari? 3-6 cangkir/hari
3.26
cangkir/hari
Pola Merokok
No. | Pertanyaan Jawaban (coding)
1 Apakah Bapak/Ibu 1. Ya
merokok?
2. Tidak
2 Berapa jumlah rokok yang | 1.1-10
Bapak/Ibu hisap dalam batang
sehari /hari
2. 10-20
batang/hari
3. >20
batang/hari
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Pola Konsumsi Alkohol

No. | Pertanyaan Jawaban (coding)

1 Apakah Anda pernah 1. Ya
mengkonsumsi minuman
yang mengan_dung alkohol 2 Tidak
seperti bir, wine, anggur,
whiskey, fermentasi sari
buah, dll?

2 Berapa kali anda 1. >3 kali
mengkonsumsi alkohol seminggu
dalam seminggu?

2. <1 kali
seminggu
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Lampiran 3. Biodata Peneliti
A. ldentitas Diri

1 | Nama Lengkap Anasya Fadillah Nur Iksani Sakti

2 | Jenis Kelamin Perempuan

3 | Program Studi Pendidikan Dokter

4 | NIM C111 15327

5 | Tempat dan Tanggal Lahir | Makassar, 2 February 1997

6 | E-mail anasyafadillah@gmail.com

7 | Nomor Telepon 081345962714

8 | Alamat Jalan Monginsidi Baru Komp. Bumi Tirta

Nusantara No.9

B. Riwayat Pendidikan

SD SMP SMA
Nama Institusi SD Negeri SMP Negeri 3 SMA Negeri 2
Mangkura 1 Makassar Makassar
Jurusan - - IPA
Tahun Masuk- 2002-2008 2008-2011 2011-2014
Lulus
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Lampiran 4

Pengolahan Data dengan SPSS
Hubungan Gaya Hidup Terhadap Hipertensi

1. Hasil SPSS Analisis Hubungan Kebiasaan Minum Kopi Terhadap
Hipertensi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Konsumsi Kopi
* Penyakit 50| 100.0% 0 0.0% 50( 100.0%
Hipertensi

Konsumsi Kopi * Penyakit Hipertensi Crosstabulation
Count

Penyakit Hipertensi
Hipertens Tidak
[ Hipertensi Total
Konsumsi 1-3
Kopi cangkir/hari 12 11 23
3-6
. 1 7 22
cangkir/hari °
>6 cangkir/hari 2 3 5
Total 29 21 50
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi- 7572 5 685
Square
Likelihood Ratio 759 2 684
Llnear.-b)./-Llnear 196 1 658
Association
N of Valid Cases 50
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a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is 3.22.

2. Hasil SPSS Analisis Hubungan Kebiasaan Merokok Terhadap Hipertensi

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kebiasaan
'\P/'::;’/;EE 50| 100.0% o| 0.0% 50| 100.0%
Hipertensi

Kebiasaan Merokok * Penyakit Hipertensi Crosstabulation
Count

Penyakit Hipertensi
Hipertens Tidak
i Hipertensi Total
Kebiasaan 1-10
Merokok batang/hari 6 ! 13
10-20
batang/hari 18 1 29
>20 batang/hari 5 3 8
Total 29 21 50
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi- 1.005° 2 605
Square
Likelihood Ratio 1.005 2 .605
Llnear.-by-Llnear 638 1 424
Association
N of Valid Cases 50
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a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is 3.22.

3. Hasil SPSS Analisis Hubungan Kebiasaan Konsumsi Alkohol Terhadap

Hipertensi
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Konsumsi
*
ALkohol 50| 100.0% o| 0.0% 50| 100.0%
Penyakit
Hipertensi

Konsumsi ALkohol * Penyakit Hipertensi Crosstabulation

Count
Penyakit Hipertensi
Hipertens Tidak

i Hipertensi Total
Konsumsi <1-3
ALkohol kali/seminggu 22 20 42

>3
: . 5 3 8
kali/seminggu
Total 27 23 50
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance | Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi- 9772 1 599
Square
Continuity
Correction® 019 1 889
Likelihood Ratio .280 1 .597
Fisher's Exact 711 448
Test
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Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases 50

271 1 .602

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 3.68.
b. Computed only for a 2x2 table
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