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BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Hasil penelitian dan analisis variabel yang telah dilakukan mengenai faktor risiko

di Rumah Sakit Ibu dan Anak (RSIA) Sitti Khadijah 1 Muhammadiyah Cabang Makassar
Tahun 2023 sebagai berikut :

1.

Paritas merupakan faktor risiko komplikasi persalinan, yakni ibu dengan paritas <1
dan >3 akan berisiko 2,687 kali mengalami komplikasi disbanding ibu yang
mengalami paritas 2- 3 kali.

Tekanan darah merupakan faktor risiko komplikasi persalinan, yakni ibu dengan
tekanan darah > 140/90 mmHg memiliki risiko 11,665 kali mengalami komplikasi
disbanding ibu yang memliki tekanan darah < 140/90 mmHg

Kehamilan ganda merupakan faktor risiko komplikasi persalinan, namun tidak
bermakna secara statistic yang artinya kehamilan ganda tidak signfikan menjadi
faktor risiko komplikasi persalinan

Anemia merupakan faktor risiko komplikasi persalinan, yakni ibu dengan anemia
dalam hal ini memiliki kadar hemoglobin <11 g/dl memiliko risiiko 44,539 kali
mengalami komplikasi disbanding ibu yang memiliki kadar hemoglobin = 11 g/d|
Jarak kehamilan merupakan faktor risiko komplikasi persalinan, yakni ibu dengan
jarak kehamilan <2 atau > 3 tahun memiliki 1,463 kali mengalami komplikasi
disbanding ibu dengan jarak kehamilan 2-3 tahun

Riwayat komplikasi memiliki risiko komplikasi komplikasi, ibu yang bersalin dengan
pernah mengalami komplikasi sebelumnya 4,2 kali mengalami komplikasi
persalinan dibading ibu yang tidak memiliki riwayat koplikasi

Protein pada urin merupakan risiko komplikasi persalinan, yakni ibu dengan
memiliki protein pada urin baik itu +1/ +2 dan +3 akan memiliki risiko terjadi
komplikasi persalinan disbanding ibu dengan tidak memiliki protein pada urin
Lingkar lengan atas merupakan risiko komplikasi persalinan, yakni ibu dengan
lingkar lengan atas <23,5 cm akan mengalami 6,343 kali mengalami komplikasi
persalinan disbanding ibu dengan lingkar lengan atas = 23,5 cm.

6.1 Saran

1. Diharapkan untuk calon ibu maupun ibu yang hendak melakukan persalinan,
untuk meningkatkan kesadaran terkait risiko pada persalinan dalam hal ini
paritas, anemia, riwayat komplikasi yang dialami sebelumnya, ukuran lingkar
lengan atas, mengecek secara berkala tekanan darah , kadar hemoglobin dalam
tubuh , riwayat protein urin hal tersebut dapat di terima ketika rutin melakukan
pemeriksaan Antenatal Care mencakup seluruh layanan selama kehamilan
sampai menjelang persalinan.

2. Pelayanan kesehatan ibu dan anak (KIA) yang melayani pemeriksaan kehamilan
dan persalinan diharapkan lebih komprehensif dalam memberikan informasi
terkait masa kehamilan, persalinan dan risiko yang terjadi pada persalinan
khususnya dalam pemberian pelayanan antenatal care terlebih pada pelayanan
pemeriksaan laboratorium. Petugas kesehatan juga diharapkan dapat
memberikan edukasi dan konseling yang tidak hanya diberikan pada ibu hamil
melainkan pada suami dan keluarga agar dapat lebih maksimal dalam
memberikan dukungan untuk melakukan kunjungan ANC terlebih risiko terhadap
kejadian persalinan dalam hal ini terkait komplikasi yang dapat terjadi dan faktor
risiko saat melakukan persalinan.
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1. Hasil Analisis Univariat

Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Total
M Percent M Percent M Percent
gemeli * komplikasi_ibu 640 51.3% 607 48.7% 1247 100.0%
gemeli * komplikasi_ibu Crosstabulation
komplikasi_ibu
Tidak
Mengalami mengalami

komplikasi komplikasi Total
gemeli  risiko tinggi Count 17 10 27
% within komplikasi_ilbu 5.3% 31% 4.2%
risiko rendah  Count 303 310 613
% within komplikasi_ibu 94.7% 96.9% 95.8%
Total Count 320 320 640
% within komplikasi_ibu 100.0% 100.0% 100.0%




Valid Missing Total
N Percent N Percent M Percent

tekanan_darah* 640 51.3% 607 48.7% 1247 100.0%
komplikasi_ibu

tekanan_darah * komplikasi_ibu Crosstabulation

komplikasi_ibu

Tidak
Mengalami mengalami
komplikasi komplikasi Total
tekanan_darah  risiko tinggi Count 313 253 566
% within komplikasi_ibu 97.8% 791% 88.4%
risiko rendah  Count T 67 T4
% within komplikasi_ibu 22% 20.9% 11.6%
Total Count 320 320 640
% within kamplikasi_ibu 100.0% 100.0% 100.0%
Valid Missing Total
M Percent N Percent N Percent
anemia* kamplikasi_ibu 640 51.3% 607 48.7% 1247 100.0%
anemia* komplikasi_ibu Crosstabulation
komplikasi_ibu
Tidak
Mengalami mengalami
komplikasi komplikasi Total
anemia risiko tinggi Count 284 49 333
% within komplikasi_ibu 88.8% 15.3% 52.0%
risikarendah  Count 36 271 307
9% within komplikasi_ibu 11.3% B84.7% 48.0%
To
Crosstab
komplikasi_ibu
Tidak
Mengalami mengalami
komplikasi komplikasi Total
paritas  risiko tinggi Count k] 41 130
% within komplikasi_ibu 27.8% 12.8% 20.3%
risiko rendah  Count 231 279 510
% within komplikasi_ibu 72.2% 87.2% T79.7%
Taotal Count 320 320 640
% within komplikasi_ibu 100.0% 100.0% 100.0%




jk * komplikasi_ibu

Crosstab
komplikasi_ibu
Tidak
Mengalami mengalami

komplikasi komplikasi Total
ik risiko tingagi Count 202 172 74
% within komplikasi_ibu 63.1% 53.8% 58.4%
risiko rendah  Count 118 148 266
% within komplikasi_ibu 36.9% 46.3% 41.6%
Total Count 320 320 640
% within komplikasi_ibu 100.0% 100.0% 100.0%

lila * komplikasi_ibu
Crosstab
komplikasi_ibu
Tidak
Mengalami mengalami
komplikasi komplikasi Total

lila risiko tinggi Count 264 136 400

% within komplikasi_ibu 82.5% 42.5% G2.5%

risiko rendah  Count 56 184 240

% within komplikasi_ibu 17.5% 57.5% 37.5%

Total Count 320 320 640

% within komplikasi_ibu 100.0% 100.0% 100.0%




protein_urin * komplikasi_ibu

Crosstab

kamplikasi_ibu

Tidak
Mengalami mengalami
komplikasi komplikasi Total
protein_urin -~ risiko tingai Count 192 21 213
% within komplikasi_ibu 60.0% 6.6% 33.3%
risiko rendah  Count 128 299 427
% within komplikasi_ibu 40.0% 93.4% 66.7%
Total Count 320 320 640
% within komplikasi_ibu 100.0% 100.0% 100.0%
riwayat_komplikasi * komplikasi_ibu
Crosstab
komplikasi_ibu
Tidak
Mengalami mengalami
komplikasi komplikasi Total
riwayat_komplikasi  risiko tingai Count 220 0 220
% within komplikasi_ibu 68.8% 0.0% 34.4%
risiko rendah  Count 100 320 420
% within komplikasi_ibu 31.3% 100.0% 65.6%
Total Count 320 320 640
% within komplikasi_ibu 100.0% 100.0% 100.0%




Hail Analisis Bivariat

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Yalue Lower Upper
Odds Ratio for paritas 2.622 1.742 3.946
(risiko tinggif risiko
rendah)
Faorcohaort 1.511 1.300 1.767
komplikasi_ibu=
Mengalami komplikasi
Far cohort AT 442 742
komplikasi_ikbu = Tidak
mengalami komplikasi
M ofValid Cases G40

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Cdds Ratio for Riwayat 035 022 .0&7
Komplikasi (Risiko
rendah [ Risiko tinggi)
For cohort Komplikasi= 278 234 ek
Mengalami komplikasi
For cohort Komplikasi = 7.904 5.335 11.708
Tidak mengalami
komplikasi
N of Valid Cases 640

MR 2UIIIALT

95% Confidence Interval

Yalue Lower Upper
Odds Ratio for jk (risiko 1.473 1.074 2.020
tingai ! risiko rendah)
Forcohort 1.218 1.033 1.434
komplikasi_ibu =
Mengalami komplikasi
Forcohort 827 708 964
komplikasi_ibu = Tidak
mengalami komplikasi
M of%alid Cases G40




Risk Estimate

95% Confidence Interval

Walue Lower Lpper
Cdds Ratio for 21.357 13.008 35.064
protein_urin (risiko tinggi
I risiko rendah)
Faor cohort 3.007 2584 3.489
komplikasi_ibu =
Mengalami komplikasi
For cohort A4 083 212

komplikasi_ibu = Tidak
mengalami komplikasi

M ofvalid Cases 640




Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for lila (risiko 6.378 4.433 9176
tinggi/ risiko rendah)
Forcohort 2829 2225 3585
komplikasi_ibu =
Mengalami komplikasi
Forcohort 443 380 A7
komplikasi_ibu = Tidak
mengalami komplikasi
M ofValid Cases 640

RO M U WY

B Lne LR

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Yalue Lower Upper
Odds Ratio for anemia 43 630 27.507 69.204
(risiko tinggi/ risiko
rendah)
Forcohort 7.273 5.334 9.917
komplikasi_ibu=
Mengalami komplikasi
For cohort A67 128 217
komplikasi_ibu = Tidak
mengalami komplikasi
M ofValid Cases 640




Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for 11.841 5.342 26.247
tekanan_darah (risiko
tinggi/ risiko rendah)

Faor cohort 5.846 2.878 11.876
komplikasi_ibu =

Mengalami kamplikasi

Forcohort 454 439 Rilila
komplikasi_ibu = Tidak

mengalami komplikasi

[ of Walid Cases G640

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for gemeli 1.739 784 3.850
(risikotingaif risiko
rendah)
» F
or cohort 1.274 5943 1.720

komplikasi_ibu =

Mengalami kamplikasi

L Forcohort 732 445 1.205
komplikasi_ibu = Tidak

mengalami komplikasi

M ofValid Cases 640

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Yalue Lower Upper

Odds Ratio for 3.068 1.721 5471
Komplikasi (Mengalami

komplikasi/ Tidak

mengalami komplikasi)

Farcohort 2765 1.623 4708
Komplikasipadahayi =

Mengalami Komplikasi

Farcohort a1 B5S 945
Komplikasipadahayi =

Tidak Mengalami Komp

M ofValid Cases G40

sis Multivariat



Variables in the Equation

959
E
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower
Step 12 paritas 1.365 467 8.553 1 .003 3.916 1.56
tekanan_darah 1.687 .696 5.875 1 .015 5.405 1.38
gemeli .070 .825 .007 1 .933 1.072 21
anemia 4.436 468 89.691 1 .000 84.409 33.70
jk .007 .361 .000 1 .984 1.007 49
riwayat_komplika 3.414 437 61.142 1 .000 30.390 1291
Si
protein_urin 4.027 544 54.843 1 .000 56.101 19.32
lila 1.521 379 16.131 1 .000 4.576 2.17
Constant -25.474 3.067 68.982 1 .000 .000
Step 22 paritas 1.366 466 8.589 1 .003 3.918 1.57
tekanan_darah 1.687 .696 5.874 1 .015 5.405 1.38
gemeli .070 .824 .007 1 .932 1.073 .21
anemia 4.436 468 89.696 1 .000 84.417 33.71
riwayat komplika 3.415 436 61.396 1 .000 30.407 12.94
Si
protein_urin 4.028 .541 55.353 1 .000 56.160 19.43
lila 1.521 378 16.197 1 .000 4.578 2.18
Constant -25.469 3.059 69.328 1 .000 .000
Step 32 paritas 1.364 .466 8.580 1 .003 3.912 1.57
tekanan_darah 1.684 .694 5.878 1 .015 5.385 1.38
anemia 4.431 465  90.724 1 .000 84.048 33.76
riwayat_komplika 3.414 436 61.431 1 .000 30.377 12.93
Si
protein_urin 4.031 541  55.557 1 .000 56.316 19.51
lila 1.521 378 16.196 1 .000 4.578 2.18
Constant -25.322 2.525 100.585 1 .000 .000




Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 8. Riwayat Hidup Peneliti

A. Data Pribadi
3. Nama : Zhafira Khaerunnisa
4. Tempat, tgl lahir : Makassar, 20 Nopember 2000
5. Alamat :JIn Mentimun , Makassar.
6. Kewarganegaraan : Warga Negara Indonesia

B. Riwayat Pendidikan

1.
2.
3.

SLTA tahun 2016-2019 di SMA Negeri 17 Makassar
SLTP tahun 2013-2016 di MTsN Model Makassar
SD tahun 2007-2013 di SD Negeri Bawakaraeng 1 Makassar

C. Pekerjaan dan Riwayat

Staf Marketing di Edufast Indonesia 2021-2022
Creative Team di Edufirst Indonesia 2022-2023
Bidang Penjaminan Manfaat dan Utilasasi (PMU), Verifikasi dan Klaim di BPJS

Kesehatan Makassar, Agustus — November 2023

D. Riwayat Organisasi dan kemahasiswaan

LA T

Copy Writer di Nayanika NGO 2021-2023

Poadcaster di Nayanika NGO 2022-2023

Sekretaris Bidang Eksternal Kohati Kom Kesmas Unhas Cab Maktim 2022-2023
Anggota Bidang Kaderisasi dan PSDA LKMI Cab Maktim 2022-2023

Ketua Bidang Pemberdayaan Perempuan HMI Kom Kesmas Unhas Cab Maktim
2023-2024

Ketua Kohati Komisariat Kesmas Unhas Cab Maktim 2023-2024

Direktur Lembaga Kesehatan Mahasiswa Islam Cab Maktim 2024-2025



Jenis Kelamin




