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dengan kondisi atau keadaan anda saat ini.
2. lIsilah pertanyaan di bawah ini secara lengkap.
3. Jika anda menemui kesulitan dalam mengisi kuesioner ini,

silahkan bertanya langsung kepada peneliti.

Tanggal pengisian kuesioner
Nama

TTL/Usia

Jenis Kelamin

No. Handphone

Bagian/Satuan/Seksi
Lama kerja sebagai polisi : (Bulan/Tahun)
Lama kerja pada Bagian/Satuan/Seksi : (Bulan/Tahun)

Tingkat Pendidikan
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Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis pada

pilihan anda (V)

1. Berapa lama durasi anda menggunakan komputer dalam sehari?

2. Apakah anda melakukan istirahat mata selama 10 menit setiap 1

jam bekerja di depan komputer?

[ ] Tidak
3. Intensitas Pencahayaan : ..........cccoeu... (diisi peneliti)
|:| Tidak Standar
|:| Standar
4. Jarak Monitor e (diisi peneliti)
|:| Tidak Ideal
|:| Ideal

5. Pililah jawaban sesuai dengan apa yang anda rasakan, dengan

memberikan tanda (V) pada kolom jawaban!

No Keluhan yang dirasakan Ya | Tidak
1. | Apakah mata anda terasa kering?
2. | Apakah anda merasakan seperti ada

tekanan disekitar mata anda?

Apakah mata anda perih?

Apakah anda merasa mata anda berat?
Apakah mata anda berair?

Apakah anda merasa pusing?

Apakah pengelihatan anda terasa buram
atau kabur saat melihat objek dimonitor?
8. | Apakah anda  merasakan  double
vision/pengelihatan ganda saat melihat
monitor?

9. | Apakah anda merasa sakit kepala?

N ik~w
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10.

Apakah anda merasa mengantuk?

11.

Apakah anda merasa nyeri pada sekitar
mata anda?

12.

Apakah anda susah melihat objek yang
dekat?

13.

Apakah anda susah melihat objek yang
jauh?

14.

Apakah anda merasa perlu memijat
sekitar mata anda?

15.

Apakah saat membaca dimonitor ada kata
ataupun kalimat yang terlewatkan?




Kategori Umur Responden
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Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tua 45 50.0 50.0 50.0
Muda 45 50.0 50.0 100.0
Total 90 100.0 100.0
Kategori Jenis Kelamin Responden
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 79 87.8 87.8 87.8
Perempuan 11 12.2 12.2 100.0
Total 90 100.0 100.0
Kategori Istirahat Mata
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Cukup 65 72.2 72.2 72.2
Tidak Cukup 25 27.8 27.8 100.0
Total 90 100.0 100.0
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Kategori Durasi Penggunaan Komputer

Valid Cumulative
Frequency |Percent| Percent Percent
Valid Berisiko 26 28.9 28.9 28.9
Rendah
Berisiko Tinggi 64 711 711 100.0
Total 90| 100.0 100.0
Kategori Pencahayaan
Valid Cumulative
Frequency | Percent| Percent Percent
Valid Memenuhi 5 5.6 5.6 5.6
Standar
Tidak 85 94 .4 94 .4 100.0
Memenuhi
Standar
Total 90| 100.0 100.0




Kategori Jarak Monitor

43

Valid Cumulative
Frequency | Percent| Percent Percent
Valid Tidak 71 78.9 78.9 78.9
Berisiko
Berisiko 19 211 211 100.0
Total 90| 100.0 100.0
Kategori Asthenopia
Valid Cumulative
Frequency | Percent| Percent Percent
Valid Tidak ada 8 8.9 8.9 8.9
Keluhan
Ada Keluhan 82 91.1 91.1 100.0
Total 90| 100.0 100.0




Kategori Umur Responden * Kategori Asthenopia Crosstabulation
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Kategori Asthenopia
Tidak ada Ada
Keluhan Keluhan Total
Kategori Umur Tua Count 2 43 45
Responden Expected Count 4.0 41.0 45.0
% within Kategori Umur 4.4% 95.6% | 100.0%
Responden
Muda Count 6 39 45
Expected Count 4.0 41.0 45.0
% within Kategori Umur 13.3% 86.7% | 100.0%
Responden
Total Count 8 82 90
Expected Count 8.0 82.0 90.0
% within Kategori Umur 8.9% 91.1% | 100.0%
Responden
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value | df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square | 2.1952| 1 .138
Continuity 1.235( 1 .266
Correction®
Likelihood Ratio 2.288( 1 1130
Fisher's Exact Test .266 133
Linear-by-Linear 2171 (1 141
Association
N of Valid Cases 90

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.00.

b. Computed only for a 2x2 table
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Kategori Jenis Kelamin Responden * Kategori Asthenopia Crosstabulation

Kategori Asthenopia
Tidak ada Ada
Keluhan Keluhan Total
Kategori Jenis Laki-Laki Count 6 73 79
Kelamin
Responden Expected Count 7.0 72.0 79.0
% within Kategori 7.6% 92.4% | 100.0%
Jenis Kelamin
Responden
Perempuan Count 2 9 11
Expected Count 1.0 10.0 11.0
% within Kategori 18.2% 81.8% | 100.0%
Jenis Kelamin
Responden
Total Count 8 82 90
Expected Count 8.0 82.0 90.0
% within Kategori 8.9% 91.1% | 100.0%
Jenis Kelamin
Responden
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value | df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square | 1.3362| 1 .248
Continuity 349 1 .555
Correction®
Likelihood Ratio 1.097 | 1 .295
Fisher's Exact Test .252 .252
Linear-by-Linear 1321 1 .250
Association
N of Valid Cases 90

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .98.

b. Computed only for a 2x2 table
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Kategori Istirahat Mata * Kategori Asthenopia Crosstabulation

Kategori Asthenopia
Tidak ada Ada
Keluhan Keluhan Total
Kategori Cukup Count 6 59 65
Istirahat Mat
stirahat Mata Expected Count 58 5902| 650
% within Kategori 9.2% 90.8% | 100.0%
Istirahat Mata
Tidak Count 2 23 25
Cukup Expected Count 2.2 228 250
% within Kategori 8.0% 92.0% | 100.0%
Istirahat Mata
Total Count 8 82 90
Expected Count 8.0 82.0 90.0
% within Kategori 8.9% 91.1% | 100.0%
Istirahat Mata
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value | df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square | .0342]| 1 .854
Continuity .000] 1 1.000
Correction®
Likelihood Ratio 0341 1 .853
Fisher's Exact Test 1.000 .609
Linear-by-Linear .033] 1 .855
Association
N of Valid Cases 90

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.22.

b. Computed only for a 2x2 table
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Kategori Durasi Pen%unaan Komputer * Kategori Asthenopia Crosstabulation

Kategori Asthenopia
Tidak ada Ada
Keluhan Keluhan | Total
Kategori Durasi Berisiko  Count 4 22 26
Penggunaan Rendah
Komputer Expected Count 2.3 23.7 26.0
% within Kategori 15.4% 84.6% | 100.0%
Durasi Penggunaan
Komputer
Berisiko  Count 4 60 64
Tinggi Expected Count 5.7 58.3| 64.0
% within Kategori 6.3% 93.8% | 100.0%
Durasi Penggunaan
Komputer
Total Count 8 82 90
Expected Count 8.0 82.0 90.0
% within Kategori 8.9% 91.1% | 100.0%
Durasi Penggunaan
Komputer
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value | df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square | 1.9052| 1 .168
Continuity 944 1 .331
Correction®
Likelihood Ratio 1.743| 1 .187
Fisher's Exact Test 222 .164
Linear-by-Linear 1.884 | 1 170
Association
N of Valid Cases 90

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.31.

b. Computed only for a 2x2 table
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Kategori Pencahayaan * Kategori Asthenopia Crosstabulation

Kategori Asthenopia
Tidak ada Ada
Keluhan Keluhan Total
Kategori Memenuhi Count 0 5 5
Pencahayaan Standar
Expected Count 4 4.6 5.0
% within Kategori 0.0% 100.0% | 100.0%
Pencahayaan
Tidak Count 8 77 85
Memenuhi Expected Count 7.6 77.4 85.0
Standar % within Kategori 94%|  90.6% | 100.0%
Pencahayaan
Total Count 8 82 90
Expected Count 8.0 82.0 90.0
% within Kategori 8.9% 91.1% | 100.0%
Pencahayaan
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value | df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square | .5162| 1 AT72
Continuity .0001| 1 1.000
Correction®
Likelihood Ratio 9591 1 327
Fisher's Exact Test 1.000 .621
Linear-by-Linear S11) 1 475
Association
N of Valid Cases 90

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .44.

b. Computed only for a 2x2 table



Kategori Jarak Monitor * Kategori Asthenopia Crosstabulation
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Kategori Asthenopia
Tidak ada Ada
Keluhan Keluhan Total
Kategori Jarak  Tidak Count 4 67 71
Monit Berisik
onttor eNSO Expected Count 6.3 647| 710
% within Kategori 5.6% 94.4% [ 100.0%
Jarak Monitor
Berisiko Count 4 15 19
Expected Count 1.7 17.3 19.0
% within Kategori 21.1% 78.9% | 100.0%
Jarak Monitor
Total Count 8 82 90
Expected Count 8.0 82.0 90.0
% within Kategori 8.9% 91.1% | 100.0%
Jarak Monitor
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value | df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square | 4.4002| 1 .036
Continuity 27021 1 .100
Correction®
Likelihood Ratio 3.655[ 1 .056
Fisher's Exact Test .058 .058
Linear-by-Linear 4351 1 .037
Association
N of Valid Cases 90

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.69.

b. Computed only for a 2x2 table



Variables in the Equation

95%
C.Lfor
EXP(B)
B S.E. Wald | df | Sig. Exp(B) Lower
Step Kategori Umur 2.908 1.2985.015| 1].025 18.313 1.437
12 Responden(1)
Kategori Jenis -.439 1.097| .160| 1].689 .645 .075
Kelamin
Responden(1)
Kategori Istirahat -.088 1.100| .006| 1].936 916 .106
Mata(1)
Kategori Durasi -2.432 1.070|5.164 | 1].023 .088 .011
Penggunaan
Komputer(1)
Kategori 19.436 | 14907.308 | .000| 1].999|276152130.357 .000
Pencahayaan(1)
Kategori Jarak 2.574 1.03016.241] 1].012 13.118 1.741
Monitor(1)
Constant .941 1.335| .497| 1].481 2.563
Step Kategori Umur 2.885 1.26115.232] 1].022 17.910 1.511
A Responden(1)
Kategori Jenis -.405 1.014| .160| 1].689 .667 .091
Kelamin
Responden(1)
Kategori Durasi -2.443 1.06115.298 | 1].021 .087 .011
Penggunaan
Komputer(1)
Kategori 19.398 | 14897.105| .000| 1].999|265800146.902 .000
Pencahayaan(1)
Kategori Jarak 2.560 1.012]6.393| 1] .011 12.932 1.778
Monitor(1)
Constant .868 979| .786| 1].375 2.383
Step Kategori Umur 2.717 1.17615.336 | 1].021 15.133 1.509
32 Responden(1)
Kategori Durasi -2.331 1.021]5.209| 1].022 .097 .013
Penggunaan
Komputer(1)
Kategori 19.259 15011.432| .000| 1].999 | 231146676.463 .000
Pencahayaan(1)
Kategori Jarak 2.453 .97316.361 | 1].012 11.622 1.728
Monitor(1)
Constant .617 734 .709( 1].400 1.854
Step Kategori Umur 2.489 1.131]4.839| 1].028 12.050 1.312
42 Responden(1)
Kategori Durasi -2.221 1.002(4.913] 1].027 .108 .015
Penggunaan
Komputer(1)
Kategori Jarak 2.341 .95615.998( 1].014 10.397 1.596
Monitor(1)
Constant 791 70911.247| 1].264 2.206
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