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LAMPIRAN

Lampiran 1 Distribusi Pertanyaan Kuesioner Penelitian

Variabel Penelitian Item Soal

Tingkat Ketahanan Komponen 1-5
Komponen 1 Kemampuan Diri
Komponen 2 Keyakinan Pada Diri Sendiri
Komponen 3 Penerimaan Perubahan Secara Positif
Komponen 4 Kontrol Diri
Komponen 5 Pengaruh Spiritual
Total Soal
Self efficacy
Positive affect
Dukungan Sosial Komponen 1-6
Komponen 1 Kelekatan
Komponen 2 Integrasi Sosial
KomKomponen 3 Adanya Pengakuan
Komponen 4 Ketergantungan untuk Dapat Diandalkan
Komponen 5 Bimbingan
Komponen 6 Kesempatan untuk Merasa Dibutuhkan
Total Soal

—
ORNNOWN

-
o

B3-v=adon

Total Keseluruhan Pertanyaan




Lampiran 2 Distribusi Jawaban Responden Penelitian pada Kuesioner Variabel Tingkat Ketahanan

59

No.

Pernyataan

STS
(n)

%

TS
(n)

%

RR
(n)

%

S
(n)

%

ss
(n)

%

Komponen 1

1.

Saya yakin dan bekerja keras untuk
mencapai tujuan walaupun banyak
rintangan

0,8

0,0

3,4

69

58,0

45

37,8

Saya selalu berusaha melakukan
yang terbaik apapun hasil yang
diperoleh dan tidak mudah putus asa
terhadap kegagalan yang dialami

2,5

0,0

4,2

74

62,2

37

31,1

Komponen 2

3.

Saya terkadang bertindak
berdasarkan firasat (perasaan)

0,0

0,0

12

10,1

43

36,1

64

53,8

Saya lebih suka untuk memimpin
dan memecahkan masalah sendiri

0,0

0,8

59

54

454

57

47,9

Saya berusaha memandang sisi
humor dalam sebuah masalah yang
dihadapi

0,0

2,5

15

12,6

59

49,6

42

35,3

Komponen 3

6.

Saya merasa tangguh/kuat
menghadapi masalah karena
pengalaman saya dalam menangani
stres sebelumnya

0,0

46

38,7

73

61,3

0,0

0,0

Saya tetap fokus dan berpikir jernih
saat dalam kesulitan

5,0

73

61,3

40

33,6

0,0

0,0

Saya mampu beradaptasi terhadap
perubahan

5,0

85

71,4

28

23,5

0,0

0,0

Saya mendapatkan rasa percaya diri
terhadap tantangan dan kesulitan
baru berdasarkan keberhasilan
terdahulu saya dalam
menyelesaikan masalah

5,0

22

18,5

91

76,5

0,0

0,0

10.

Saya memiliki hubungan yang dekat
dan rasa aman dengan orang lain

1,7

78

65,5

39

32,8

0,0

0,0

Komponen 4

11.

Saya mengetahui dimana tempat
untuk mendapatkan pertolongan
ketika sedang menghadapi stres

0,8

0,0

20

16,8

70

58,8

29

24,4

12.

Saya memiliki keyakinan pada
tujuan hidup saya

0,8

0,8

21

17,6

96

80,7

0,0

Komponen 5

13.

Saya yakin akan bantuan dari Tuhan
ketika tidak dapat memecahkan
suatu masalah

0,8

0,8

2,5

61

51,3

53

44,5

14.

Saya menerima setiap hal baik atau
buruk yang terjadi

0,8

0,0

2,5

79

66,4

36

30,3
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Lampiran 3 Hasil Olah Data

Tempat Layanan Kelompok Tempat Layanan
Jenis Rehab Klinik Lapas N.. Mayang .. Total Usia Klinik Lapas N.. Mayang Total
17-27 15 46 3 64
Rawat Inap 0 88 10 98 28-38 5 18 s 49
Rawat Jalan 21 21 >=39 1 4 1 6
Total 21 88 10 119 Total 21 88 10 119
Tempat Layanan
Domisili Kota Klinik Lapas N.. Mayang Total
Ambon 0 1 0 1
Belopa 1 0 0 1
Bulukumba 2 0 0 2
Enrekang 0 0 1 1
Galesong 1 0 0 1
Gowa 0 4 0 4
Jakarta 1 0 0 1
Luwu Utara 0 0 1 1
Madura 0 1 0 1
Makassar 11 73 1 85
Malili 0 0 1 1
Maros 1 1 0 2
Morowali Utara 1 0 0 1
Palopo 0 1 6 7
Palu 0 1 0 1
Pangkep 0 1 0 1
Sidrap 0 2 0 2
Sorong (Papua Barat) 0 1 0 1
Takalar 3 1 0 4
Ternate 0 1 0 1
Total 21 88 10 119
Tempat Layanan
Pend. Terakhir Klinik Lapas N.. Mayang Total
Status Tempat Layanan
Diploma/Sarjana 0 5 2 7 pekerjaan | Klinik .. Lapas N.. Mayang Total
SD 8 1 12
SMA 14 47 7 68 Tidak 80 10 98
sup 3 26 0 29 raa
Tidak Tamat SD 1 2 0 3 Ya 13 0 21
Total 21 88 10 119 Total 21 88 10 119
Tempat Layanan
Jenis Pekerjaan Klinik .. Lapas N.. Total
Buruh 3 0 3
Lainnya 1 0 1 Tempat Layanan
Nelayan 1 0 1 Agama Klinik Lapas N.. Mayang Total
PNS 0 1 1
. Islam 20 86 10 116
Tani/Nelayan 2 0 2 Katolik o ]
Wiraswasta 6 7 13 Protestan 0 2 0 2
Total 13 8 21 Total 21 88 10 119
Tempat Layanan
Zat Utama Klinik Lapas N.. Mayang Total
Tempat Layanan
Ganja 20 0 22 Zat Adiktif Klinik Lapas N.. Mayang Total
Sabu 16 64 9 89
) Alkohol 1 8 0 9
Sintek 4 1 6 Alkohol, Rokok 6 54 1 61
Tramadol 2 0 0 2 Rokok 10 18 7 35
Total 21 88 10 119 Total 17 80 8 105
Jenis Zat yang Tempat Layanan Tempat Layanan
Digunakan Klinik Lapas N.. Mayang Total lama_pengg Klinik Lapas N.. Mayang Total
Multiple 7 62 1 70 Pemakai Baru 15 44 4 63
Narkotika 14 26 9 49 Pemakai Lama 44 6 56
Total 21 88 10 119 Total 21 88 10 119




Tempat Layanan

Dukungan Utama Klinik Lapas N.. Mayang .. Total
Ang. Keluarga 15 51 8 74
Konselor 1 0 0 1
Pasangan 3 13 0 16
Teman Dekat 1 0 0 1
Teman Komunitas/Org.. 1 2 0 3
Teman Sesama Rehab 0 22 2 24
Total 21 88 10 119
Variable Obs Mean std. Dev. Min Max
jenis_rehab 0
dom_kota 0
usia 119 28.05042 6.304221 17 50
pend_terak~r 0
stat_peker~n 0
jen_pekerj~n 0
agama_ygdi~t 0
keg_religi 0
zat_utama 0
lam_peng 0
zat_adiktif 0
tem_layanan 0
var_depenPl 119 8.504202 1.206437 2 10
var_depenPlx 119 85.04202 12.06437 20 100
var_dependP2 119 18.2437 3.347061 8 26
variabel ~2x 119 72.97479 13.38825 32 104
var_ dependP3 119 11.44538 1.685921 3 15
var_depen~3x 119 76.30252 11.23947 20 100
var_depenP4 119 7.983193 1.288694 2 10
var_depenPédx 119 79.83193 12.88694 20 100
var_depenP5 119 8.605042 1.075289 2 10
var_depenP5x 119 86.05042 10.75289 20 100
total_P 119 54.78151 6.757494 17 70
total_ Px 119 78.2593 9.653563 24.28571 100
self effic~Q 119 17.52101 2.606539 6 24
self _effic~x 119 73.0042 10.86058 25 100
positive_a~R 119 33.78992 6.236679 20 50
positiveaf~x 119 67.57983 12.47336 40 100
dukung_pli~a 0
dukung_sosS1 119 5.848739 1.12475 2 8
dukung_so~1x 119 73.10924 14.05937 25 100
dukung_sosS2 119 5.722689 1.016177 2 8
dukung_so~2x 119 71.53361 12.70222 25 100
dukung_sosS3 119 5.890756 1.031618 2 8
dukung_so~3x 119 73.63445 12.89523 25 100
dukung_sosS4 119 2.941176 .7512038 1 4
dukung_so~4x 119 73.21429 19.06763 25 100
dukung_sosS5 119 5.756303 1.024831 2 8
dukung_so~5x 119 71.95378 12.81038 25 100
dukung_sosS6 119 2.831933 .7953182 1 4
dukung_so~6x 119 70.58824 20.23356 25 100
total_S 119 28.9916 3.53792 13 38
total Sx 119 72.47899 8.8448 32.5 95
Tempat Layanan
Total Ketahanan Klinik Lapas N.. Mayang Total
Ketahanan Rendah 14 3 25
Ketahanan Sedang 13 74 7 94
Total 21 88 10 119
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tab var_depenPlx

tab var_depenP4x

Ketahanan Plx Freq. Percent Cum. Ketahanan P4x Freq. Percent Cum
Ketahanan Rendah 10 8.40 8.40 Ketahanan Rendah 18 15.13 15.13
71. .
Ketahanan Sedang 84 70.59 78.99 Ketahanan Sédan? 85 1.43 86.55
Ketahanan Tinggi 25 21.01 100.00  Xetahanan Tinggi 16 13.45 100.00
Total 119 100.00 Total 119 100.00
tab variabel depenP2x tab var_depenP5x
Ketahanan P2x Freq. Percent cum. Ketahanan P5x Freq. Percent Cum
Ketahanan Rendah 93 78.15 78.15  Ketahanan Rendah 6 5.04 5.04
Ketahanan Sedang 26 21.85 100.00 Ketahanan Sedang 96 80.67 85.71
Ketahanan Tinggi 17 14.29 100.00
Total 119 100.00
Total 119 100.00
tab var_ dependP3x
tab total Px
Ketahanan P3x Freq. Percent Cum
Ketahanan P1-5x Freq. Percent Cum
Ketahanan Rendah 11 9.24 9.24
Ketahanan Sedang 99 83.19 92.44 Ketahanan Rendah 25 21.01 21.01
Ketahanan Tinggi 9 7.56 100.00 Ketahanan Sedang 94 78.99 100.00
Total 119 100.00 Total 119 100.00
tab self efficacyQOx
Self Efficacy 0Ox Freq. Percent Cum
Self Efficacy Rendah 11 9.24 9.24 tab dukung_sosS4x
Self Efficacy Sedang 96 80.67 89.92
Self Efficacy Tinggi 12 10.08 100.00 Dukungan Sosial S4x Freq. Percent Cum
Total 119 100.00 Dukungan Sosial Rendah 30 25.21 25.21
Dukungan Sosial Sedang 63 52.94 78.15
tab positiveaffectRx Dukungan Sosial Tinggi 26 21.85 100.00
Positive Affect Rx Freq. Percent Cum Total 119 100.00
Positive Affect Rendah 14 11.76 11.76 tab dukung_sosS5x
Positive Affect Sedang 88 73.95 85.71
Positive Affect Tinggi 17 14.29 100.00 Dukungan Sosial S5x Freq. Percent Cum
Total 119 100.00 Dukungan Sosial Rendah 8 6.72 6.72
Dukungan Sosial Sedang 89 74.79 81.51
tab dukung_sosSlx Dukungan Sosial Tinggi 22 18.49 100.00
Dukungan Sosial Slx Freq Percent Cum Total 119 100.00
Dukungan Sosial Rendah 15 12.61 12.61 tab dukung_sosSéx
Dukungan Sosial Sedang 83 69.75 82.35
Dukungan Sosial Tinggi 21 17.65 100.00 Dukungan Sosial S6x Freq. Percent Cum
Total 119 100.00 Dukungan Sosial Rendah 8 6.72 6.72
Dukungan Sosial Sedang 89 74.79 81.51
tab dukung sosS2x Dukungan Sosial Tinggi 22 18.49 100.00
Dukungan Sosial S2x Freq. Percent Cum Total 119 100.00
Dukungan Sosial Rendah 14 11.76 11.76 tab totalSx baru
Dukungan Sosial Sedang 91 76.47 88.24
Dukungan Sosial Tinggi 14 11.76 100.00 totalSx_baru Freq. Percent Cum
Total 119 100.00 Dukungan Sosial Rendah 18 15.13 15.13
Dukungan Sosial Tinggi 86 72.27 87.39
tab dukung sosS3x Dukungan Sosial Tinggi 15 12.61 100.00
Dukungan Sosial S3x Freq. Percent Cum Toral e 10000
Dukungan Sosial Rendah 11 9.24 9.24
Dukungan Sosial Sedang 85 71.43 80.67
Dukungan Sosial Tinggi 23 19.33 100.00
Total 119 100.00
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Ketahanan P1-5x
Status Ketahanan P1-5x
K Self Efficacy Qx Ketahanan Ketahanan Total
Pekerjaan Ketahanan Ketahanan Total
Self Efficacy Rendah 6 5 11
Tidak 19 79 98 54.55 45.45 100.00
19.39 80.61 100.00 24.00 5.32 9.24
76.00 84.04 82.35
Self Efficacy Sedang 18 78 96
va 6 15 21 18.75 81.25 100.00
28.57 71.43 100.00 72.00 82.98 80.67
24.00 15.96 17.65
Self Efficacy Tinggi 1 11 12
8.33 91.67 100.00
Total 25 94 119
4.00 11.70 10.08
21.01 78.99 100.00
100.00 100.00 100.00 Total 25 94 119
21.01 78.99 100.00
Pearson chi2 (1) = 0.8789 Pr = 0.348 100.00 100.00 100.00
tab jeniszat_ygdigunakan total Px, row col chi Pearson chi2(2) = 8.9121 Pr = 0.012
tab positiveaffectRx total Px, row col chi
Key
Key
frequency
row percentage frequency
column percentage row percentage
column percentage
Jenis Zat yang Ketahanan P1-5x
Digunakan Ketahanan Ketahanan Total Ketahanan P1-5x
Positive Affect Rx Ketahanan Ketahanan Total
Multiple 10 60 70 ]
14.29 85.71 100.00 Positive Affect Renda 7 7 14
50.00 50.00 100.00
40.00 63.83 58.82
28.00 7.45 11.76
Narkotika 15 34 49 positive Affect Sedan 16 72 88
30.61 69.39 100.00 18.18 81.82 100.00
60.00 36.17 41.18 64.00 76.60 73.95
Total 25 94 119 Positive Affect Tingg 2 15 17
21.01 78.99 100.00 11.76 88.24 100.00
100.00 100.00 100.00 8.00 15.96 14.29
T 1 2 4 11
Pearson chi2(1) = 4.6298 Pr = 0.031 ota ° o o
21.01 78.99 100.00
100.00 100.00 100.00
tab lamapeng_baru total Px, row col chi
Pearson chi2(2) = 8.3898 Pr = 0.015
Key tab totalSx_baru total Px, row col chi
frequency
row percentage Key
column percentage
frequency
row percentage
column percentage
lamapeng_b Ketahanan P1-5x
aru Ketahanan Ketahanan Total
Ketahanan P1-5x
< 5 Tahun 17 46 63 totalSx_baru Ketahanan Ketahanan Total
26.98 73.02 100.00
68.00 48.94 52.94 Dukungan Sosial Renda 8 10 18
44.44 55.56 100.00
S>= 5 Tahun 8 48 56 32.00 10.64 15.13
14.29 85.71 100.00 ]
32.00 51.06 47.06 Dukungan Sosial Sedan 16 70 86
18.60 81.40 100.00
64.00 74.47 72.27
Total 25 94 119
21.01 78.99 100.00 Dukungan Sosial Tingg 1 14 15
100.00 100.00 100.00 6.67 93.33 100.00
4.00 14.89 12.61
Pearson chi2 (1) = 2.8808 Pr = 0.090
Total 25 94 119
21.01 78.99 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearson chi2 (2) = 8.1162 Pr = 0.017
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

J1. Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
¢-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https://fkm.unhas.ac.id/

Nomor : 01687/UN4.14.1/PT.01.04/2024 Ll
Lampiran: 1 (Satu) Lembar
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth, ‘Kc.pala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Sulawesi Selatan

C_Q~ Bidang Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan
di-Makassar

Dengan hormat, kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Keschatan Masyaraka.l Universilas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi. .
Schubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk
penclitian kepada:

Nama Mahasiswa : Khaeratun Hisan

Nomor Pokok : K011201132

Program Studi : S1 - Kesehatan Masyarakat

Departemen : Epidemiologi

Judul Penelitian : Faktor yang berhubungan dengan tingkat ketahanan klien Napza

BNN Provinsi Sulawesi Selatan dan RSUD Sayang Rakyat.
Lokasi Penelitian : BNN Provinsi Sulawesi Selatan dan RSUD Sayang Rakyat

Tim Pembimbing : 1. Dr. Ida Leida Maria, S.KM., MKM., M.sc.PH
2. Andi Selvi Yusnitasari, S.KM., M.Kes
No. Telp : 0852-1406-7619

Demikian surat permohonan izin ini, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami sampaikan
banyak terima kasih.

a.n. Dekan
Wakil Dekan Bidang Akademik

dan Kemahasiswaan,
ERE I E

Dr. Wahiduddin, S.KM., M.Kes
Tembusan : NIP 19760407 200501 1 004
1. Dckan (sebagai laporan)
2. Ketua Program Studi S1 Keschatan Masyarakat
3. Kepala Bagian Tata Usaha
4. Kepala Subbagian Akademik dan Kemahasiswaan
5. Mahasiswa yang bersangkutan
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DINA PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
S PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936

Website : htip:/isimap-new.sulselprov go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231

Nomqr : 4269/S.01/PTSP/2024 Kepada Yth.

Lampiran i = 1. Kepala BNNP Sulawesi Selatan
Perihal ¢ lzin penelitian f/l l’)(irzl;tal:'r RSUD Sayang Rakyat

aka
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :

g1b687/UN4.14.1IPT.01 042024 tanggal 22 Februari 2024 perihal tersebut diatas, mahasiswa/penelit
ibawah ini:

Nama . KHAERATUN HISAN

Nomor Pokok : K011201132

Program Studi .. Kesehatan Masyarakat

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1) {

Alamat . JI, P. Kemerdekaan Km,. 10 Makassar
FROVINST SULAWEST SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT KETAHANAN KLIEN NAPZA BNN
PROVINSI SULAWESI SELATAN DAN RSUD SAYANG RAKYAT "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 26 Februari s/d 26 Maret 2024

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Sural Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 23 Februari 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

tisd ASRUL SANI, S.H., M.Si.
2 Pangkat : PEMBINA TINGKAT |
e X
—._.".-_E?, Nip : 19750321 200312 1 008
Tembusan Yth '

1. Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal

65



DINAS KESEHATAN

§ PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
257 UPT RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SAYANG RAKYAT

JI. Pahlawan Kelurahan Bulurokeng Kecamatan Biringkanaya Makassar, Telepon 082110671071,

Laman: www. yangrakyat.com, Pos- el: tata_usaha@rsudsayangrakyat.com, Kode Pos: 90243
NOTA DINAS
Yth. : 1. Kepala Bidang Pelayanan Medik Penunjang Keperawatan dan Kebidanan
2. Kepala Seksi Pelayanan Medik dan Penunjang Medik
Dari . Direktur UPT RSUD Sayang Rakyat
Tembusan : -
Tanggal : 26 Januari 2024
Nomor : 000.9/977 IUPT RSUD-SR
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Perselujuan Izin Penelitian

Menindaklanjuti surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Sulawesi Selatan Nomor 4269/S.01/PTSP/2024 tanggal 23 Februari 2024 perihal
Persetujuan lzin Penelitian di UPT RSUD Sayang Rakyat pada Dinas Kesehatan Provinsi
Sulawesi Selatan, maka dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya menyetujui

memberikan izin kepada Saudarali:

Nama : Khaeratun Hisan

NIM 1 K011201132

Program Studi : S1 Kesehatan Masyarakat

Institusi : Universitas Hasanuddin

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)

Alamat - JI. P. Kemerdekaan Km,. 10 Makassar

Judul . “Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Ketahanan Klien

NAPZA BNN Provinsi Sulawesi Selatan dan RSUD Sayang Rakyat”

Sehubungan dengan hal tersebut, diharapkan agar memberikan data dan iformasi terkait
untuk pengambilan data awal sesuai dengan judul penelitian yang bersangkutan dengan
ketentuan data dan informasi yang diperoleh selama penelitian hanya untuk keperluan
pendidikan dan pelatihan serta tidak boleh dipublikasikan di luar kepentingan pendidikan dan

penelitian.

Demikian disampaikan untuk dilaksanakan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

\;l—su\\\
QN ;
)\ ,,,h\\

W

o5 2dig. F-Slkreni Abdullah, M.Kes
“x *Pembina Utama Muda/ IV/c
“NIP. 19720401 200212 2 005




BADAN NARKOTIKA NASIONAL REPUBLIK INDONESIA
PROVINSI SULAWESI SELATAN
JI. Manunggal 22 Kel.Maccini SombalaKec. Tamalate Makassar 90224
Telepon: (0411) 8112822 Faksimili : (0411) 8112833

BNNP SULSEL e-mail :bnnpsulsel@yahoo.co.id; website : hitp://sulsel.bnn.qgo.id
SURAT KETERANGAN

Nomor : SKET/0030/II/KAIKP.12.04/2024/BNNP

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Dr. Drs. Guruh Ahmad Fadiyanto, M.H.

Pangkat/Gol : Brigadir Jenderal Polisl / IV-d

NRP/NIP : 67070409

Jabatan : Kepala Badan Narkotika Nasional Provinsi Sulawesi Selatan

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Khaeratun Hisan
Nomor Pokok 1 K011201132
Program Pendidikan : Strata 1 (S1)

Program Studi : Kesehatan Masyarakat

Yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di BNN Provinsi Sulawesi
Selatan. Untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul ‘Faktor
Yang Berhubungan dengan Tingkat Ketahanan Klien Napza BNN Provinsi Sulawesi
Selatan dan RSUD Sayang Rakyat'.

Demikian surat ini kami buat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan
seperlunya, terima kasih.

Makassar, 28 Maret 2024

Dit gani Secara El k Oleh:
Kepala BNNP Sulawesl Selatan

N
Dr. Drs. Guruh Ahmad Fadiyanto, M.H

inl toloh secara menggunakan yang ditert oleh Balal Sertiikas! Elektronik (BS1E).Badan Stber dan Sandl Negaiu.
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! 3 PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
ok DINAS KESEHATAN
=95 UPT RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SAYANG RAKYAT

Biringk M r, Telepon 082110671071,
um mnuduymgnkym Puatl tata mhaenuduymgnkyal.com. Kode Pos: 90243

SURAT KETERANGAN
NO : ¢00 12432 /[UPT RSUD-SR

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama © drg. Hj. Sukreni Abdullah, M.Kes
NIP : 19720401 200212 2 005

Pangkat, Golongan/Ruang : Pembina Utama Muda, IV/c
Jabatan © Direktur UPT RSUD Sayang Rakyat
Dengan ini menerangkan -

Nama . Kaeratun Hisan

Nomor Pokok : K011201132

Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa S1

Program Studi . S1 Kesehatan Masyarakat

Bahwa Mahasiswa yang bersangkutan benar telah melaksanakan Penelitian
dengan jenis penelitian Kuantitatif dengan rancangan cross-sectional di UPT RSUD
Sayang Rakyat pada Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Selatan tertanggal mulai 26
Februari s d. 26 Maret 2024 dan telah tanggung jawab dan tugas secara baik.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya

Dikeluarkan di : Makassar
Tanqg_ 21 Mei 2024

Dlr

2 "

) 79 ukdeni Abdullah, M.Kes
'\;\\fgmb ng Utama Muda (IV/c)
NIP. 19720401 200212 2 005
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian

No.
Tgl. Pengisian

Kuesioner Penelitian

Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarakatuh Selamat Pagi/ Siang/ Sore.

Salam sejahtera, semoga Bapak/Ibu/Sdr(i) selalu berada dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa. Saya
Khaeratun Hisan, Mahasiswi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Pada saat ini
sedang melakukan penelitian skripsi mengenai Ketahanan Klien Napza.

Bersama dengan hal ini, saya mohon bantuan Bapak/lbu/ Sdr(i) untuk mengisi kuisioner penelitian ini.
Kuesioner penelitian ini berisikan sekumpulan pernyataan yang harus dijawab sesuai dengan apa yang
Bapak/Ibu/ Sdr(i) rasakan atau alami. Tidak ada jawaban benar maupun salah dalam setiap pernyataan.
Data yang Bapak/Ibu/ Sdr(i) berikan dijamin kerahasiaannya karena kuesioner ini bersifat anonim dan akan
dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian.

Atas bantuan Bapak/lbu/Sdr(i) menjadi partisipan penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum Warohmatullahi Wabarakatuh.

Hormat saya,

Khaeratun Hisan
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KUESIONER PENELITIAN
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT KETAHANAN KLIEN NAPZA
BNN PROVINSI SULAWESI SELATAN DAN RSUD SAYANG RAKYAT

A. Data Responden

Berilah tanda checklist (v') pada pilihan jawaban yang sesuai

Nama / Inisial
Usia tahun
Pendidikan terakhir Tidak Tamat SD SD SMP
[ ]sva [ | Diploma/ Sarjana
Jenis Kelamin [ ] Laki- Laki [ ] Perempuan
Pekerjaan (pekerjaan sekarang dan penghasilan . ) .
tetap jalan) |:| Bekerja I:l Tidak Bekerja
Jenis Pekerjaan PNS Buruh || TaniNelayan

[ ] Kary.Swasta [ | Wiraswasta [ | Pelajar/Mhs

Lainnya.........ccooveiiiniennnnnn.
Agama Islam Protestan Hindu
[ | Katoik [ ] Buddha [ | Konghucu
Kegiatan religikeagamaan yang sedang/rutin diikuti | 2. ... Bulan/......... Tahun
2. Bulan/......... Tahun
Zat Utama yang Pernah Digunakan & Ganja (....mggl...... bin/...... thn)
Lama penggunaan
|:| Sabu (.....mgg/......bin/......thn)
|:| Sintek (....mggl...... bin/...... thn)
|:| Lem (....mggl...... bin/...... thn)
[ ] Akohol (....mgg/......bin/......thn)
Rokok (....mggl...... bin/...... thn)

Tempat dan Jenis Rehabilitasi

BNNP Sulawesi Selatan

RSUD Sayang Rakyat (Mayang Asa

Jenis Layanan Rehabilitasi Rawat jalan Rawat Inap
Riwayat Rehabilitasi | (kali)

Riwayat Kambuh

*(tidak wajib diisi) (kali)

Menyatakan bersedia untuk mengisi kuesioner ini.

TTD

Responden




B. Skala 1 (Tingkat Ketahanan)
Petunjuk Pengisian

Berilah tanda checklist (v') pada kolom pilihan jawaban yang sesuai dengan pengalaman terhadap
pernyataan berdasarkan situasi dan kondisi keseharian
Bapak/Ibu/Sdr(i), dengan pilihan jawaban sebagai berikut :

71

1. Sangat Tidak Setuju (STS)
2. Tidak Setuju (TS)
3. Ragu-Ragu (RR)
4. Setuju (S)
5. Sangat Setuju (SS)
Tabel 1 Pertanyaan Tingkat Ketahanan Klien Napza
No. | Pernyataan | STS [TS |[RR]| S | SS
Komponen 1
1. | Saya yakin dan bekerja keras untuk mencapai tujuan walaupun
banyak rintangan
2. | Saya selalu berusaha melakukan yang terbaik apapun hasil
yang diperoleh dan tidak mudah putus asa terhadap kegagalan
yang dialami
Komponen 2
3. | Saya terkadang bertindak berdasarkan firasat (perasaan)
4. | Saya lebih suka untuk memimpin dan memecahkan masalah
sendiri
5. | Saya berusaha memandang sisi humor dalam sebuah masalah
yang dihadapi
Komponen 3
6. | Saya merasa tangguh/kuat menghadapi masalah karena
pengalaman saya dalam menangani stres sebelumnya
7. | Saya tetap fokus dan berpikir jernih saat dalam kesulitan
8. | Saya mampu beradaptasi terhadap perubahan
9. | Saya mendapatkan rasa percaya diri terhadap tantangan dan
kesulitan baru berdasarkan keberhasilan terdahulu saya dalam
menyelesaikan masalah
10. | Saya memiliki hubungan yang dekat dan rasa aman dengan
orang lain
Komponen 4
11. | Saya mengetahui dimana tempat untuk mendapatkan
pertolongan ketika sedang menghadapi stres
12. | Saya memiliki keyakinan pada tujuan hidup saya
Komponen §
13. | Saya yakin akan bantuan dari Tuhan ketika tidak dapat
memecahkan suatu masalah
14. | Saya menerima setiap hal baik atau buruk yang terjadi

Sumber : Kuesioner CD-RISC (Connor dan Davidson, 2003)
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C. Skala 2 (Self Efficacy)

Petunjuk Pengisian

Berilah tanda checklist (v') pada kolom pilihan jawaban yang sesuai dengan pengalaman terhadap
pernyataan berdasarkan situasi dan kondisi keseharian Bapak/Ibu/Sdr, dengan pilihan jawaban sebagai
berikut :

1. Sangat Tidak Setuju (STS)
2. Tidak Setuju (TS)

3. Setuju (S)

4. Sangat Setuju (SS)

Tabel 2 Pertanyaan Self efficacy | Kepercayaan Diri Klien Napza

No. Pernyataan STS| TS | S | SS

Untuk setiap masalah, saya memiliki solusi yang tepat

1.

2. | Solusi dari masalah yang sulit selalu berhasil saya tangani

3. | Jika seseorang menghambat tujuan saya, saya akan mencari cara dan
jalan untuk meneruskannya

4. | Dalam situasi yang tidak terduga saya selalu tahu bagaimana saya
harus bertingkah laku

5. | Kalau saya akan berkonflik dengan sesuatu yang baru, saya tahu
bagaimana saya dapat menanggulanginya

6. | Saya dapat menghadapi kesulitan dengan tenang, karena saya selalu
dapat mengandalkan kemampuan saya

Sumber : Kuesioner GSE Scale (Schwarzer dan Jerusalem, 1995)

D. Skala 3 (Positive Affect )

Petunjuk Pengisian

Lingkarilah jawaban berdasarkan seberapa kuat perasaan dan emosi yang Anda rasakan selama
beberapa minggu terakhir ini (terhadap orang lain dan aktivitas yang dijalankan sehari-hari). Dengan
pilihan jawaban sebagai berikut :

Dengan pengisian seperti contoh di atas, artinya Anda sedang merasakan sedih yang sangat kuat.

Sangat Sedikit Sangat Kuat
Gembi
embira ° ® ® @ o »
1 2 3 4 5

Tabel 3 Pertanyaan Positive affect/ Pikiran Positif Klien Napza

No. Pernyataan Jawaban No. Pernyataan Jawaban
—8—0—0—0—0— ——0—0—0—0—
1. Merasa tertarik 6. Waspada
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
——0—0—0—0—
2. Gembira 7. Terinspirasi 5
1 2 3 4 5 1t 2 3 4
——0—0—0—0—
——0—0—0—0—
3. Tangguh 8. Bertekad
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
——0—0—0—0—
. —8—0—0—0—0— .
4. Antusias 9. |Penuh perhatian 5
1 2 3 4 5 T2 3 4
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——0—0—0—0—
——0—0—0—0— .
5. Bangga 10. Aktif

Sumber : Kuesioner Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) oleh Watson, Clark, Tellegen (1988)

Skala 4 (Dukungan Sosial)

Petunjuk Pengisian

Berilah tanda checklist (v') pada kolom pilihan jawaban yang sesuai dengan pengalaman terhadap
pernyataan berdasarkan situasi dan kondisi keseharian Bapak/Ibu/Sdr, dengan pilihan jawaban sebagai
berikut :

1. Sangat Tidak Setuju (STS)

2. Tidak Setuju (TS)

3. Setuju (S)

4. Sangat Setuju (SS)

Dukungan paling banyak didapatkan dari :

Berilah tanda checklist (v) pada salah satu pilihan di bawah ini

Anggota Keluarga Konselor/Petugas BNN Pasangan/Kekasih
Rekan Kerja Teman Sesama Klien Rehab Teman Komunitas/
Organisasi

Tabel 4 Pertanyaan Dukungan Sosial yang Didapatkan Klien Napza
No. | Pernyataan ‘ STS | TS | S ‘ SS

Komponen 1

1. | Saya memiliki hubungan dekat dengan orang lain yang memberi saya rasa
aman dan sejahtera secara emosional

2. | Saya merasakan hubungan emosional yang kuat setidaknya dengan satu
orang

Komponen 2

3. | Ada orang yang menyukai kegiatan sosial/ minat/ bakat yang sama dengan
yang saya lakukan

4. | Saya merasa menjadi bagian dari sekelompok orang yang memiliki sikap
dan keyakinan seperti saya

Komponen 3
5. | Saya berpikir orang lain menghargai keterampilan dan kemampuan saya

6. | Ada orang yang mengagumi bakat dan kemampuan saya

Komponen 4

7. | Ada orang yang dapat saya andalkan ketika saya sedang membutuhkan
bantuan

Komponen 5

8. | Ada seseorang yang bisa saya ajak bicara tentang keputusan penting
dalam hidup saya

9. | Tidak ada orang yang dapat saya mintai petunjuk pada saat saya stres

Komponen 6
10. | Tidak ada seorang pun yang membutuhkan perhatian saya

Sumber : Kuesioner The Social Provision Scale oleh Cutrona dan Russel (1987)
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Lampiran 5 Perhitungan Kriteria Objektif

Standar Kategorisasi Interpretasi

X > Mean +1Standar Deviasi Tinggi
Mean — 1Standar Deviasi < X < Mean + 1Standar Deviasi Sedang
X < Mean — 1Standar Deviasi Rendah
a. Ketahanan
Variabel N Mean Standar Min Max
(%) Deviasi (%) (%) (%)
Komponen 1
Kemampuan Pribadi 119 85,0 12,1 20,0 100,0
Komponen 2
Keyakinan Pada Diri Sendiri 19 730 13,4 320 1000
Komponen 3
Penerimaan Perubahan Secara Positif 119 76,0 11.2 20,0 1000
Komponen 4 119 80,0 13,0 200  100,0
Kontrol Diri
Komponen 5 19 86,1 10,8 200  100,0
Pengaruh Spiritual
Tingkat Ketahanan (Komponen 1-5) 119 78,3 9,7 24,3 100,0

Ketahanan (Komponen 1-5)
a. Tingkat ketahanan tinggi
b. Tingkat ketahanan sedang
c. Tingkat ketahanan rendah
Komponen 1

a. Tingkat ketahanan tinggi
b. Tingkat ketahanan sedang
c. Tingkat ketahanan rendah
Komponen 2

a. Tingkat ketahanan tinggi
b. Tingkat ketahanan sedang
c. Tingkat ketahanan rendah
Komponen 3

a. Tingkat ketahanan tinggi
b. Tingkat ketahanan sedang
c. Tingkat ketahanan rendah
Komponen 4

a. Tingkat ketahanan tinggi
b. Tingkat ketahanan sedang
c. Tingkat ketahanan rendah
Komponen 5

a. Tingkat ketahanan tinggi
b. Tingkat ketahanan sedang
c. Tingkat ketahanan rendah

: apabila total nilai responden > 88%
: apabila 68,6% < total nilai responden < 88%
: apabila total nilai responden < 68,6%

: apabila total nilai responden > 97,1%
: apabila 72,9% < total nilai responden < 97,1%
: apabila total nilai responden < 72,9%

: apabila total nilai responden > 86,4%
: apabila 59,6% < total nilai responden < 86,4%
: apabila total nilai responden < 59,6%

: apabila total nilai responden > 87,2%
: apabila 64,8% < total nilai responden < 87,2%
: apabila total nilai responden < 64,8%

: apabila total nilai responden > 93%
: apabila 67% < total nilai responden < 93%
: apabila total nilai responden < 67%

: apabila total nilai responden > 96,9%
: apabila 75,3% < total nilai responden < 96,9%
: apabila total nilai responden < 75,3%



b. Self efficacy, Positive affect, dan Dukungan Sosial

N Mean Standar Min Max

Variabel (%) Deviasi (%) (%) (%)
Self efficacy 119 73,0 10,9 25 100
Positive affect 119 67,6 12,5 40 100
Dukungan Sosial
Komponen 1 Kelekatan 119 73,1 14,1 25 100
Komponen 2 Integrasi Sosial 119 71,5 12,7 25 100
Komponen 3 Adanya Pengakuan 119 73,6 13,0 25 100
Komponen 4
Ketergantungan untuk Dapat Diandalkan 19 73,2 19,1 25 100
Komponen 5 Bimbingan 119 72,0 13,0 25 100
Komponen 6
Kesempatan untuk Merasa Dibutuhkan 19 70,6 20,2 25 100
Dukungan Sosial (Komponen 1-6) 119 725 8,8 32,5 95

Self efficacy

a. Self efficacy tinggi
b. Self efficacy sedang
c. Self efficacy rendah

Positive affect

a. Positive affect tinggi
b. Positive affect sedang
c. Positive affect rendah

Dukungan Sosial

a. Dukungan sosial tinggi
b. Dukungan sosial sedang
c. Dukungan sosial rendah
Komponen 1

a. Dukungan sosial tinggi
b. Dukungan sosial sedang
c. Dukungan sosial rendah
Komponen 2

a. Dukungan sosial tinggi
b. Dukungan sosial sedang
c. Dukungan sosial rendah
Komponen 3

a. Dukungan sosial tinggi
b. Dukungan sosial sedang
c. Dukungan sosial rendah
Komponen 4

a. Dukungan sosial tinggi
b. Dukungan sosial sedang
c. Dukungan sosial rendah
Komponen 5

a. Dukungan sosial tinggi
b. Dukungan sosial sedang
c. Dukungan sosial rendah
Komponen 6

a. Dukungan sosial tinggi
b. Dukungan sosial sedang
c. Dukungan sosial rendah

: apabila total nilai responden > 83,9%
: apabila 62,1% < total nilai responden < 83,9%
: apabila total nilai responden < 62,1%

: apabila total nilai responden > 80,1%
: apabila 55,1% < total nilai responden < 80,1%
: apabila total nilai responden < 55,1%

: apabila total nilai responden > 81,3%
: apabila 63,7% < total nilai responden < 81,3%
: apabila total nilai responden < 63,7%

: apabila total nilai responden > 87,2%
: apabila 68,6% < total nilai responden < 87,2%
: apabila total nilai responden < 68,6%

: apabila total nilai responden > 84,2%
: apabila 58,8% < total nilai responden < 84,2%
: apabila total nilai responden < 58,8%

: apabila total nilai responden > 86,6%
: apabila 60,6% < total nilai responden < 86,6%
: apabila total nilai responden < 60,6%

: apabila total nilai responden > 92,3%
: apabila 54,1% < total nilai responden < 92,3%
: apabila total nilai responden < 54,1%

: apabila total nilai responden > 85%
: apabila 59% < total nilai responden < 85%
: apabila total nilai responden < 59%

: apabila total nilai responden > 90,8%
: apabila 50,4% < total nilai responden < 90,8%
: apabila total nilai responden < 50,4%
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Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan

Wawancara via telepon pada klien Napza Klinik Wawancara Langsung pada klien Napza
Adi Pradana Pratama Klinik Adi Pradana Pratama

vy

Wawancara Langsung pada klien Napza Klinik Adi Wawancara Langsung pada klien Napza
Pradana Pratama Klinik Adi Pradana Pratama

Wawancara Langsung pada klien Napza

Wawancara Langsung pada klien Napza Klinik Adi Mayang Asa RSUD Sayang Rakyat
Pradana Pratama



7

Wawancara Langsung pada klien Napza Foto Bersama
Mayang Asa RSUD Sayang Rakyat Petugas Klinik Adi Pradana Pratama

Wawancara Mendalam Bersama Foto Bersama Ketua Sub Divisi Rehabilitasi
Petugas Klinik Adi Pradana Pratama BNN Provinsi Sulawesi Selatan

Wawancara Mendalam Petugas Rehabilitasi Napza
Mayang Asa RSUD Sayang Rakyat
Foto Bersama Petugas Rehabilitasi Napza
Mayang Asa RSUD Sayang Rakyat
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Lampiran 7 Riwayat Hidup

CURRICULUM VITAE

A. Data Pribadi

1. Nama : Khaeratun Hisan

2. NIM : K011201132

3. Tempat/Tanggal Lahir : Watampone / 27 Januari 2003

4. Agama : Islam

5. Jenis Kelamin : Perempuan

6. Alamat : JI. Sahabat Raya |l

7. No.HP : 085214067619

8. Email : khaeratunhisan16603@gmail.com

9. Perguruan Tinggi : Universitas Hasanuddin

10. Fakultas : Kesehatan Masyarakat

11. Prodi/Departemen : Kesehatan Masyarakat/Epidemiologi

B. Riwayat Pendidikan

1. SD : SDN 10 Manurunge

2. SMP : MTsN 1 Watampone

3. SMA : SMAN 1 Bone

C. Riwayat Organisasi

1. Keluarga Mahasiswa FKM Unhas

2. Anggota Divisi PSDM Himapid FKM Unhas Periode 2023-2024

3. Wakil sekretaris Himapid FKM Unhas Periode 2022-2023

D. Prestasi dan Penghargaan

1. Peraih Hibah Pendanaan PKM Skim RSH Tingkat Nasional 2023

2. Peraih Hibah Pendanaan PKM Skim Al Tingkat Nasional 2023

3. Peraih Hibah Pendanaan Program Penguatan Kapasitas Organisasi Kemahasiswaan (PPK Ormawa)
Tingkat Nasional 2023

4. Peserta Studi Independen dalam Program Magang dan Studi Independen Bersertifikat (MSIB) Tingkat
Nasional, Renewable Energy, PT. Amati Indonesia 2023

5. Penerima Hibah Pendanaan PMW Tingkat Lokal 2023

6. Tim Pokja Posbindu Kampus Sehat FKM Unhas 2022

7. Teamwork Winslow Workshop Forma Kesmas Periode 2021-2022 FKM Unhas

8. Lolos Tahap Seleksi Tingkat Universitas PKM Skim RSH 2022

9. Peraih Hibah Pendanaan PKM Skim RE Tingkat Nasional 2021

10. Mentor Basic Learning Skills, Character, dan Creativity (BALANCE) Universitas Hasanuddin 2021
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