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Lampiran 1. Lembar Persetjuan

LEMBAR PENGANTAR KUESIONER
Judul: Analisis Keluhan Low Back Pain Pada Teknisi Bengkel Otomotif Kalla
Toyota Makassar
Dengan Hormat,

Dalam rangka untuk penulisan proposal skripsi yang merupakan bagian dari
tugas akhir dalam memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan perkuliahan di
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin dan mencapai gelas
Sarjana Kesehatan Masyarakat (SKM) pada Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin, maka peneliti memohon kesediaan anda mengisi kuesioner
ini.

Kuesioner ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor yang berhubungan
dengan keluhan Low Back Pain pada Teknisi Bengkel Otomotif Kalla Toyota
Makassar. Oleh karena itu, besar harapan kami agar Anda dapat menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang peneliti berikan dengan sejujur-jujurnya. Identitas anda
sebagai responden tidak akan peneliti sebarluaskan.

Setiap jawaban yang Anda berikan mempunyai arti yang sangat penting dan
tidak ternilai bagi peneliti. Penelitian ini tidak akan berjalan jika peneliti tidak
mendapatkan informasi yang dapat mendukung penyediaan data penelitian ini.

Atas perhatian dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terima kasih
sebesar-besarnya.

Makassar, April 2024
Peneliti

Nadiyah Fadhilah AR Arsjad



42

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :
Unit/Section : /
Memiliki riwayat penyakitcedera, trauma, radang sendi, scoliosis, radang sendi,
penyakit ginjal, tumor tulang belakang,osteoporosis (Ya/Tidak)
Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian yang dilakukan oleh:
Nama : Nadiyah Fadhilah AR Arsjad
NIM : KO11201119
Judul : Analisis Keluhan Low Back Pain Pada Teknisi Bengkel Otomotif Kalla
Toyota Makassar.

Prosedur penelitian ini tidak menimbulkan risiko atau dampak apapun
terhadap saya dan keluarga saya. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal
tersebut diatas dan saya diberikan kesempatan menanyakan hal-hal yang belum
jelas dan telah diberikan jawaban dengan jelas dan benar.

Dengan ini, saya menyatakan secara sukarela dan tanpa tekanan untuk ikut
serta sebagai responden dalam penelitian ini. Saya akan memberikan informasi yang
benar dan jelas atas segala pertanyaan yang diajukan oleh peneliti.

Makassar,.........cccoeviiiiiiiiee . 2024



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN
ANALISIS KELUHAN LOW BACK PAIN AKIBAT KERJA PADA TEKNISI
DI BENGKEL OTOMOTIF KALLA TOYOTA MAKASSAR TAHUN 2024

A. Identitas Responden

1. Nama
2. No. Telephone
3. Usia Tahun
4. Tingkat Pendidikan formal terakhir O Tidak Sekolah
O SD
O SMP
O SMA/SMK
O D3/S1
B. Masa Kerja
1. Sudah berapa lama anda bekerja di bengkel
otomotif kalla Toyota?
C. Durasi Kerja
1. Berapa jam rata-rata waktu anda bekerja dalam
sehari? Jam
2. Apakah dalam jam kerja tersebut anda pernah O Ya
mengalami keluhan nyeri punggung bawah? O Tidak
3. Apakah pada saat bekerja anda memiliki waktu
untuk beristirahat (Jika tidak, lanjut ke pertanyaan O Ya
No.5) O Tidak
4. Berapa lama waktu istirahat anda? O 15-30 Menit
O 31-60 Menit
5. Apakah ada pekerjaan tambahan yang anda O Ya
lakukan? O Tidak
6. Jika ya, berapa jam anda biasanya bekerja? Jam
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D.

Indeks Massa Tubuh (IMT)

1.

Tinggi Badan

cm

2.

Berat Badan

kg

3.

Indeks Massa Tubuh

kg/ m?2

E. Beban Angkat

1.

Berat beban yang biasanya anda
angkat berapa kg?

Kg

Apakah saat mengangkat beban itu
anda mengalami nyeri punggung
bawah?

O

Ya
Tidak

Jika Ya, berapa level nyeri yang anda
rasakan? Tuliskan dalam bentuk
angka. Level nyeri bisa dilihat pada
gambar dibawah.

Level Nyeri

Apakah selama 6 bulan terakhir anda ]
mengalami nyeri punggung bagian O
bawah?

Ya
Tidak

Silahkan menilai rasa nyeri punggung bawah anda.
I

[ [ |

Q 1 2 K] 4 5 6
1"“,‘ Nyeri ringan INvexd sedang
nyeri

Keterangan :

berat = berathidak

0 : Tidak Nyeri

baik

1-3 : Nyeri ringan, secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan

4-6 : Nyeri sedang, secara objektif klien mendisis, menyeringai,

dapat menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya,
dapat mengikuti printah dengan baik.

7-9

Nyeri berat, secara objektif klien terkadang tidak dapat
mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat
menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya,
tidak dapat diatasi dengan alih posisi nafas panjang dan
distraksi.

10

Nyeri sangat berat, klien sudah tidak mampu lagi berkomunikasi
dengan baik.
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F. Keluhan Low Back Pain (Modified Oswestry Low Back Pain Disabilitny Questionare)

1.

Intensitas Nyeri

OoOoo0oonoo

Saat ini saya tidak nyeri (Nilai: 0)

Saat ini nyeri terasa sangat ringan (Nilai: 1)
Saat ini nyeri terasa ringan (Nilai: 2)

Saat ini nyeri terasa agak berat (Nilai: 3)

Saat ini nyeri terasa sangat berat (Nilai: 4)

Saat ini nyeri terasa amat sangat berat (Nilai: 5)

Aktivitas Mengangkut

O
O
O

O
O

Saya dapat mengangkat benda berat tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai: 0)

Saya dapat mengangkat benda berat tetapi disertai timbulnya nyeri (Nilai: 1)

Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari lantai, tapi saya
mampu mengangkat benda berat yang posisinya mudah, misalnya di atas meja
(Nilai: 2)

Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari lantai, tapi saya
mampu mengangkat benda ringan dan sedang yang posisinya mudah, misalnya
diatas meja (Nilai: 3)

Saya hanya dapat mengangkat benda yang sangat ringan (Nilai: 4)

Saya tidak dapat mengangkat maupun membawa benda apapun (Nilai: 5)

Berjalan

Saya mampu berjalan berapapun jaraknya tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai: 0)
Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1 mil karena nyeri (Nilai: 1)

Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1/4 mil karena nyeri (Nilai: 2)

Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 100 yard karena nyeri (Nilai: 3)

Saya hanya mampu berjalan menggunakan alat bantu tongkat atau kruk (Nilai: 4)
Saya hanya mampu tiduran, untuk ke toilet dengan merangkak (Nilai: 5)

Berdiri

OoooOoooan

Saya mampu berdiri selama yang saya mau (Nilai: 0)

Saya mampu berdiri selama yang saya mau tapi timbul nyeri (Nilai: 1)
Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1 jam karena nyeri (Nilai: 2)
Saya hanya mampu bediri tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri (Nilai: 3)
Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 10 menit karena nyeri (Nilai: 4)
Saya tidak mampu berdiri karena nyeri (Nilai: 5)

Tidur

Oooooo

Tidur saya tidak pernah terganggu karena timbulnya nyeri (Nilai: 0)
Tidur saya kadang terganggu karena timbulnya nyeri (Nilai: 1)
Karena nyeri, tidur saya tidak lebih dari 6 jam (Nilai: 2)

Karena nyeri, tidur saya tidak lebih dari 4 jam (Nilai: 3)

Karena nyeri, tidur saya tidak lebih dari 2 jam (Nilai: 4)

Saya tidak bisa tidur karena nyeri (Nilai: 5)
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| G. Form Pengukuran Rapid Entire Body Assesment (REBA)
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Lampiran 4. Hasil Analisis Penelitian
1. Hasil Analaisis Univariat

a. Usia
KATEGORI USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19-25 19 26.0 26.0 26.0
26-32 26 35.6 35.6 61.6
33-41 28 38.4 38.4 100.0
Total 73 100.0 100.0
b. Masa Kerja
KATEGORI MASA KERJA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baru 20 27.4 27.4 27.4
Lama 53 72.6 72.6 100.0
Total 73 100.0 100.0
c. Durasi Kerja
KATEGORI DURASI KERJA
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  Tidak memenuhi 55 75.3 75.3 75.3
Memenuhi 18 24.7 247 100.0
Total 73 100.0 100.0
d. Status Gizi
KATEGORI STATUS GliZI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak normal 29 39.7 39.7 39.7
Normal 44 60.3 60.3 100.0
Total 73 100.0 100.0
e. Beban Angkat
KATEGORI BEBAN ANGKAT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Berisiko 53 72.6 72.6 72.6
Tidak berisiko 20 27.4 27.4 100.0
Total 73 100.0 100.0

f.  Posisi Kerja
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KATEGORI POSISI KERJA

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak ergonomis 56 76.7 76.7 76.7
Ergonomis 17 23.3 23.3 100.0
Total 73 100.0 100.0
g. Keluhan Low Back Pain
KATEGORI LBP
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Mengalami 45 61.6 61.6 61.6
Tidak mengalami 28 38.4 38.4 100.0
Total 73 100.0 100.0
h. Intensitas nyeri
Intensitas Nyeri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 12 16.4 16.4 16.4
1 15 20.5 20.5 37.0
2 28 38.4 38.4 75.3
3 17 23.3 23.3 98.6
4 1 1.4 1.4 100.0
Total 73 100.0 100.0
i.  Aktivitas Mengangkat
Aktivitas Mengangkut
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 25 34.2 34.2 34.2
1 41 56.2 56.2 90.4
2 3 4.1 4.1 94.5
5 4 5.5 5.5 100.0
Total 73 100.0 100.0
j- Berjalan
Berjalan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 38 52.1 52.1 52.1
1 32 43.8 43.8 95.9
2 2 2.7 2.7 98.6
3 1 1.4 1.4 100.0

Total 73 100.0 100.0
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k. Berdiri
Berdiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 23 31.5 31.5 31.5
1 45 61.6 61.6 93.2
2 4 5.5 5.5 98.6
3 1 1.4 1.4 100.0
Total 73 100.0 100.0
[.  Tidur
Tidur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 15 20.5 20.5 20.5
1 37 50.7 50.7 71.2
2 15 20.5 20.5 91.8
3 1 1.4 1.4 93.2
4 1 1.4 1.4 94.5
) 4 5.5 5.5 100.0
Total 73 100.0 100.0
2. Hasil Analisis Bivariat
a. Usia dengan Keluhan Low Back Pain
b.
Interval Usia * Kategori Keluhan LBP Crosstabulation
Kategori Keluhan LBP
Tidak
Mengalami Mengalami Total
Interval Usia 19-25 Count 7 12 19
Expected Count 11.7 7.3 19.0
% within Interval Usia 36.8% 63.2% 100.0%
26-32 Count 14 12 26
Expected Count 16.0 10.0 26.0
% within Interval Usia 53.8% 46.2% 100.0%
33-41 Count 24 4 28
Expected Count 17.3 10.7 28.0
% within Interval Usia 85.7% 14.3% 100.0%
Total Count 45 28 73
Expected Count 45.0 28.0 73.0
% within Interval Usia 61.6% 38.4% 100.0%
Correlations Kategori
Usia Keluhan LBP
Spearman’s rho  Usia Correlation Coefficient 1.000 -4417
Sig. (2-tailed) . .000
N 73 73
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Kategori Keluhan LBP  Correlation Coefficient -.441” 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 73 73
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
c. Masa Kerja dengan Keluhan Low Back Pain
Kategori Masa Kerja * Kategori Keluhan LBP Crosstabulation
Kategori Keluhan LBP
Tidak
Mengalami Mengalami Total
Kategori Masa Kerja Baru  Count 9 11 20
Expected Count 12.3 7.7 20.0
% within Kategori Masa 45.0% 55.0%  100.0%
Kerja
lama Count 36 17 53
Expected Count 32.7 20.3 53.0
% within Kategori Masa 67.9% 32.1%  100.0%
Kerja
Total Count 45 28 73
Expected Count 45.0 28.0 73.0
% within Kategori Masa 61.6% 38.4%  100.0%
Kerja
Symmetric Measures
Asymptotic
Standard = Approximate = Approximate
Value Error? TP Significance
Nominal by Contingency .206 .072
Nominal Coefficient
Interval by Interval Pearson's R -.210 118 -1.812 .074¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.210 118 -1.812 .074¢
N of Valid Cases 73
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
d. Durasi Kerja dengan Keluhan Low Back Pain
Kategori Durasi Kerja * Kategori Keluhan LBP Crosstabulation
Kategori Keluhan LBP
Tidak
Mengalami Mengalami Total
Kategori Durasi Tidak Memenuhi  Count 39 16 55
Kerja Syarat Expected Count 33.9 21.1 55.0
% within Kategori 70.9% 29.1% 100.0%

Durasi Kerja
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Memenuhi Syarat Count 6 12 18
Expected Count 11.1 6.9 18.0
% within Kategori 33.3% 66.7% 100.0%
Durasi Kerja
Total Count 45 28 73
Expected Count 45.0 28.0 73.0
% within Kategori 61.6% 38.4% 100.0%
Durasi Kerja
Symmetric Measures
Asymptotic
Standard Approximate = Approximate
Value Error? T Significance
Nominal by Contingency .316 .004
Nominal Coefficient
Interval by Pearson's R .333 114 2.976 .004¢
Interval
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .333 114 2.976 .004¢
N of Valid Cases 73
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
e. Status Gizi dengan Keluhan Low Back Pain
Kategori Status Gizi * Kategori Keluhan LBP Crosstabulation
Kategori Keluhan LBP Total
Tidak
Mengalami Mengalami
Kategori Status  Tidak Normal Count 17 12 29
Gizi Expected Count 17.9 11.1 29.0
% within Kategori 58.6% 41.4% 100.0%
Status Gizi
Normal Count 28 16 44
Expected Count 271 16.9 44.0
% within Kategori 63.6% 36.4% 100.0%
Status Gizi
Total Count 45 28 73
Expected Count 45.0 28.0 73.0
% within Kategori 61.6% 38.4% 100.0%
Status Gizi
Symmetric Measures
Asymptotic
Standard = Approxima Approximate
Value Error? te T° Significance
Nominal by Contingency .050 .666
Nominal Coefficient
Interval by Interval Pearson’s R -.050 A17 -.426 .672°¢
Ordinal by Ordinal Spearman -.050 A17 -.426 .672°

Correlation
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N of Valid Cases 73

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.

f. Beban Angkat dengan Keluhan Low Back Pain
Kategori Beban Angkat * Kategori Keluhan LBP Crosstabulation
Kategori Keluhan LBP

Tidak
Mengalami  Mengalami Total
Kategori Beban Berisiko Count 43 10 53
Angkat Expected Count 32.7 20.3 53.0
% within Kategori 81.1% 18.9% 100.0%
Beban Angkat
Tidak Count 2 18 20
Berisiko Expected Count 12.3 7.7 20.0
% within Kategori 10.0% 90.0% 100.0%
Beban Angkat
Total Count 45 28 73
Expected Count 45.0 28.0 73.0
% within Kategori 61.6% 38.4% 100.0%
Beban Angkat
Symmetric Measures
Asymptotic
Standard Approximate = Approximate
Value Error? TP Significance
Nominal by Contingency .546 .000
Nominal Coefficient
Interval by Interval Pearson's R .652 .087 7.254 .000¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .652 .087 7.254 .000¢
N of Valid Cases 73

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.

g. Posisi Kerja dengan Keluhan Low Back Pain
Kategori Posisi Kerja * Kategori Keluhan LBP Crosstabulation
Kategori Keluhan LBP

Tidak
Mengalami Mengalami Total
Kategori Posisi Tidak Count 42 14 56
Kerja Ergonomis  Expected Count 345 21.5 56.0
% within Kategori 75.0% 25.0% 100.0%
Posisi Kerja
Ergonomis  Count 3 14 17
Expected Count 10.5 6.5 17.0
% within Kategori 17.6% 82.4% 100.0%

Posisi Kerja
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Total Count 45 28 73
Expected Count 45.0 28.0 73.0
% within Kategori 61.6% 38.4% 100.0%
Posisi Kerja
Symmetric Measures
Asymptotic
Standard Approximate Approximate
Value Error? TP Significance
Nominal by Contingency 446 .000
Nominal Coefficient
Interval by Interval Pearson's R 499 101 4.846 .000¢
Ordinal by Ordinal Spearman 499 101 4.846 .000¢
Correlation
N of Valid Cases 73

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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