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LAMPIRAN
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Lampiran 1. Identitas Responden

. Alamat Responden Umur Pendidikan suami . Umur Pendidikan istri
No. Suami Istri
(th) (th)
th tingkat th | tingkat
1| sumaing | PUsun S“Q:j%“’lgisjpiferr?afﬁ\;v';ecamata” 35 | 9 SMP Binar | 30 | 6 )
. Dusun Jawi-Jawi, Desa Sumabu, Kecamatan tidak .
2| Rilang Bajo, Kabupaten Luw 55 0 sekolah Subna 55 0 | tidak sekolah
Dusun Jawi-Jawi, Desa Sumabu, Kecamatan tidak tamat .
3 | Ambotang Bajo, Kabupaten Luwu 55 2 sD Hasna 51 0 | tidak sekolah
4 Pakar Dusun Sumabu, Desa Sumabu, Kecamatan 73 0 tidak i i i i
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah
5| Imanuel Dusun Sumabu, Desa Sumabu, Kecamatan 63 0 tidak Besse 58 0 tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah
6 Sair Dusun Sumabu, Desa Sumabu, Kecamatan 63 0 tidak Kasa 53 0 tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah
2 | Harisman Dusun Sumabu, Desa Sumabu, Kecamatan 59 0 tidak Jani 53 0 tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah
3 Bana Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 68 6 sp Pariah 56 0 tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu
Dusun Mattirowalie, Desa Sumabu, Kecamatan .. )
9 - Bajo, Kabupaten Luwu - - - Majimang 60 0 | tidak sekolah
. Dusun Mattirowalie,Desa Sumabu, Kecamatan tidak . )
10 | Mursaling Bajo, Kabupaten Luwu 56 0 sekolah Tina 47 0 | tidak sekolah
11| sadikin Dusun Mattirowalie, Desa Sumabu, Kecamatan 64 0 tidak Sapna 57 0 tidak sekolah
g Bajo, Kabupaten Luwu sekolah P
12| Jumaing Dusun Mattlrowalle, Desa Sumabu, Kecamatan 55 0 tidak Cocce 47 0 tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah
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Dusun Sumabu, Desa Sumabu, Kecamatan

13 | Rustam . 48 12 SMA Kantisa 46 0 | tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu
14 | Nataniel Dusun Suma_bu, Desa Sumabu, Kecamatan 30 9 SMP Renia 99 12 SMA
Bajo, Kabupaten Luwu
151 M Al Dusun Jawi-Jawi, Desa Sumabu, Kecamatan 50 0 tidak Pisa 16 6 SMP
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah
Dusun Jawi-Jawi, Desa Sumabu, Kecamatan tidak .
16 Irwan Bajo, Kabupaten Luwu 48 0 sekolah Nasia 46 6 SMP
. Dusun Jawi-Jawi, Desa Sumabu, Kecamatan : .
17 Ismail Bajo, Kabupaten Luwu 49 6 SD Marni 47 0 | tidak sekolah
18 Diang Dusun Suma_bu, Desa Sumabu, Kecamatan 60 0 tidak Etti 56 0 | tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah
19 vusuf Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 36 6 sD Hania 35 9 SMP
Bajo, Kabupaten Luwu
20 | Jubuhan Dusun Suma'bu, Desa Sumabu, Kecamatan 54 0 tidak Sarti 50 0 | tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah
21 Pikka Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 60 0 tidak Hadoria 50 0 | tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah
29 Soni Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 55 0 tidak Rambisa 50 0 | tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah
23| Raho Dusun Padang Lambe, Desa Sumabu, 32 | 6 ) Diana | 28 | 12 SMA
Kecamatan Bajo, Kabupaten Luwu
. Dusun Padang Lambe, Desa Sumabu, tidak . .
24 | Puring Kecamatan Bajo, Kabupaten Luwu 47 0 sekolah Risma 39 0 | tidak sekolah
25 | Salamang Dusun Padang Lambe, Desa Sumabu, 0 | 6 SD Wati 33 | 6 sD
Kecamatan Bajo, Kabupaten Luwu
26 | Habida Dusun Padang Lambe, Desa Sumabu, 33 | 6 SD Astuti | 20 | 9 SMP
Kecamatan Bajo, Kabupaten Luwu
27 Buro Dusn Padang L_ambe, Desa Sumabu, 58 0 tidak Kasma 53 0 | tidak sekolah
Kecamatan Bajo, Kabupaten Luwu sekolah
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28 | Yunain Dusun Sumabu, Desa Sumabu, Kecamatan 69 0 tidak i i i i
g Bajo, Kabupaten Luwu sekolah

29 | Samuel Dusun Suma_bu, Desa Sumabu, Kecamatan 46 0 tidak Kristin 16 0 tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah

30 Pekan Dusun JaW|-J§W|, Desa Sumabu, Kecamatan 74 0 tidak Yuniar 7 0 tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah

. Dususn Jawi-Jawi, Desa Sumabu, Kecamatan )
31 Seja Bajo, Kabupaten Luw 25 12 SMA Gani 23 12 SMA
Dusun Mattirowalie, Desa Sumabu, Kecamatan .

32| Kaelun Bajo, Kabupaten Luwu 30 6 SMP Obanni 30 9 SMP

33 Pakan Dusun Suma_bu, Desa Sumabu, Kecamatan 35 12 SMA Tissandak 39 5 sD
Bajo, Kabupaten Luwu

34| Oswal Dusun Padang Lambe, Desa Sumabu, 5 | 12 SMA Kesya | 20 | 9 SMP

Kecamatan Bajo, Kabupaten Luwu
35|  Bobo Dusun Padang Lambe, Desa Sumabu, 27 | 12 SMA Marwah | 25 | 9 SMP
Kecamatan Bajo, Kabupaten Luwu

36 Mail Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 60 0 tidak Nurpadilah 51 9 SMP
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah

37 Tikku Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan o5 12 SMA Wardah o5 9 SMP
Bajo, Kabupaten Luwu

28| Warduo | DusunSumabu, Desa Sumabu, Kecamatan 30 | 12 SMA Angelina | 20 | 12 SMA
Bajo, Kabupaten Luwu

29 | Tibassik | Dusun Sumabu, Desa Sumabu, Kecamatan 35 | 12 SMA Veronika | 24 | 12 SMA
Bajo, Kabupaten Luwu

20| Pamma Dusun Suma_bu, Desa Sumabu, Kecamatan 29 6 SMP Aisyah 24 12 SMA
Bajo, Kabupaten Luwu

. Dusun Sumabu, Desa Sumabu, Kecamatan tidak .

41 Hadi Bajo, Kabupaten Luw 45 0 sekolah Anggraeni | 35 12 SMA

42 | Munning Dusun JaW|-J§W|, Desa Sumabu, Kecamatan 39 0 tidak Andira 6 5 SMP
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah

39



Dusun Jawi-Jawi, Desa Sumabu, Kecamatan

43 [ Canima . 26 12 SMA Sinta 23 6 SMP
Bajo, Kabupaten Luwu

44 | Labuang Dusun Suma_bu, Desa Sumabu, Kecamatan 30 12 SMA Syahrina 35 6 SMP
Bajo, Kabupaten Luwu

45| Insan Dusun Sumabu, Desa Sumabu, Kecamatan 27 | 12 SMA PutriDina | 35 | 12 SMA
Bajo, Kabupaten Luwu

. Dusun Mattirowalie, Desa Sumabu, Kecamatan .
46 | Tiangkak Bajo, Kabupaten Luwu 30 12 SMA Penina 31 12 SMA
Dusun Mattirowalie, Desa Sumabu, Kecamatan .

47 Petrus Bajo, Kabupaten Luwu 28 12 SMA Natalia 28 12 SMA

18 | Dusaing Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 29 12 SMA Anita R 24 12 SMA
Bajo, Kabupaten Luwu

49 Maripa Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 39 12 SMA Dinda 31 12 SMA
Bajo, Kabupaten Luwu

50 Giang Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 97 12 SMA Farda 24 12 SMA
Bajo, Kabupaten Luwu

51| Taming Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 59 0 tidak Buana 55 0 tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah

52 | subhan Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 78 0 tidak Kurnia 68 0 tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah

Dusun Mattirowalie, Desa Sumabu, Kecamatan tidak

53 | lshak Bajo, Kabupaten Luwu 80 0 sekolah i i i i

54 Sukri Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 43 0 tidak Pahira 40 0 tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah

55 Bahar Dusun Mattlroyvalle, Desa Sumabu, Kecamatan 75 0 tidak Tenni 59 0 tidak sekolah
Bajo, Kabupaten Luwu sekolah

Jumlah 2513 | 260 267
Rata-rata 46,53 | 4,81 5,13
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Anggota Luas Pendapatan rumah tangga (Rp/Tahun)

No.| Suami ks Ilf’alehpaer:n ll'e't'fﬁﬂ L

L P X (m?) Usahatani usa#;[;ni Total

1] Sumaing (1 f 3 | 4 2.000 9.000.000 - 9.000.000
2| Rilang | 2 1 3 |5 2.000 8.000.000 | 1.500.000 | 9.500.000
3 | Ambotang | 2 2 4 3.000 8.500.000 - 8.500.000
4| Pakar 113814 4.000 7.000.000 2.000.000 9.000.000
5| Imanuel | 2 1 1 | 3 3.000 9.500.000 1.500.000 | 11.000.000
6] Sar | 1134 5.000 8.000.000 - 8.000.000
7| Harisman | 2 | 2 | 4 4.000 6.500.000 1.500.000 | 8.000.000
8| Bana SO B 2.500 5.000.000 2.000.000 7.000.000
9 - 2 13 |5 2.000 5.500.000 : 5.500.000
10| Mursaling | 3 | 2 | 5 4.000 6.000.000 . 6.000.000
11| Sadiking | 4 | 2 | 6 5.000 7.000.000 - 7.000.000
121 Jumaing | 1 f 1 | 2 5.000 12.000.000 | 5.000.000 | 17.000.000
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13] Rustam 4.000 7.000.000 | 2.000.000 | 9.000.000
14 | Nataniel 2.000 6.500.000 - 6.500.000
15| M. Al 3.500 7.000.000 | 3.000.000 | 10.000.000
16| Irwan 3.000 7.000.000 - 7.000.000
17 Ismail 2.000 6.000.000 | 4.000.000 | 10.000.000
18| Diang 3.000 7.000.000 | 5.000.000 | 12.000.000
19| Yusuf 3.000 8.500.000 | 3.000.000 | 11.500.000
20 | Jubuhan 5.000 9.000.000 | 2.000.000 | 11.000.000
21| Pikka 2.000 5.500.000 | 1.000.000 | 6.500.000
22| Soni 3.000 7.000.000 | 2.000.000 | 9.000.000
23| Rabo 3.000 7.000.000 | 2.000.000 | 9.000.000
24 | Puring 2.000 5.500.000 4.000.000 9.500.000
25 | Salamang 2.500 7.000.000 2.000.000 | 9.000.000
26 | Habida 3.000 8.500.000 | 3.000.000 | 11.500.000
27| Buro 4.000 8.000.000 - 8.000.000
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28 | Yunaing 3.000 7.000.000 - 7.000.000
29| Samuel 3.000 6.500.000 - 6.500.000
30| Pekan 2.000 7.000.000 - 7.000.000
311 Seja 3.000 8.500.000 - 8.500.000
32 Kaelun 5.000 12.000.000 | 5.000.000 | 17.000.000
33| Pakan 7.000 15.000.000 | 5.000.000 | 20.000.000
34| Oswal 4.000 12.000.000 | 7.000.000 | 19.000.000
35| Bobo 3.500 7.000.000 | 5.000.000 | 12.000.000
36| Mail 3.000 7.000.000 | 9.000.000 | 16.000.000
37| Tikku 4.000 10.000.000 | 7.000.000 | 17.000.000
38| Warduo 5.000 15.000.000 | 15.000.000 | 30.000.000
39| Tibassik 5.000 17.000.000 | 6.000.000 | 23.000.000
40 | Pamma 5.000 15.000.000 | 5.000.000 | 20.000.000
41| Hadi 5.000 18.000.000 | 5.000.000 | 23.000.000
42 | Munning 4.500 17.000.000 | 5.000.000 | 22.000.000
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43| Canima | 2 | 2 | 4 3.500 15.000.000 | 10.000.000 | 25.000.000
44| Labuang | 2 | 3 | 5 4.500 17.000.000 | 8.000.000 | 25.000.000
45| Insan 3125 4.000 18.000.000 | 7.000.000 | 25.000.000
46 | Tiangkak ( 1 3 | 4 4.000 18.000.000 | 5.000.000 | 23.000.000
47| Petrus | 3 | 1 | 4 2.000 6.000.000 - 6.000.000
48| Dusaing | 2 | 2 | 4 5.000 18.000.000 . 18.000.000
49| Maripa | 2 | 3 | 5 4.000 15.000.000 . 15.000.000
50| Giang | 1 | 4 | 5 5.000 17.000.000 | 1.500.000 | 18.500.000
51| Taming [ 3 [ 3 | 6 6.000 20.000.000 - 20.000.000
52| Subhan | 2 | 1 | 3 5.000 15.000.000 - 15-000.990
53| lshak | 1 1 3 [ 4 5.000 17.000.000 | 1.000.000 | 18.000.000
54 Suki | 1 3 | 4 5.000 18.000.000 - 18.000.000
55| Bahar L1 23 2.000 6.000.000 500.000 6.500.000

Jumiah 1 101 | 130 | 231 203.500 572.500.000 | 153.500.000 | 726.000.000

Rata-rata | 1,84 12,36 | 4,2 3.700 10.409.091 | 2.790.909 | 13.200.000
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Lampiran 2. Jumlah Input Pangan Pokok (Beras)

b Produksi | Pembelian Pemb_erlan > Input
No. Anggota (raskin)
Keluarga | kg/bulan | kg/bulan | kg/bulan kg/bulan
1 4 0 60 0 60
2 5 0 30 14 44
3 4 0 35 14 49
4 4 0 40 14 54
5 3 0 20 14 34
6 4 0 50 14 64
7 4 0 60 14 74
8 2 0 20 14 34
9 5 0 35 14 49
10 5 0 50 14 64
11 6 0 60 14 74
12 2 0 20 14 34
13 4 0 40 14 54
14 4 0 35 14 49
15 6 0 70 0 70
16 2 0 15 14 29
17 4 0 40 14 54
18 4 0 60 14 74
19 4 0 70 14 84
20 4 0 40 14 54
21 2 0 15 14 29
22 5 0 55 14 69

) Produksi | Pembelian Pemb_erlan > Input
No. | Anggota (raskin)

Keluarga | kg/tahun | kg/tahun | kg/tahun | kg/tahun

1 4 0 720 0 720
2 5 0 360 168 528
3 4 0 420 168 588
4 4 0 480 168 648
5 3 0 240 168 408
6 4 0 600 168 768
7 4 0 720 168 888
8 2 0 240 168 408
9 5 0 420 168 588
10 5 0 600 168 768
11 6 0 720 168 888
12 2 0 240 168 408
13 4 0 480 168 648
14 4 0 420 168 588
15 6 0 840 0 840
16 2 0 180 168 348
17 4 0 480 168 648
18 4 0 720 168 888
19 4 0 840 168 1008
20 4 0 480 168 648
21 2 0 180 168 348
22 5 0 660 168 828
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50| s 0 65 0 65 50| 5 0 780 0 780
51| 6 0 50 0 50 51| 6 0 600 0 600
52| 3 0 50 0 50 52| 3 0 600 0 600
53| 4 0 50 0 50 53] 4 0 600 0 600
54 4 0 15 0 45 54| 4 0 540 0 540
55| 3 0 35 14 49 55| 3 0 420 168 588
5 231 2705 420 3125 > 231 0 32460 5040 | 37500
Rata2 42 4918 763| 56,81 Rata2 4,2 o| 59018 9163 68181
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Lampiran 3. Output ketersediaan pangan pokok

diberikan
i aktivitas | kepada
No. angzg:ota penjualan sosial piF;\ak 2.output
keluarga lain
kg/bin kg/bin kg/bin kg/bin

1 4 0 5 0 5

2 5 0 3 0 3

3 4 0 5 0 5

4 4 0 5 0 5

5 3 0 7 0 7

6 4 0 5 0 5

7 4 0 3 0 3

8 2 0 7 0 7

9 5 0 5 0 5
10 5 0 5 0 5
11 6 0 5 0 5
12 2 0 3 0 3
13 4 0 3 0 3
14 4 0 3 0 3
15 6 0 3 0 3
16 2 0 7 0 7
17 4 0 7 0 7
18 4 0 7 0 7
19 4 0 7 0 7
20 4 0 5 0 5
21 2 0 5 0 5
22 5 0 5 0 5

diberikan
y penjual | aktivita | kepada | > outp
No. anggota an s sosial pihak ut
keluarga lain
kg/thn | kg/thn kg/thn | kg/thn
1 4 0 60 0 60
2 5 0 36 0 36
3 4 0 60 0 60
4 4 0 60 0 60
5 3 0 84 0 84
6 4 0 60 0 60
7 4 0 36 0 36
8 2 0 84 0 84
9 5 0 60 0 60
10 5 0 60 0 60
11 6 0 60 0 60
12 2 0 36 0 36
13 4 0 36 0 36
14 4 0 36 0 36
15 6 0 36 0 36
16 2 0 84 0 84
17 4 0 84 0 84
18 4 0 84 0 84
19 4 0 84 0 84
20 4 0 60 0 60
21 2 0 60 0 60
22 5 0 60 0 60
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36
36
36
36

36
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36
36
36
36
72
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36
36
36
36
36
36
72
60
84
48

84
84
84
60
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84
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23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39

40
41

42

43
44
45
46

47

48
49

50

23
24
25
26
27

28
29

30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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84
84
84
84
84
3348
60,87

0
0

84
84
84
84
84
3348
60,87

0
0

231

4,2

51

52

53
54
55

279
5,07

279

5,07

231

4.2

51

52
53
54
55
jumlah

rata-
rata
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Lampiran 4. Ketersediaan pangan pokok

No. angzg:ota Input output | Ketersediaan
keluarga | kg/bin | kg/bln kg/bln
1 4 60 5 55
2 5 44 3 41
3 4 49 5 44
4 4 54 5 49
5 3 34 7 27
6 4 64 5 59
7 4 74 3 71
8 2 34 7 27
9 5 49 5 44
10 5 64 5 59
11 6 74 5 69
12 2 34 3 31
13 4 54 3 51
14 4 49 3 46
15 6 70 3 67
16 2 29 7 22
17 4 54 7 47
18 4 74 7 67
19 4 84 7 77
20 4 54 5 49
21 2 29 5 24
22 5 69 5 64
23 5 74 5 69
24 5 84 5 79

No. ang%ota input output | ketersediaan
keluarga | kg/thn | kg/thn kg/thn
1 4 720 60 660
2 5 528 36 492
3 4 588 60 528
4 4 648 60 588
5 3 408 84 324
6 4 768 60 708
7 4 888 36 852
8 2 408 84 324
9 5 588 60 528
10 5 768 60 708
11 6 888 60 828
12 2 408 36 372
13 4 648 36 612
14 4 588 36 552
15 6 840 36 804
16 2 348 84 264
17 4 648 84 564
18 4 888 84 804
19 4 1008 84 924
20 4 648 60 588
21 2 348 60 288
22 5 828 60 768
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53 4 50 7 43
54 1 45 7 38
55 3 49 5 44

jumlah | 231 3125| 277 2848
raa- |y 56,81 | 5,036 51,78
rata

51 6 600 84 516
52 3 600 84 516
53 4 600 84 516
54 4 540 84 456
55 3 55 » 504

jumiah | 231 | 37500 | 3348 34152

rata- 4.2 681,81 | 6087 620,94
rata
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Lampiran 5. Jenis dan Frekuensi makan

bahan makanan pokok

pangan sumber protein hewani

no . . daging : ikan . : . . .
nasi kapurung jagung Ayam sapi telur ayam | ikan lele bandeng ikan teri ikan tuna | ikan asin
1 >1x/hari cuk_up tidak pernah tidak tidak cuk_up tidak cukup sering jarang tidak culgup
sering pernah pernah sering pernah pernah sering
2 >1x/hari cuk_up tidak pernah tidak tidak cuk_up tidak cukup sering jarang tidak sering
sering pernah pernah sering pernah pernah
3 >1x/hari cuk_up tidak pernah tidak tidak cuk_up tidak cukup sering jarang tidak cuk_up
sering pernah pernah sering pernah pernah sering
4 >1x/hari cuk_up tidak pernah tidak tidak cuk_up tidak cukup sering jarang tidak sering
sering pernah pernah sering pernah pernah
. cukup . tidak . tidak . cukup . tidak
5 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah jarang pernah cukup sering sering jarang pernah
. cukup . tidak tidak : tidak : . tidak cukup
6 >1x/hari sering tidak pernah pernah pernah jarang pernah cukup sering jarang pernah sering
. cukup . tidak tidak : tidak : . tidak cukup
7 >1x/hari sering tidak pernah pernah pernah jarang pernah cukup sering jarang pernah sering
8 S1x/hari cuk'up tidak pernah tidak tidak jarang tidak jarang tidak tidak cuk_up
sering pernah pernah pernah pernah pernah sering
9 >1x/hari cuk_up tidak pernah tidak tidak jarang tidak jarang jarang tidak cuk_up
sering pernah pernah pernah pernah sering
10 >1x/hari cuk_up tidak pernah tidak tidak jarang tidak jarang tidak tidak cuk_up
sering pernah pernah pernah pernah pernah sering
11 >1x/hari cuk_up tidak pernah tidak tidak jarang tidak jarang tidak tidak cuk_up
sering pernah pernah pernah pernah pernah sering
. . . tidak cukup . . . . .
12 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah sering jarang sering jarang jarang jarang
13 >1x/hari cuk_up tidak pernah tidak tidak cukup tidak cukup sering jarang tidak sering
sering pernah pernah sering pernah pernah
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14 S1x/hari cuk_up tidak pernah tidak tidak tidak tidak jarang tidak tidak sering
sering pernah pernah pernah pernah pernah pernah
15 >1x/hari g:rklﬁg tidak pernah Jarang pt:rjr?:h sering ptel(rjr?:h sering g::(.ﬁg jarang pt(;(rjr?:h
16 >1x/hari (s:grklﬁg tidak pernah pte"rjr?:h pte"rjr?:h jarang ptel(rjr?:h jarang g:rklﬁg pte:?r?;(h sering
17 >1x/hari cuk_up tidak pernah Jarang tidak cuk_up tidak cukup sering cuk_up jarang sering
sering pe_rnah sering pernah sering
18 >1x/hari jarang tidak pernah Jarang pt(;?r?;h g;klﬁg jarang cukup sering (s:(lajrlmg jarang sering
19 >1x/hari cuk_up tidak pernah Jarang tidak cuk_up tidak cukup sering CUKUP jarang sering
sering pernah sering pernah sering
20 >1x/hari cuk'up tidak pernah Jarang tidak cuk_up tidak cukup sering CUKUP jarang sering
sering pernah sering pernah sering
. cukup . tidak tidak tidak tidak . tidak tidak .
21 >1x/hari sering tidak pernah pernah pernah pernah pernah jarang pernah pernah sering
22 >1x/hari cukup tidak pernah Jarang tidak cuk_up tidak cukup sering tidak tidak cuk_up
sering pernah sering pernah pernah pernah sering
23 >1x/hari cuk'up tidak pernah Jarang tidak cuk_up tidak cukup sering cuk_up tidak cuk_up
sering pernah sering pernah sering pernah sering
24 >1x/hari cuk_up tidak pernah Jarang tidak cuk_up tidak cukup sering cuk_up tidak cuk_up
sering pernah sering pernah sering pernah sering
25 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pt(;(rjr?;h g:mg jarang cukup sering ggmg pt(;(rjr?:h sering
. . . tidak . tidak . cukup . .
26 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah sering pernah cukup sering sering jarang jarang
. . . tidak tidak : tidak : tidak tidak .
27 >1x/hari sering tidak pernah pernah pernah jarang pernah cukup sering pernah pernah sering
. . . tidak tidak . tidak . tidak tidak cukup
28 >1x/hari jarang tidak pernah pernah pernah jarang pernah jarang pernah pernah sering
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tidak tidak : tidak tidak cukup
. : - 10a ' jaran Jarang serin
29 | >1x/hari jarang tidak pernah oernah pernah jarang Jarang pteigr;?(h pteig;ih | g
. tidak tidak . iaran jarang sering
30 | >1x/hari jarang tidak pernah oernah pernah Jarang J _ g J pernah pernah |
[ tidak : tidak tidak
. tidak cukup ida cukup sering : ot sering
31 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah sering pernah perlsz p
tidak : tidak in CUK jarang jarang
32 | >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah sering pernah sering sering i
: tidak iaran tidak sering jarang (s:(l:riﬁp sering
33 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah Jarang pernah g
tidak i tidak serin jarang jarang jarang
34 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah jarang pernah g o
tidak : tidak in jaran jarang i
35 | >1x/hari g:rk.ﬁg tidak pernah Jarang pernah Jarang pernah sering Jarang sering
tidak i tidak serin jarang jarang sering
36 | >1x/hari gsrklﬁg tidak pernah |  Jarang pernah Jarang pernah 9
tidak i tidak rin jaran jarang sering
37 >1x/hari cukup tidak pernah Jarang pernah jarang pernah cukup sering jarang
sering tidak tidak K : jarang cukup cukup
; i cukup serin : :
38 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah sering p?(rjnih P 9 ffﬂﬂg zﬁ,;(,ﬂg
tidak ' tida cukup serin jarang . :
39 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah sering pe_mih P 9 . sering sering
tidak i tida kup serin jarang jarang
40 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah jarang pernah Cukup g pﬁg;?(h .
_ tidak - i serin jarang Jarang
41 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah sering jarang g pﬁg;ih
tidak : tidak : jarang sering
>1x/hari cukup tidak pernah Jarang h sering pernah sering pernah J
42 sering pernd : tidak cukup
cukup : tidak cukup tidak cukup sering h Jarang sering
43 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pernah sering pernah perna
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44 >1x/hari cuk_up tidak pernah Jarang tidak cuk_up tidak sering jarang cuk_up sering
sering pgrnah sering pe_rnah sering
45 >1x/hari jarang tidak pernah Jarang pt:rjr?:h :grklﬁg ptel(rjr?:h sering jarang g:rklzg g:rklzg
46 >1x/hari jarang tidak pernah Jarang pt(;?r?;h g(l:rlmg ptel(rjr?:h sering jarang (s::rliﬁg sering
. . . tidak tidak tidak tidak : tidak tidak .
47 >1x/hari jarang tidak pernah pernah pernah pernah pernah cukup sering pernah pernah jarang
48 >1x/hari jarang tidak pernah Jarang pt(;?r?:h g;klﬁg pte;?r?:h cukup sering jarang jarang jarang
. cukup . tidak cukup tidak , . . .
49 >1x/hari sering tidak pernah Jarang pe:rnah sering pernah sering jarang jarang sering
50 >1x/hari gsrk.ﬁg tidak pernah Jarang pte;?r?;h g;klﬁg ja.rang cukup sering jarang jarang jarang
51 >1x/hari ;:Srklﬁg tidak pernah Jarang pte;(rjr?gh ggmg pte;(rjr?:h sering jarang jarang jarang
52 >1x/hari jarang tidak pernah Jarang pte;(rjr?;h jarang pte;(rjr?:h cukup sering jarang jarang jarang
53 >1x/hari jarang tidak pernah Jarang ptez(rjr?;h jarang jarang cukup sering jarang jarang sering
54 >1x/hari ggrklﬁllg) tidak pernah Jarang pt(;(rjr?:h jarang ptel(rjr?;(h cukup sering jarang jarang jarang
. cukup . tidak tidak . tidak . tidak tidak cukup
55 >1x/hari sering tidak pernah pernah pernah jarang pernah jarang pernah pernah sering
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No.

sayur-sayuran

daun Jagung Jantung .
kangkung Bayam singkong Manis tomat Terong Pisang Kelor Katuk cabai
1 . . cukup i . . cukup .
Jarang Jarang sering jarang sering sering jarang sering sering >1x/hari
2 cukup . . cukup : : : . .
sering Jarang cukup sering | cukup sering sering jarang jarang sering jarang >1x/hari
3 cukup cukup . . cukup . . cukup . .
sering sering cukup sering | cukup sering sering jarang jarang sering jarang >1x/hari
4 cukup . : : cukup : : . .
sering Jarang jarang jarang jarang sering jarang sering jarang >1x/hari
> Jarang Jarang sering jarang cuk_up cuk_up jarang cuk_up CUKUP >1x/hari
sering sering sering sering
6 . . . cukup cukup : : : .
Sering Jarang sering cukup sering sering sering jarang sering sering >1x/hari
! Sering cuKup sering cukup sering cuk_up cuk_up jarang cuk_up sering >1x/hari
sering sering sering sering
8 . . : cukup cukup : : tidak .
Sering Jarang cukup sering jarang sering sering cukup sering sering pernah >1x/hari
J Jarang cuk'up cukup sering | cukup sering cuk_up sering jarang cuk_up cuk_up >1x/hari
sering sering sering sering
10 cukup . . : : : , cukup .
sering Jarang cukup sering | cukup sering sering sering jarang sering sering >1x/hari
11 . cukup . : : : , cukup , .
Sering sering jarang jarang sering jarang jarang sering sering >1x/hari
12 cukup cukup . . . . . . . .
sering sering jarang cukup sering sering jarang jarang sering sering >1x/hari
13 Sering Jarang cukup sering | cukup sering sering jarang jarang ggmg sering >1x/hari
14 cukup . : , : : : cukup .
Jarang sering cukup sering jarang sering sering cukup sering sering sering >1x/hari
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15 cukup . . cukup : : : cukup .
Jarang sering cukup sering | cukup sering sering sering jarang sering sering >1x/hari
16 cukup . . , : , cukup . .
sering Jarang jarang cukup sering sering sering jarang sering jarang >1x/hari
17 . . . cukup : : cukup cukup .
Sering Jarang cukup sering | cukup sering sering jarang cukup sering sering sering >1x/hari
18 Seri . . . . . cukup . .
ering Jarang sering jarang sering sering jarang sering jarang >1x/hari
19 . . . : cukup : : cukup .
Sering Jarang sering cukup sering sering sering cukup sering sering sering >1x/hari
20 . . . cukup cukup : cukup : .
Sering Jarang sering cukup sering sering sering cukup sering sering sering >1x/hari
21 . . . : cukup : : : .
Sering Jarang cukup sering | cukup sering sering sering jarang sering sering >1x/hari
22 Jarang Jarang cukup sering sering sering jarang jarang sering sering >1x/hari
23 cukpp Jarang sering cukup sering cuk_up cuk_up jarang cuk_up cuk_up >1x/hari
sering sering sering sering sering
24 . . . cukup cukup . . . .
Sering Jarang cukup sering | cukup sering sering sering jarang sering jarang >1x/hari
25 cukup cuk'up cukup sering | cukup sering cuk_up cuk_up cukup sering sering jarang >1x/hari
sering sering sering sering
26 . . . cukup : : cukup tidak .
Sering Jarang sering cukup sering sering jarang cukup sering sering pernah >1x/hari
27 cukup . . : : : , cukup .
sering Jarang cukup sering | cukup sering sering jarang jarang sering sering >1x/hari
28 . : : : : cukup . .
Jarang Jarang cukup sering jarang sering sering jarang sering jarang >1x/hari
29 cukup . . . . . cukup cukup .
sering Jarang sering cukup sering sering sering jarang sering sering >1x/hari
30 Jarang CUKUp cukup sering | cukup sering CUK.UP sering cukup sering cuk_up cuk_up >1x/hari
sering sering sering sering
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31 cuk_up Jarang cukup sering | cukup sering cuk_up jarang cukup sering cuk_up cuk_up >1x/hari
sering sering sering sering

32 . cukup . . : cukup : cukup : .

Sering sering cukup sering | cukup sering sering sering cukup sering sering sering >1x/hari

33 cukup cukup . . cukup . . cukup . .

sering sering jarang cukup sering sering jarang jarang sering jarang >1x/hari

34 Sering Jarang cukup sering jarang cuk_up cuk_up jarang cuk_up cuk_up >1x/hari
sering sering sering sering

35 cukup . . cukup . . . cukup .

sering Jarang jarang cukup sering sering jarang jarang sering sering >1x/hari

36 Jarang Jarang cukup sering | cukup sering sering sering cukup sering sering sering >1x/hari

37 cuk_up Jarang cukup sering | cukup sering cuk_up cuk_up cukup sering sering CUKUP >1x/hari
sering sering sering sering

38 cukup cukup . . . . . . . .

sering sering jarang cukup sering sering sering cukup sering sering jarang >1x/hari

39 cukpp cuk'up jarang jarang cuk_up sering cukup sering cuk_up cuk_up >1x/hari
sering sering sering sering sering

40 . cukup . : : : : cukup cukup .

Sering sering jarang jarang sering jarang jarang sering sering >1x/hari

41 cukup . ) cukup . . . cukup .

sering Jarang jarang jarang sering sering cukup sering sering sering >1x/hari

42 cuk_up Jarang jarang jarang sering cukup cukup sering cuk_up cuk_up >1x/hari
sering sering sering sering

43 . . : cukup cukup : : tidak .

Sering Jarang jarang jarang sering sering jarang sering pernah >1x/hari

44 cukup cukup . . . . . . cukup .

sering sering jarang jarang sering sering cukup sering sering sering >1x/hari

45 . . : cukup : : : cukup .

Sering Jarang jarang jarang sering jarang cukup sering sering sering >1x/hari

46 cukup cukup . . cukup . . . tidak .

sering sering jarang cukup sering sering jarang jarang sering pernah >1x/hari
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47 . . cukup : : cukup cukup .

Jarang Jarang jarang cukup sering sering sering jarang sering sering >1x/hari

48 cukup . . : cukup : : cukup .

Jarang sering jarang cukup sering sering sering jarang sering sering >1x/hari

49 . . cukup cukup : : : .

Jarang Jarang jarang cukup sering sering sering jarang sering sering >1x/hari

50 Sering Jarang jarang cukup sering ggmg ggmg jarang ggrklﬁg g:mg >1x/hari

°1 Sering cuk_up cukup sering | cukup sering cuk_up cuk_up jarang sering CUKUP >1x/hari
sering sering sering sering

52 (S:grklﬁg Jarang sering cukup sering g;klﬁg g;klﬁg jarang ggﬁﬁg jarang >1x/hari

53 cukup cuk'up sering cukup sering cuk_up cuk_up jarang cuk_up CUKUP >1x/hari
sering sering sering sering sering sering

>4 g(l:rklﬁg Jarang sering cukup sering ggmg ggmg jarang ggrlmg :gﬁﬂg >1x/hari

95 cukup cuk'up sering jarang cuk_up sering cukup sering sering cuk_up >1x/hari
sering sering sering sering
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No

pangan sumber protein nabati

buah-buahan

minyak masak

lfgig;]g tempe tahu pisang pepaya jeruk semangka rg;]c:rr]gr?g Té?g;: margarin
1 cuku . . cuku . tidak tidak : : tidak
sering sering jarang sering sering pernah pernah Ix/hari tidak pernah pernah
2 k . . cuku : tidak tidak : : tidak
(s:grizg sering jarang sering jarang pernah pernah cukup sering | tidak pernah pernah
3 cukup . . . i tidak tidak . . tidak
sering sering jarang jarang jarang pernah pernah cukup sering | tidak pernah pernah
4 cuku . cuku : : tidak tidak : . tidak
sering sering sering jarang sering pernah pernah 1x/hari tidak pernah pernah
5 . . . : : tidak : . : tidak
jarang jarang jarang jarang jarang pernah jarang sering tidak pernah pernah
6 . cuku cuku : : tidak tidak : : tidak
sering sering sering sering jarang pernah oernah jarang tidak pernah pernah
7 cukup . . : : tidak tidak : : tidak
sering jarang jarang sering jarang pernah pernah sering tidak pernah pernah
8 . . cukup : : tidak tidak : . tidak
sering sering sering sering jarang pernah pernah 1x/hari tidak pernah pernah
9 . . . . cukup tidak tidak . . tidak
jarang jarang jarang jarang sering pernah pernah 1x/hari tidak pernah pernah
10 cuku cuku . . . tidak tidak . . tidak
sering sering jarang jarang jarang pernah pernah >1x/hari tidak pernah pernah
11 cukup . cukup . . tidak tidak . . tidak
sering sering sering jarang jarang pernah pernah 1x/hari tidak pernah pernah
12 . . cukup cukup tidak tidak tidak . . tidak
sering sering sering sering pernah pernah pernah sering tidak pernah pernah
13 . . . : : tidak tidak : : tidak
sering jarang jarang jarang jarang pernah pernah 1x/hari tidak pernah pernah
14 . . . : : tidak tidak : : tidak
sering sering jarang jarang jarang pernah pernah Ix/hari tidak pernah pernah
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' i tidak
- cuku cukup i tidak tidak serin tidak pernah
e sering jarang sering sering jarang pernah pernah 0 P Pﬁg;?(h
. . tidak tidak - tidak pernah
16 jarang g:rliﬁg jarang jarang jarang pernah pernah 1x/hari idak p pe_(rjn::t(h
17 . tidak . cukup tidak tidak 1x/hari tidak pernah térr?ah
Jarang Sering pernah jarang sering pernah pernah pt'dak
i . . tidak tidak - - ah !
18 CUk.ﬁg sering pt(;?r?:h jarang jarang pernah pernah jarang tidak pern pern ?(h
e : : 1 tida
19 . cukup cukup cukup jarang tldakh turjr?ell(h 1x/hari tidak pernah vernah
Jarang sering sering sering p?gﬂi pt?d 5 ik
: k : : tidak tida da >1x/hari | tidak pernah
2 sering ggrizg jarang jarang pernah pernah pg(rjn?(h Pg;g?(h
. : - tidak tida i | tidak pernah
21 jarang glejﬁzg jarang jarang jarang pernah pernah Ix/hari p pt?;nia(h
i ' ida
] K _ : tidak tidak - tidak pernah
. sering sering ggriﬁg jarang Jarang pernah pernah sering P pt?;f;ih
23 . . cukup . tidak tidak 1x/hari tidak pernah i e
sering Jarang jarang sering jarang pernah pernah per !
Kk cuku . . tidak tidak 1x/hari tidak pernah tida
24 : Cukup up jarang sering h pernah
jarang sering sering pernah Pe(rjn?( ol
. , - tidak tida i | tidak pernah
25 jarang ggrklﬁllg) jarang jarang jarang pernah pernah Ix/hari p pt?(rjn?(h
i ' ida
K _ : tidak tidak . tidak pernah
20 sering jarang ggriﬁg jarang Jarang pernah pernah jarang P p?(fjn?(h
27 . . cukup . tidak tidak 1x/hari tidak pernah tida ]
jarang sering jarang sering jarang pernah pernah Pt?gn?(
: tidak tidak tidak : . h ida
28 g:rklﬂg sering jarang jarang pernah pernah pernah Ix/hari tidak perna pt?(rjn?(h
: : tidak tidak : tidak pernah ida
29 sering jarang jarang jarang jarang pernah pernah cukup sering Y pernah
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30 jarang jarang tidak jarang jarang tidak tidak Ix/hari tidak pernah tidak

pernah pernah pernah pernah

31 . . tidak cuku : tidak tidak : : tidak

jarang sering pernah sering jarang pernah pernah Ix/hari tidak pernah pernah

32 sering sering jarang jarang jarang pt(;(rjr?:h ptelgr?:h cukup sering | tidak pernah pté?r?:h

33 sering cuk_up CUK.UD cuk_up sering tidak tidak Ix/hari tidak pernah tidak

sering sering sering pernah pernah pernah

34 cuk_up cuk_up cuk_up cuk_up jarang tidak tidak S1x/hari tidak pernah tidak

sering sering sering sering pernah pernah pernah

35 cuk_up cuk_up jarang cuk_up jarang tidak tidak cukup sering | tidak pernah tidak

sering sering sering pernah pernah pernah

36 sering sering tidak jarang jarang tidak jarang 1x/hari tidak pernah tidak

pernah pernah pernah

37 cukup sering cuk.up jarang jarang tidak tidak 1x/hari tidak pernah tidak

sering sering pernah pernah pernah

38 jarang cukup jarang jarang jarang tidak tidak sering tidak pernah tidak

sering pernah pernah pernah

39 jarang cukup jarang cukup tidak tidak jarang sering tidak pernah tidak

sering sering pernah pernah pernah

40 sering sering cukup jarang jarang tidak tidak sering tidak pernah tidak

sering pernah pernah pernah

41 sering jarang jarang jarang jarang tidak jarang cukup sering | tidak pernah tidak

pernah pernah

42 cukup tidak cukup cukup . tidak tidak . . tidak
. . . jarang cukup sering | tidak pernah

sering pernah sering sering pernah pernah pernah

43 jarang sering jarang jarang cukup tidak jarang cukup sering | tidak pernah tidak

sering pernah pernah

44 cukup sering tidak jarang jarang tidak tidak cukup sering | tidak pernah tidak

sering pernah pernah pernah pernah
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45 jaran jaran tidak jaran jaran tidak tidak cukup sering | tidak pernah tidak
jarang jarang pernah jarang jarang pernah pernah P g P pernah

46 cukup . tidak cukup cukup tidak : : : tidak

. jarang . . jarang sering tidak pernah

sering pernah sering sering pernah pernah

47 . cukup . : : tidak tidak : : tidak
sering sering jarang jarang jarang pernah pernah Ix/hari tidak pernah pernah

48 cuk_up cuk_up cuk_up jarang jarang tidak tidak 1x/hari tidak pernah tidak
sering sering sering pernah pernah pernah

49 . . cukup : : tidak tidak : : tidak
sering sering sering jarang jarang pernah pernah Ix/hari tidak pernah pernah

50 cuk_up cuk_up cuk_up jarang cuk_up tidak jarang 1x/hari tidak pernah tidak
sering sering sering sering pernah pernah

51 . . . cukup : tidak tidak : : tidak
sering sering jarang sering jarang pernah pernah 1x/hari tidak pernah pernah

52 cukup sering cuk.up jarang jarang tidak tidak 1x/hari tidak pernah tidak
sering sering pernah pernah pernah

53 serin jaran jaran jaran jaran tidak jaran Ix/hari tidak pernah tidak
g Jarang Jarang Jarang Jarang pernah Jarang Y pernah

54 cuk'up jarang cuk.up jarang cuk.up tidak tidak Ix/hari tidak pernah tidak
sering sering sering pernah pernah pernah

55 cukup jaran jaran jaran jaran tidak tidak jaran tidak pernah tidak
sering jarang jarang jarang jarang pernah pernah jarang P pernah
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No lain-lain makanan jadi
susu tehh kopi mi instan gula garam bakso mi ayam | gado-gado
! tidak jarang 1x/hari jarang Ix/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah pernah pernah pernah
2 tidak jarang >1x/hari jarang >1x/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah pernah pernah pernah
3 tidak . . . . . tidak tidak tidak
pernah jarang >1x/hari jarang >1x/hari | >1x/hari pernah pernah pernah
4 tidak . . cukup . . tidak tidak tidak
pernah jarang sering sering Ixfhari | >1x/hari pernah pernah pernah
5 . . . cukup . . tidak tidak tidak
jarang jarang >1x/hari sering >1x/hari | >1x/hari pernah pernah pernah
6 tidak jarang Ix/hari jarang 1x/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah pernah pernah pernah
7 tidak jarang S1x/hari cuk.up s1x/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah sering pernah pernah pernah
8 tidak jarang >1x/hari jarang >1x/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah pernah pernah pernah
J tidak cukup 1x/hari jarang 1x/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah sering pernah pernah pernah
10 tidak jarang >1x/hari jarang >1x/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah pernah pernah pernah
11 tidak . . . . : : tidak tidak
pernah jarang 1x/hari jarang 1x/hari | >1x/hari jarang oernah pernah
12 tidak jarang sering cuk.up Ix/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah sering pernah pernah pernah
13 tidak cuk_up 1x/hari culgup Ix/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah sering sering pernah pernah pernah
14 tidak cuk_up >1x/hari jarang >1x/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah sering pernah pernah pernah
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15 _

jarang jarang Lx/hari cukup

16 tidak _ sering Ix/hari | >1x/hari | HdaK tidak -
pernah Jarang >1x/hari . pernah pernah a

1 - serin > _ _ : allc ernah

7 pggl’?:h cukup 1x/h cuk : bahart | >Ddhan pt;?r?;(h tidak ptidak

i ari up ern

18 tidak _Ser'”g sering | /hari | >Lxhari tidak ptida?(h pernah

pernah Jarang sering cukup pernah pernah tidak

19 tidak _ sering Ix/hari | >1x/hari tidak tidak ptt?;n?(h
pernah jarang 1x/hari ; pernah 1da

20 . hari sering 1x/hari | >1x/hari tidak p?mah pernah

jarang : | tidak tidak

jJarang >1x/hari seri pernah pernah

21 | tidak _ ring | >Ludhari | >Lhari | 192K tidak pt?;nih
pernah jarang 1x/hari cukup pernah ernah 1da

22 tidak ) sering Ix/hari | >1x/hari tidak ptidak pte_;nz;l(h
pernah jarang | ixfhari | SuKuP pernah e Ida

23 tidak ] sering Ix/hari | >1x/hari tidak ptida?(h pt?;n?(h
pernah Jarang >1x/hari . pernah 1da

24 | ftidak , ari | sering | >Lhari | >Lxhari| 10K pt?crjgih pf;nih
pernah jarang 1x/hari seri pernah pernah \da
- erin - _ . er

- pte:?akh cukup g | Whari | >Lhari pte'fggh tidak i

na : i .
6 ; sering sering jarang Ix/hari | >Ix/hari | j pernah pernah
Jarang cukup e r Jarang tidak tidak
) . _ .

21 tidak . | jarang | >Lxhari | >1xhari | 9K pticrjr;ih pt(?(rjn?(h
pernah jarang 1x/hari cukup pernah ern Ida

28 | tidak _ sering | D/hari | >Lxfhari e

pernah Jarang sering - pernah jarang tidak

29 tidak ) jarang | ixhari | >lxhari | 193K tidak pf-&”akh
pernah Jarang 1x/hari cukup pernah ern \da

sering Ix/hari | >1x/hari tidak ptida?(h pernah

pernah tidak

pernah pernah
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30 tidak . . . . . tidak tidak tidak
pernah jarang >1x/hari jarang >1x/hari | >1x/hari pernah pernah pernah

31 tidak cukup . cukup . : tidak tidak tidak
pernah sering x/hari sering Whari | >1x/hari pernah pernah pernah

32 . . . . . : tidak tidak tidak
jarang jarang Ix/hari sering Ix/hari | >1x/hari pernah pernah pernah

33 jarang jarang >1x/hari cukup >1x/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
sering pernah pernah pernah

34 tidak . . . . : : tidak tidak
pernah jarang sering sering Ix/hari | >1x/hari jarang pernah pernah

35 tidak . . cukup . . tidak . tidak
pernah jarang Ix/hari sering Ix/hari | >1x/hari pernah jarang pernah

36 tidak . . . . : tidak tidak tidak
pernah jarang >1x/hari sering >1x/hari | >1x/hari pernah pernah pernah

37 tidak cukup . cukup . . tidak tidak tidak
pernah sering Ix/hari sering Ix/hari | >1x/hari pernah pernah pernah

38 tidak . . . . : : tidak tidak
pernah jarang >1x/hari sering >1x/hari | >1x/hari jarang pernah pernah

39 . . . . . : tidak : tidak
jarang jarang 1x/hari sering 1x/hari | >1x/hari pernah jarang pernah

40 tidak jarang sering cuk.up Ix/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah sering pernah pernah pernah

4l tidak cuk_up sering jarang 1x/hari | >1x/hari jarang tidak tidak
pernah sering pernah pernah

42 tidak . . . . : tidak tidak tidak
pernah jarang sering jarang 1x/hari | >1x/hari pernah pernah pernah

43 tidak . . cukup . . tidak . tidak
pernah jarang 1x/hari sering 1x/hari | >1x/hari pernah jarang pernah

44 tidak jarang >1x/hari jarang >1x/hari | >1x/hari tidak tidak tidak
pernah pernah pernah pernah
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45 jarang g:rliﬁg 1x/hari jarang Ix/hari | >1x/hari jarang ptei?r?;(h ptei?r?gh
46 pg‘:::h jarang | >1x/hari ;‘:rklﬁg >1x/hari | >1x/hari pt;fr?;h ptei?r?:h pt;?r?:h
47 pgg:;h ggr‘;gg Ixfhari | jarang | Ix/hari | >1x/hari pt(;(rjr?:h ptei?r?;(h pt;?r?:h
1 jarang jarang | Ix/hari | jarang | Ixhari | >1x/hari pt;?r?:h Jarang pt;?f?;(h
49 jarang ggrklﬁg >1x/hari g(lajrklzg >1x/hari | >1x/hari ptei(rjr?:h ptei(rjr?:h ptei?f?:h
i ptelfr?;(h Eé’rk.ﬁg Lafhari | jarang | Dx/hari | >1x/hari ptei?r?;(h Dt;?'?:h Ptei?’?:h
o1 jarang jarang sering g(lejrklzg Ix/hari | >1x/hari | jarang pt;?r?;(h ptei?r?:h
52 pgfr?;(h jarang 1x/hari jarang Ix/hari | >1x/hari pt;(rjr?;(h ptei(rjr?;(h ptei?r?;(h
¥ | g ot | GRS [t votar | | RS | e
54 pg(:r?;h jarang 1x/hari jarang Ix/hari | >1x/hari ptei(rjr?;(h pt;(rjr?;(h ptei(rjr?;h
95 pg(:r?;h jarang Ix/hari jarang Ix/hari | >1x/hari ptci(rjr?;(h ptei?r?;h pt;?r?;h
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Lampiran 6. AKG konsumsi gizi rumah tangga dan TKG rumah tangga petani

AKG yang dianjurkan konsumsi gizi rumah tangga tingkat
2 rumah tangga rata-rata rumah tangga rata-rata kecukupan gizi | rata- o
No EQ%%TZ energi | protein energi protein energi protein energi protein ) ) 'F?(t?; kriteria
T kkal | Gr | kkal/kap/hari | grikapihari | kkal or | Kkallkap/hari | gr/kap/hari | SMES" | Protein
1 4 8500 235 2125 58,75 4685,7 | 132,88 1171,42 33,22 | 55,13 | 56,54 | 55,84 | Defisit
2 5 11100 310 2220 62 | 6574,75| 152,58 1314,95 30,52 | 59,23 | 49,21 | 54,23 | Defisit
3 4 8850 250 22125 62,5 6377 | 160,04 1594,25 40,01 | 72,06 | 64,01 | 68,04 | Defisit
4 4 7950 244 1987,5 61 3987,5| 124,96 996,87 31,24 | 50,16 | 51,21 | 50,69 | Defisit
5 3 5600 165 1866,67 55| 4672,33| 159,67 1557,44 53,22 | 83,43 | 96,77 | 90,1 | Sedang
6 4 8000 240 2000 60 6456,1 157,2 1614,02 39,3| 80,7 65,5| 73,1 | Kurang
7 4 8850 260 22125 65| 6388,48 | 178,32 1597,12 4458 | 72,19 | 68,58 | 70,39 | Kurang
8 2 3600 124 1800 62 | 3109,53 92,15 1554,76 46,08 | 86,38 | 74,31 | 80,35 | Sedang
9 5 10750 295 2150 59 | 5546,76 150,3 1109,35 30,06 | 51,6 | 50,94 | 51,27 | Defisit
10 5 11700 320 2340 64 | 5986,43 | 185,89 1197,28 37,18 | 51,17 | 58,09 | 54,63 | Defisit
11 6 11550 290 1925 48,33 | 5786,84 | 160,33 964,47 26,72 | 50,1 | 55,28 | 52,69 | Defisit
12 2 4300 125 2150 62,5 4798,9 | 149,79 2399,45 74,9 | 111,6 | 119,83 | 115,7 | Baik
13 4 9600 250 2400 62,5 5066,8 | 192,43 1266,7 48,11 | 52,78 | 76,97 | 64,88 | Defisit
14 4 7680 166 1920 41,5| 4075,68 | 112,21 1018,92 28,05 | 53,07 | 67,59 | 60,33 | Defisit
15 6 14000 375 2333,33 62,5 | 10858,67 | 265,91 1809,77 4432 | 77,56 | 70,90 | 74,24 | Kurang
16 2 4700 125 2350 62,5 3838,5| 120,32 1919,25 60,16 | 81,67 | 96,25 | 88,96 | Sedang
17 4 9600 260 2400 65| 7986,72 | 198,56 1996,68 49,64 | 83,2| 76,36 | 79,78 | Sedang
18 4 11900 320 2975 80 | 9235,67 | 246,87 2308,91 61,72 | 77,61 | 77,14 | 77,38 | Kurang
19 4 10680 296 2670 74 | 833257 | 228,12 2083,14 57,03 | 78,02 | 77,06 | 77,54 | Kurang
20 4 8850 250 2212,5 62,5 | 7831,76 | 209,45 1957,94 52,36 | 88,49 | 83,78 | 86,14 | Sedang
21 2 3950 125 1975 62,5 | 2183,33 56,43 1091,66 28,22 | 55,27 | 45,14 | 50,21 | Defisit
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22 5 10600 275 2120 55| 5987,28 | 174,59 1197,45 34,92 | 56,48 | 63,48 | 59,99 | Defisit
23 5 9200 210 1840 42| 6374,19| 171,34 1274,83 34,27 | 69,28 | 81,59 | 75,44 | Kurang
24 5 11100 315 2220 63| 5788,42| 163,33 1157,68 32,67 | 52,15| 51,85 52 | Defisit
25 6 12300 320 2050 53,33 | 5987,47 | 181,56 997,91 30,26 | 48,68 | 56,73 | 52,71 | Defisit
26 3 6000 155 2000 51,67 | 5438,44 | 148,56 1812,81 49,52 | 90,64 | 95,84 | 93,24 | Sedang
27 3 5300 145 1766,67 48,33 | 3978,59 88,72 1326,19 29,57 | 75,07 | 61,18 | 68,13 | Defisit
28 6 8350 209 1391,67 34,83 | 4883,23| 152,44 813,87 25,41 | 58,48 | 72,93 | 65,71 | Defisit
29 3 6100 150 2033,33 50| 3762,43 98,47 1254,14 32,82 | 61,68 | 65,64 | 63,66 | Defisit
30 5 8550 247 1710 49,4 | 3934,33| 112,88 786,86 22,58 | 46,02 45,7 | 45,86 | Defisit
31 4 7650 170 1912,5 425 | 5832,98| 171,33 1458,24 42,83 | 76,25 | 100,78 | 88,52 | Sedang
32 5 9450 220 1890 44| 7738,34| 198,45 1547,66 39,69 | 81,89 90,2 | 86,05 | Sedang
33 5 9700 235 1940 47 | 8934,87 | 275,44 1786,97 55,09 | 92,11 | 117,21 | 104,7 | Baik
34 3 6100 155 2033,33 51,67 5621,5| 193,33 1873,83 64,44 | 92,16 | 124,73 | 108,4 | Baik
35 4 9650 220 2412,5 55| 7746,26 | 185,33 1936,56 46,33 | 80,27 | 84,24 | 82,26 | Sedang
36 7 12150 310 1735,71 44,29 10858 | 262,66 1551,14 37,52 | 89,37 | 84,72 | 87,05 | Sedang
37 3 6220 145 2073,33 48,33 | 5783,92| 187,88 1927,97 62,63 | 92,99 | 129,57 | 111,3 | Baik
38 3 5680 154 1893,33 51,33 | 5548,45| 162,47 1849,48 54,16 | 97,68 | 105,5 | 101,6 | Baik
39 4 9250 200 2312,5 50 | 8034,42 | 206,33 2008,60 51,58 | 86,86 | 103,17 | 95,01 | Sedang
40 4 7650 170 1912,5 42,5 7184 | 170,88 1796 42,72 | 93,91 | 100,52 | 97,21 | Sedang
41 5 11100 315 2220 63 10399 | 286,44 2079,8 57,29 | 93,68 | 90,93 | 92,31 | Sedang
42 5 10850 305 2170 61| 9039,67| 238,66 1807,93 47,73 | 83,31 | 78,24 | 80,78 | Sedang
43 4 7650 170 1912,5 42,5 | 872511 | 214,23 2181,27 53,56 | 114,1| 126,02 | 120 | Baik
44 5 10650 290 2130 58 | 9871,43 246,3 1974,28 49,26 | 92,69 | 84,93 | 88,81 | Sedang
45 5 9550 272 1910 54,4 | 8873,87 | 219,48 1774,77 43,9 ] 92,92 | 80,69 | 86,81 | Sedang
46 4 8500 235 2125 58,75 | 8216,55| 225,46 2054,13 56,37 | 96,67 | 95,94 | 96,3 | Sedang
47 4 7950 190 1987,5 47,5| 3354,79| 112,88 838,69 28,22 | 42,2| 59,41 | 50,8 | Defisit
48 4 7130 174 1782,5 43,5| 6573,11| 188,45 1643,27 47,11 | 92,19 | 108,3 | 100,2 | Baik
49 5 9750 240 1950 48 | 8537,77 | 218,67 1707,55 43,73 | 87,57 | 91,11 | 89,34 | Sedang
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50 5 8730 184 1746 36,8 | 7984,55| 190,37 1596,91 38,07 | 91,46 | 103,46 | 97,46 | Sedang
51 6 11000 310 1833,33 51,67 | 9846,79 | 243,31 1641,13 40,55 | 89,52 | 78,48 84 | Sedang
52 3 4700 142 1566,67 47,33 | 4398,69 | 138,32 1466,23 46,11 | 93,59 | 97,40 | 95,5 Sedang
53 4 7680 210 1920 52,5 7555,1 170,1 1888,77 42,53 | 98,37 81 | 89,69 | Sedang
54 4 9050 250 2262,5 62,5 8788,4 220,8 2197,1 55,2 | 97,11 | 88,32 | 92,71 | Sedang
55 3 5000 149 1666,67 49,67 | 3421,02 88,67 1140,34 29,56 | 68,42 | 59,51 | 63,97 | Defisit

Jumlah 231 | 472000 | 12466 112655 2994 | 358783 | 9742,54 86874,9 2385 | 4247 | 4441 | 4344

rata-

rata 4,2 8582 | 226,7 2048,27 54,44 | 6523,32 | 177,13 1579,54 43,36 | 77,22 | 80,745 | 78,98
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