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LAMPIRAN 



 

 

 

 

FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN 

 

Kepada Responden Yang Terhormat, 

Bersama ini saya Nadhira Ghassani dari Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin Angkatan 2019 memohon kesediaan Saudara untuk mengisi kuesioner untuk 

penelitian mengenai “Hubungan Postur Kerja dengan Kejadian Musculoskeletal Disorders 

(MSDs) Pada Frontliners Bank Tabungan Negara (Persero) Tbk. di Kota Makassar” dalam 

rangka menyelesaikan studinya. Oleh karena itu kepada responden saya mengharapkan dapat 

menjawab setiap pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. Selain itu, saya meminta izin untuk 

mengambil dokumentasi berupa gambar dan video untuk mengukur postur kerja dari 

responden.  

Akhir kata saya ucapkan terima kasih telah bersedia meluangkan waktunya untuk 

mengisi kuesioner ini.  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama: 

 Umur: 

Menyatakan saya bersedia untuk menjadi responden penelitian dengan judul “Hubungan 

Postur Kerja dengan Kejadian Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada Frontliners Bank 

Tabungan Negara (Persero) Tbk. di Kota Makassar” tanpa paksaan.  

 

 

Makassar, ………………………….. 

 

 

 

 

 

(……………………………………)

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 



 

 

 

DATA PRIBADI 

Nama :  

Bagian 
: 

 

Jenis Kelamin 
: 

 

Usia  
: 

                   tahun 

Berat Badan / 

Tinggi Badan  
:                    kg /                           cm 

Lama Kerja 
: 

 

Masa Kerja :  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP (NBM) 

Berikan tanda centang (✓) pada kolom berikut berdasarkan rasa nyeri/sakit yang Saudara 

rasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar) 

No. Lokasi 

Tingkat Kesakitan Peta Bagian Tubuh 

A 

(TS) 

B 

(AS) 

C 

(S) 

D 

(SS) 

 

0 Sakit / kaku pada leher atas     

1 Sakit pada leher bawah     

2 Sakit pada bahu kiri     

3 Sakit pada bahu kanan     

4 Sakit pada lengan atas kiri     

5 Sakit pada punggung     

6 Sakit pada lengan atas kanan     

7 Sakit pada pinggang     

8 Sakit pada pantat (buttock)     

9 Sakit pada pantat (bottom)     

10 Sakit pada siku kiri     

11 Sakit pada siku kanan     

12 Sakit pada lengan bawah kiri     

13 Sakit pada lengan bawah kanan     

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri     

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan     

16 Sakit pada tangan kiri     

17 Sakit pada tangan kanan     

18 Sakit pada paha kiri     

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     

23 Sakit pada betis kanan     

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri     

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan     

26 Sakit pada kaki kiri     

27 Sakit pada kaki kanan     

Keterangan: TS = tidak sakit; AS = agak sakit; S = sakit; SS = sangat sakit



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Lembar Perbaikan Proposal 



 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Kampus 



 

 

 

 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari PTSP 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Bank BTN 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

       

 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 



 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Nadhira Ghassani 

NIM : K011191074 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 13 April 2001 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Email : nadhiraghas1304@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

- SD Priangan Kota Bandung               (2007-2013) 

- SMP Taruna Bakti Kota Bandung        (2013-2016) 

- SMA Negeri 8 Kota Bandung         (2016-2019) 

- Departemen K3 FKM Universitas Hasanuddin       (2019-2023) 

Lampiran 7. Riwayat Hidup Peneliti 


