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meluangkan waktunya memberikan beberapa informasi yang diperlukan pada 

penelitian ini. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang akan diberikan oleh Bapak/Ibu jika bersedia menjadi responden, 

sehingga saya sangat berharap Bapak/Ibu menjawab pernyataan dengan jujur tanpa 

keraguan.  

Terima kasih atas kesediaan dan partisipasinya semoga Allah SWT membalas 

kebaikan Bapak/Ibu  

 

Wassalamualaikum warahmatullah wabarakatuh 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

A. Karakteristik Responden 

Status 1. Kasus 

2. Kontrol 

No. Responden  

Nama Responden  

No. rekam medik  

Usia saat ini  

Jenis Kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

Pendidikan terakhir 1. Tidak Sekolah 

2. Tamat SD/Sederajat 

3. Tamat SMP/sederajat 

4. Tamat SMA/sederajat 

5. Tamat Perguruan Tinggi 

Pekerjaan 1. Tidak Bekerja 

2. ASN 

3. Pegawai Swasta 

4. Wirausaha 

5. Petani 

6. Nelayan 

7. IRT 

8. Lainnya 

Etnis/Suku 1. Bugis 

2. Jawa 

3. Makassar 

4. Lainnya 

Kelurahan/Desa 1. Talotenreng 

2. Sompe 

3. Walennae 

4. Wage 

5. Pasaka 

6. Benteng Lompoe 

7. Ujung Pero 

8. Mallusesalo 

9. Ugi 

No. Handphone  

B. Status Kesehatan 

BB …. kg 

TB …. cm 

Tekanan Darah ….. mmHg 

Kapan pertama kali didiagnosis 

hipertensi (hanya untuk kasus) 

 

Apakah responden menderita 

Diabetes Melitus sebelum mengalami 

hipertensi? (untuk kasus) 

1. Ya 

2. Tidak 



 

 

 

 

Apakah pernah cek gula darah? 

berapa Gula Darah Sewaktu 

responden (untuk kontrol) 

 

Apakah anda memiliki riwayat 

hipertensi dalam keluarga 

▪ Ayah 

▪ Ibu 

▪ Saudara 
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C. Konsumsi Makanan Tinggi Garam 

No. Jenis Makanan 
Frekuensi Konsumsi 

Hari Minggu Bulan Tahun Tidak pernah 

1 Ikan kaleng      

2 Ikan kering      

3 Ikan/tahu/tempe 

goreng 

     

4 Telur asin      

5 Bakso      

6 Kari kambing      

7 Opor ayam      

8 Nasi goreng      

9 Keripik/snack asin      

 

D. Konsumsi Buah dan Sayur 

No. Jenis Makanan 
Frekuensi Konsumsi 

Hari Minggu Bulan Tahun Tidak pernah 

1 Buah naga      

2 Jambu      

3 Mangga      

4 Pepaya      

5 Pisang       

6 Kelapa      

7 Bayam      



 

 

 

 

8 Daun kelor      

9 Jagung      

10 Kentang      

11 Wortel      

12 Labu kuning      

13 Terong      
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E. Aktifitas Fisik  

No Pertanyaan Respon Kode 

Aktifitas Saat Bekerja 

1 

Apakah pekerjaan sehari-hari anda 

memerlukan aktivitas kerja berat (seperti 

mengangkat beban berat) sehingga 

menyebabkan bernafas lebih cepat dan 

jantung berdegup lebih kencang selama 

minimal 10 menit per hari? 

1. Ya  

2. Tidak (langsung ke 

no.4) 

P1 

2 

Dalam satu minggu, berapa hari anda 

melakukan aktivitas berat sebagai bagian 

dari pekerjaan? 

… hari P2 

3 

Dalam satu hari, berapa lama waktu yang 

anda gunakan untuk melakukan aktivitas 

berat di tempat kerja? 

… jam … menit P3 

4 

Apakah pekerjaan Anda memerlukan 

aktivitas kerja sedang (seperti berjalan 

cepat atau mengangkat barang yang 

ringan) yang menyebabkan sedikit 

peningkatan pada pernapasan dan denyut 

jantung setidaknya selama minimal 10 

menit per hari? 

1. Ya  

2. Tidak (langsung ke 

no.7) 

P4 

5 

Dalam satu minggu, berapa hari anda 

melakukan aktivitas sedang sebagai 

bagian dari pekerjaan? 

… hari P5 

6 

Dalam satu hari, berapa lama waktu yang 

anda gunakan untuk melakukan aktivitas 

sedang di tempat kerja? 

… jam … menit P6 

Perjalanan dari tempat ke tempat 

7 

Apakah Anda berjalan kaki atau 

bersepeda minimal 10 menit setiap 

harinya untuk pergi ke suatu tempat? 

1. Ya  

2. Tidak (langsung ke 

no.10) 

P7 

8 

Berapa hari dalam seminggu anda 

berjalan kaki atau bersepeda (minimal 10 

menit) untu pergi ke suatu tempat? 

… hari P8 

9 

Berapa lama dalam 1 hari biasanya Anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat? 

… jam … menit P9 

Aktifitas Rekreasi 

10 

Apakah anda melakukan olahraga berat, 

rekreasi atau aktivitas yang 

menyebabkan peningkatan pada 

pernapasan atau denyut jantung 

(misalnya lari atau futsal, fitness, basket) 

di waktu luang selama setidaknya 10 

menit per hari? 

1. Ya  

2. Tidak (langsung ke 

no.13) 

P10 



 

 

 

 

11 

Berapa hari dalam seminggu biasanya 

Anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang merupakan aktivitas berat? 

… hari P11 

12 

Berapa lama Anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas berat dalam 1 hari? 

… jam 

… menit 

P12 

13 

Apakah anda melakukan kegiatan 

olahraga sedang atau aktivitas yang tidak 

terlalu berat yang menyebabkan sedikit 

peningkatan pada pernapasan dan denyut 

jantung (misalnya jalan cepat, bersepeda, 

renang atau voli) selama setidaknya 10 

menit per hari? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke 

no.16) 

P13 

14 

Berapa hari dalam seminggu biasanya 

Anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang merupakan aktivitas 

sedang?  

… hari P14 

15 

Berapa lama Anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas sedang dalam 1 hari? 

… jam 

… menit 

P15 

Sedentari 

16 
Berapa lama Anda duduk atau berbaring 

dalam 1 hari? 

… jam 

… menit 

P16 

 

F. Kebiasaan Merokok 

1 Apakah anda merokok sebelum didiagnosis hipertensi? 

1. Ya 

2. Tidak 

 

2 Berapa umur anda saat pertama kali mulai merokok, 

walaupun hanya satu hisapan? 

… tahun 

3 Berapa rata-rata batang rokok yang anda hisap perhari? 

1. 1-10 batang/hari 

2. 11-20 batang/hari 

3. 21-30 batang/hari 

 

4 Apa jenis rokok yang anda hisap? 

1. Rokok kretek 

2. Rokok putih (bukan kretek) 

3. Rokok lintingan  

4. Cerutu 

5. Lainnya 

 

Perokok Pasif 

1  Apakah ada orang yang merokok setiap hari di rumah anda 

sebelum anda didiagnosis hipertensi? 

1. Ya 

2. Tidak 

 



 

 

 

 

2 Rata-rata berapa jam dan menit anda terpapar asap rokok di 

rumah setiap hari? 

 

3 Siapa yang merokok setiap hari di rumah 

1. Suami/istri 

2. Orang tua/mertua 

3. Anak 

4. Lainnya  

 

4 Apakah anda terpapar asap rokok setiap hari di:  

 a. Tempat kerja 1. ya 

2. tidak 

 b. Angkutan umum 1. ya 

2. tidak 

 c. Tempat umum lainnya 1. ya 

2. tidak 

5. Rata-rata berapa jam anda terpapar asap rokok setiap hari 1. <1 jam 

2. 1-3 jam 

3. > 3jam 

 



 

 

 

 

Lampiran 2. Hasil Perhitungan Uji Statistik 

Analisis Univariat 

1. Jenis Kelamin 

 

2. Usia 

 

  



 

 

 

 

3. Pendidikan Terakhir 

 

4. Pekerjaan 

 

  



 

 

 

 

5. Suku 

 

6. Desa/Kelurahan 

 

  



 

 

 

 

7. Riwayat Hipertensi Keluarga 

 

8. Konsumsi Makanan Tinggi Garam 

 

  



 

 

 

 

9. Konsumsi Buah dan Sayur 

 

10. Aktifitas Fisik 

 

  



 

 

 

 

11. Merokok 

 

12. Obesitas 

 

  



 

 

 

 

13. Diabetes Mellitus 

  



 

 

 

 

Analisis Bivariat 

1. Jenis Kelamin 

 

2. Riwayat Hipertensi 

 

3. Konsumsi Makanan Tinggi Garam 

 

  



 

 

 

 

4. Konsumsi Buah dan Sayur 

 

5. Aktifitas Fisik 

 

  



 

 

 

 

6. Merokok 

 

7. Obesitas 

 

8. Diabetes Mellitus 

 

  



 

 

 

 

Analisis Multivariat 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 3. Lembar Perbaikan Seminar Proposal 

  



 

 

 

 

Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian dari FKM Unhas 

  



 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Wajo 

  



 

 

 

 

Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan 

1. Pengumpulan data oleh peneliti 

 

2. Perekrutan enumerator sekaligus penjelasan teknis 

 

3. Pengumpulan data oleh enumerator 

  



 

 

 

 

  

  

4. Pengiriman hasil pengumpulan data 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 7. Riwayat Hidup 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Asmaul Husna 

NIM   : K011191118 

Tempat, Tgl. Lahir : Wajo, 10 Maret 2002 

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

E-mail   : asmaulhusna7921@gmail.com 

No. Hp   : 081355844659 

Alamat   : Jalan Damai Tamalanrea Indah  

B. Riwayat Pendidikan 

1) SDN 285 Sompe      (2007-2013) 

2) SMP Negeri 1 Sabbangparu   (2013-2016) 

3) SMA Negeri 10 Wajo    (2016-2019) 

4) Departemen Epidemiologi FKM Unhas  (2019-2023) 

C. Riwayat Organisasi 

1) Sekretaris Himpunan Mahasiswa Epidemiologi FKM Unhas (2022–

2023) 

2) Anggota Badan Khusus Tobacco Control ISMKMI Daerah Sulselbar 

(2022) 

3) Ketua Bidang Informasi dan Komunikasi Himpunan Pelajar 

Mahasiswa Wajo (2022 - 2023) 

4) Pokja ISMKMI Universitas Hasanuddin (2021) 

5) Anggota Tim Multimedia BEM FKM Unhas (2021) 



 

 

 

 

D. Riwayat Pekerjaan 

1) Education and Training Intern di Indonesia One Health University 

Network (Februari 2023-Juni 2023) 

2) Enumerator Penelitian Dosen FKM Unhas “Survei Kepuasan Pasien 

terhadap Pelayanan Rumah Sakit se-Kota Makassar” (November 2022-

Desember 2022) 

3) Internship di BTKLPP Kelas I Makassar – (September 2022-Oktober 

2022) 

4) Konselor Remaja ISMKMI (Desember 2021-Februari 2022) 

5) Duta Edukasi Perubahan Perilaku Satgas Covid-19 Kabupaten Maros 

(Oktober 2020-Desember 2020) 

 


