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LAMPIRAN



Lampiran 1: Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Alfira
Safitri Adil, Mahasiswa Program Strata-1 Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin Konsentrasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) bermaksud untuk
meminta data/informasi kepada Bapak/lbu terkait dengan penelitian skripsi saya
dengan judul “Pengaruh Postur Kerja dan Beban Kerja terhadap Risiko Nyeri
Punggung Bawah pada Juru Las di PT. Industri Kapal Indonesia (Persero)”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh postur kerja dan
beban kerja terhadap risiko nyeri punggung bawah pada juru las dan kami
mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan postur kerja,
beban kerja, dan keluhan nyeri punggung bawah pada juru las di PT. Industri Kapal
Indonesia (Persero). Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan
menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh Bapak/Ibu
jika Dbersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Bapak/lbu
menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika Bapak/Ibu ingin jawaban
yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa dilakukan
secara tertutup.

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat
responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada
keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung
kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Alfira Safitri
Adil/0822-9194-1277).

Makassar, 2023

Peneliti,

Alfira Safitri Adil
(No. Hp 0822-9194-1277)




FORMULIR PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Tanggal lahir / Umur :

Alamat

No. Hp

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan
mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Pengaruh Postur
Kerja dan Beban Kerja terhadap Risiko Nyeri Punggung Bawah pada Juru
Las di PT. Industri Kapal Indonesia (Persero)”, maka saya bersedia
berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka
ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden
saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain,
tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan
kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari
saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua
informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam
bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi
perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara
kekeluargaan.

Makassar, 2023

Responden

Penanggung Jawab Penelitian:

Nama . Alfira Safitri Adil
Alamat : JI. Adhyaksa
Tlp/HP : 082291941277

Email : alfirasafitria27@gmail.com



mailto:alfirasafitria27@gmail.com

Lampiran 2: Kuesioner Penelitian

No. Responden
Tanggal Wawancara :

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH POSTUR KERJA DAN BEBAN KERJA TERHADAP
RISIKO NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA JURU LAS DI
PT. INDUSTRI KAPAL INDONESIA (PERSERO)

A. ldentitas Responden
Al Nama Lengkap e et nn

A2  Umur TR tahun

A3 Lama Kerja TR jam / hari

A4 Masa Kerja e tahun

A5 Unit Kerja : [] Dock (] Lambung
[]Pipa L] Listrik

A6 Status Pegawai . [] Tetap [ ] Kontrak

A7 Riwayat Keluhan NPB : []JPernah [ ] Tidak pernah

B. Pengukuran Postur Kerja
B1 Postur Kerja Utama : [ ] Duduk [ ] Berdiri []Jongkok
B2 Skor REBA e (diisi oleh peneliti)

C. Pertanyaan Mengenai Beban Kerja
Cl Maksimum Berat Beban : ............ kg/hari

D. Pengukuran Keluhan Nyeri Punggung Bawah
D1 Skor Survei Keluhan e (diisi oleh peneliti)



E. Keluhan Nyeri Punggung Bawah
1.  Apakah saat ini Anda merasakan nyeri, pegal, ngilu, dan kaku pada
bagian punggung bawah Anda?
a. Ya (lanjut ke No. 2)
b. Tidak (pertanyaan berakhir)

2. Dimana pusat keluhan yang Anda rasakan?
(Tandailah pada gambar di bawabh ini!)

Jawab:

3.  Dimana area keluhan yang Anda rasakan?
(Dari mana ke mana)
a. Leher hingga ke pinggang
b. Pinggang hingga ke kaki
c. Lainnya, sebutkan ...

4.  Dalam 3 bulan terakhir, berapa kali Anda mengalami hal tersebut?

Jawab: ....... kali



Menurut Anda, apa penyebab dari keluhan yang Anda alami tersebut?
(Jawaban bisa lebih dari satu)

a. Berdiri, duduk, dan jongkok saat bekerja

b. Membungkukkan badan

c. Memutar badan

d. Memiringkan badan

@

Menjangkau barang
f. Mengangkat, mengangkut, membawa, dan menahan beban

g. Lainnya, sebutkan ...

Apakah keluhan muncul secara berulang saat Anda melakukan postur
kerja yang sama?
. Selalu

a
b. Sering

o

Biasanya

o

. Kadang-kadang

Apakah keluhan muncul secara berulang saat Anda melakukan aktivitas
manual material handling (mengangkat, mengangkut, mendorong, atau
menahan beban)?

a. Selalu

b. Sering

c. Biasanya

d. Kadang-kadang

Apakah akibat dari keluhan tersebut mengganggu Anda dalam
melaksanakan tugas dan pekerjaan Anda?

a. Selalu

b. Sering

c. Biasanya

d. Kadang-kadang



10.

11.

12.

13.

14.

Apakah Anda pernah tidak hadir di tempat kerja akibat keluhan
tersebut?

a. Tetap hadir kerja

b. Tidak hadir kerja: ..... hari

Bagaimana cara Anda mengatasi keluhan tersebut di tempat kerja?
(Jawaban bisa lebih dari satu)

a. Beristirahat sejenak

b. Mengonsumsi obat

c. Lainnya, sebutkan ...

Apakah Anda mengobati keluhan tersebut di poliklinik perusahaan?
a. Ya
b. Tidak

Apakah Anda pernah mendapatkan penyuluhan tentang nyeri punggung
bawah akibat kerja selama bekerja di sini?

a. Pernah

b. Tidak Pernah

Apakah Anda pernah meminta penjelasan kepada pihak perusahaan
tentang bahaya kerja pengelasan terhadap keselamatan dan kesehatan?
a. Ya, ... (siapa)

b. Tidak Pernah

Apakah pihak perusahaan pernah menjelaskan bahaya pengelasan

terhadap kesehatan punggung?

b. Tidak Pernah



Lampiran 3: Lembar Observasi Rapid

REBA Employee Assessment Worksheet

Entire Body Assessment

Dazsexd o Techewical mote: Rapid Entire Body Assessowst (REBA ), Migmets.

31 (2000) 201-205

A. Neck, Trunk and Leg Analysis SCORES B. Arm and Wrist Analysis
Ste'p 1: Locate Neck Position Table A 3 Nﬁllz 5 Step 7: Locate Upper Arm Position:
3.2 Ineatsan
- \ / 1 b ~ 2 ; -2 Q
4 kN +1 ”
1]2izfalrl2]3lsfr]2]3]s Y Y 0N (_ ——
~ K R RnaRanaaane s 45807
A f | I Tronk L2 12[2l2l5]=l2]5]els[slel7 4 < ) {
Adyus Neck S L 3 2lalslelasls|s|7iS|sl7]e
S £t
u:::;,,m;d_ +1 Score | 4 |3]|s]e]l7[s5]lel7]els]7]=s]ls 20° 0 20 20-45° -3
If peck is side bending: S |a|sj7le|s|7|s|e|7|s]|e}|e Step 7a: Adjust..
If shoulder is raised: -1
Step 2: Locate TrunkPosnnon Table Lower Arm If upper arm is abducted: +1 )
ik B 1 2 If arm is supported or persom is Jeaning: -1
S N
20 80" > 1= E S 8: Locate Lower Arm Position:
g 1 ]2 =
-3 21314
s |s|s oo
51817
Trunk Score Z 8]0
g |ele
Step 9: Locate Wrist Position: N
+~1 s
S B = 15 /S
) ’ s . Step Oa- Adjust
1 1lajs|2]3|3]a]ls]lel7|7z]7 e et = e
2 1l2]2]|3lalalslels]l7]l7]s
Ada=+2 3 2|la]alzls]ls]|e]z|lz]ls]le]ls= Step 10: Look-up Posture Score in Table B
4 3lalalals]|elslesls]lele] e Using values from steps 7-9 above. locate score in Table B -
Step 4: Look-up Posture Score in Table A 5 slalalslelzlslslelelel e o P —
i i S 11: Add Co Score
¥::l;fxahesmnqn 1-3 above, locate score in s slelalzleslzle]leliolioliol 10 Wt:l? s nphng o 2 i +
7 slzlzlsleleolololwolir]re] 11 Accepeable but not ideal Band bold or coupling S
Step 5: Add Force/Load Score =i 8 slels|elofio]ie]io]ofi1]s:] 11 B““""’m‘::ﬂ‘:’;"““"‘;m"':m et :;
s (e ° elel s |o)iolie)esfis]s1]12]12] 12 Non m‘w’mn.‘, ‘ T
Ifload = 22 Ibs: +2 10 |twolwfio]sa]ir]11]fee]12f42]12]42] 12 - i Dhmacoqpenbie: +3 T
Adjust: If shock or rapid build up of force: add +1 et 11 Jasfasfaafaafaafaa]e2]12fs2f12]s2] 12 s"l"l-’ Score“?‘,”l;'?:go:mm'l’ablec
= o ] 12 12]12]12]12)12]12]12}12] 1212 12] 12 Score B. Find column in Table € and manch with Score Ain |
Step 6: Score A. Find Row in Table C | —
Add values from steps 4 & 5 to obtain Score A. I I row from step 6 to obtain Table C Score.
Fmd Row in Table C. = I ] =+ [ Step 13: Activity Score

1 = negligible risk

TableCSeote\ /AcﬂvlyScote

<+1 1 or more body parts are held for longer than 1 minute (static)
=1 Repeated small range actions (more than $x per munute)

2 or 3 = low risk, ch may be g +1 Acnoon causes rapid large range ch in p or ble base
4 to 7 = medium risk. further Mmd‘-\pm
8 to 10 = high risk, investigate and implement change Final REBA Score
11+ = very high risk, implement change
Task name: Reviewer: Date: ! rovidad by Pracocal Ergonomics
This ool i provided with Y. The author has provided this tool a5 o simple means for applying the concepts prowvided in REBA . £ 2200 e Cormatting T rbarker@ergosmiart.com (816) 4441667




Lampiran 4: Lembar Survei Keluhan Gangguan Otot Rangka Akibat Kerja

SURVEI KELUHAN GOTRAK
Isilah sesuai dengan keluhan yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti yang ditunjukkan pada gambar.
Anda dapat mengisi dengan memberi tanda (v) pada kolom huruf pilihan Anda.

Keterangan:
Tingkat Frekuensi Tingkat Keparahan
. tidak ada keluhan dan tidak
Tidak pernah | tidak pernah terjadi Tidak ada masalah _
mengganggu pekerjaan
Terkad bisa teriadi 1 - 3 kali dalam 1 tah Tidak nvaman ada keluhan dan mulai/cenderung
erkadang isa terjadi 1 - 3 kali dalam 1 tahun y mengganggu pekerjaan
Sering E:Jsizrt]erjadl 1-3 kali dalam 1 Sakit nyeri yang mengganggu pekerjaan
: Sangat nyeri sehingga tidak dapat
Selalu terjadi hampir setiap hari Sakit parah gat nyer! " ggat P
melakukan pekerjaan
Catatan: ‘sakit’ dapat berupa nyeri, kaku, mati rasa, kesemutan, atau rasa terbakar

LEHER BAHU Q Kanan Q Kiri
Seberapa sering? Seberapa parah? Seberapa sering? Seberapa parah?

Q Tidak pernah 9 Tdak ada masalah O Twdak pernah Q Tidak ada masalah
Q Terkadang d Tidak nyaman Q Terkadang Q Tidak nyaman

d Senng Q Sakit Q Sering Q Sakit

J Selalu Q Sakit parah Q Selalu Q Sakit parah

PUNGGUNG ATAS

Seberapa sering? Seberapa parah?
J Tdak pernah & Tdak ada masalah

SIKU d Kanan Q Kin

Seberapa sering? Seberapa parah?
3 Tidak pernah QO Tidak ada masalah

O Terkadang Q Tidak nyaman Q Terkadang Q Tidak nyaman

Q Senng Q Sakit Q Sering Q Sakit

O Selalu < Sakit parah Q Selalu Q Sakit parah
LENGAN QO Kanan Q Kin PUNGGUNG BAWAH

Seberapa sering? Seberapa parah?

Seberapa sering? Seberapa parah?
< hdak pernah W ldak ada masalah

o hidak pernah Q Tidak ada masalah

O Terkadang Q Tidak nyaman . TR —% | Q Terkadang Q Tidak nyaman
Q Senng Q9 Sakit Q9 Sernng Q Sakit
Q Selalu Q Sakit parah 7 \ |9 Selalu Q Sakit parah
*-
TANGAN O Kanan O Kin w PINGGUL Q Kanan Q Kiri
Seberapa sering? Seberapa parah? Seberapa sering? Seberapa parah?
Q Tidak permnah QO Tidak ada masalah e / O Tidak pernah Q Tidak ada masalah
QO Terkadang QO Tidak nyaman | | O Terkadang Q Tidak nyaman
Q Sering Q Sakit A\ |3 Senng Q Sakit
Q Selalu Q Sakit parah [ N |9 Selau QO Sakit parah
PAHA Q Kanan O Kin \/ LUTUT Q Kanan QO Kin
Seberapa sering? Seberapa parah? 1 ("\ Seberapa sering? Seberapa parah?
Q Tidak pernah  Q Tidek ada masalah \ Q Tidak permah QO Tidak ada masalah
Q Terkadang Q Tidak nvaman Q Terkadang Q Tdak nyaman
Q Sernng Q Sakit Q Sering < Sakit
O Selalu Q Sakit parah d Selalu Q Sakit parah
BETIS Q Kanan Q Kin KAKI Q Kanan Q Kiri
Seberapa sering? Seberapa parah? Seberapa sering? Seberapa parah?
& Tdak pernah O Tidak ada masalah Q Tidak pemah & Tidak eda masalah
Q Terkadang J Tdak nyaman Q Terkadang d Tidak nyaman
Q Sering QO Sakit Q Senng J Sakit
Q Selaly O Sakit parah d Selalu 3 Sakit parah




Lampiran 5: Surat Izin Penelitian dari Akademik Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Hasanuddin

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Jin. Perintis Kemerdekaan KM. 10 Kota Makassar 90245, Propinsi Sulawesi Sclatan
Telp : (0411) 585658, Website: https://fkm.unhas.ac.id, Mail : fkm.unhas@gmail.com

Nomor : 1411/UN4.14.8/PT.01.04/2023
Lampiran : - Makassar, 27 Januari 2023
Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada
Yth. : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi

Sulawesi Selatan

Cq. Bidang Penyelenggara Pelayanan Perizinan

di-

Makassar

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk penelitian
kepada :

Nama Mahasiswa : ALFIRA SAFITRI ADIL

Nomor Pokok : K011191132

Program Studi : $1 - Kesehatan Masyarakat

Departemen : Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Judul Penelitian : Pengaruh Postur Kerja dan Beban Kerja Terhadap Risiko Nyeri
Punggung Bawah pada Juru Las di PT. Industri Kapal Indonesia
(Persero) Makassar

Lokasi Penelitian : PT. Industri Kapal Indonesia (Persero) Makassar

Tim Pembimbing : 1. dr. M. Furqaan Naiem, M.Sc.,Ph.D.

2. A. Wahyuni, SKM., M. Kes
Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

NIP 197604182005012001

Tembusan :

1. Dekan FKM Unhas (Sebagal laporan)
2. Para Wakil Dekan FKM Unhas

3 Moshg-mnﬂnq Pcnbh\bmg
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Lampiran 6: Surat Izin Penelitian dari PT. Industri Kapal Indonesia

(Persero)

SUMN .. 4

SHIPYARD

Nomor o18/IKI-SDM / 11 22023
Lampiran -

Penhal . Penchuan

Kepada Yth,

Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan
Di-

Tempat
Dengan Honnat,
Menindaklanjuti Surat Bapak Nomor 1619/S.01/PTSP/2023 tanggal 30 Januani 2023 Perihal
Penclitian, maka bersama ini disampaikan bahwa PT Industnn Kapal Indonesia (Persero) dapat
menyetujui dan memberikan kesempatan terhitung mulai tanggal 01 Februani 2023 s/d 10 Maret 2023,
kepada mahasiswa tersebut dibawah i :

No. Nama Stambuk Judul

1. | Alfira Safitn Adil KO11191132 | “Pengaruh Postur Kerja Dan Beban Kerja Terhadap
Resiko Nyeri Punggung Bawah Pada Juru Las Di

PT. Industni Kapal Indonesia (Perscro) Makassar™

Hal yang perlu dipatuhi selama menjalankan Penelitian adalah sebagai berikut :

- Peserta Penelitian terlebih dahulu melapor pada Departemen SDM untuk mendapatkan penjelasan
lebih lanjut

- Peserta Penelitian diharuskan mentaati semua ketentuan perusahaan.

- Peserta Penelitian diharuskan memakai pakaian seragam, Pakaian Kerja, tanda pengenal (atribut)
sepatu, Khusus pria rambut tidak melewati krah baju serta memakai helm pengaman.

- Pescrta Penelitian apabila tertimpa Musibah / kecelakaan kerja pada PT. Industri Kapal Indonesia
(Persero) hanya dapat memberikan pertolongan pertama pada poliklinik perusahan dan perawatan
lanjutan menjadi tanggungan yang bersangkutan.

- Peserta Penelitian mengasuransikan dini.

- Peserta Penelitian setelah selesai melaksanakan Penelitian diwajibkan menyerahkan | (satu)
rangkap laporannya pada SDM.

Demikian disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Makassar, 07 Februan 2023

PT. INDUSTRI KAPAL INDONESIA (Persero)

Manager SDM.
Ce
1. GM Produks
2 Amsp
Amanah - Kompeten - Harmonis - Loyal - Adaplit - Kolaborait
PTINDUSTRI KAPAL INDONESIA (PERSERD)
Cernitied | Kantor Fuiot & Galongon Mokariar Unit Dok & Galangon Bung Kankor Perwokbon Jokorta
ACS IS0 w0l - 208 2 Ca0rgon tapa ) Maoue N B S0munt Lorguyy Pafeten BAng T304 Ao Avum Senen BOL C 17 A
AN IS0 18000 - 2008 Showey e ar Pdererd Lhdeey AFQ FOWwL A Yeren ¥aya JaoraPuat 10410
ACS INOD 45001 - 2018 1002 41144808 1 28000 | 4asata 1062 401140 F 0 Q821 sal Telp/ban
waw Adwyard o U pha BAAGe A Dy d (0 D



Lampiran 7: Hasil Analisis Data

A. Analisis Univariat

Umur Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  21-29 9 15.0 15.0 5.0
30-39 11 18.3 18.3 15.0
40-49 24 35.0 35.0 25.0
50-59 16 26.7 26.7 33.3
Total 60 100.0 100.0
Lama Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8 60 100.0 100.0 100.0
Masa Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 14 12 20.0 20.0 20.0
5-9 12 20.0 20.0 40.0
10-14 4 6.7 6.7 46.7
20-24 15 25.0 25.0 71.7
25-29 15 25.0 25.0 96.7
30-34 2 3.3 3.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Unit Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Lambung 42 70.0 70.0 70.0
Pipa 11 18.3 18.3 88.3
Dock 3 5.0 5.0 93.3
Listrik 4 6.7 6.7 100.0
Total 60 100.0 100.0




Status Karyawan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tetap 27 45.0 45.0 45.0
Kontrak 33 55.0 55.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Keluhan Nyeri Punggung Bawah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Pernah 30 50.0 50.0 50.0
Tidak Pernah 30 50.0 50.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Postur Kerja Utama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Duduk 14 23.3 23.3 23.3
Jongkok 22 36.7 36.7 60.0
Berdiri 24 40.0 40.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Kategori Postur Kerja
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Ergonomis 20 33.3 33.3 33.3
Tidak Ergonomis 40 66.7 66.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Kategori Beban Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Risiko rendah 4 6.7 6.7 6.7
Risiko sedang 21 35.0 35.0 41.7
Risiko tinggi 35 58.3 58.3 100.0

Total 60 100.0 100.0




Kategori Nyeri Punggung Bawah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Risiko rendah 14 23.3 23.3 23.3
Risiko sedang 25 41.7 41.7 65.0
Risiko tinggi 21 35.0 35.0 100.0

Total 60 100.0 100.0




B. Analisis Bivariat

Correlations

Nyeri
Punggung
Postur Bawah
Spearman's rho Postur Correlation Coefficient 1.000 534"
Sig. (2-tailed) .000
N 60 60
Nyeri Punggung Bawah Correlation Coefficient .534™ 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 60 60
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Postur Beban
Spearman's rho Postur Correlation Coefficient 1.000 373"
Sig. (2-tailed) .003
N 60 60
Beban Correlation Coefficient 373 1.000
Sig. (2-tailed) .003
N 60 60
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Nyeri
Punggung
Beban Bawah
Spearman's rho Beban Correlation 1.000 5317
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 60 60
Nyeri Punggung Bawah Correlation 531" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 60 60

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



C. Analisis Multivariat

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Postur? . Enter

a. Dependent Variable: Beban
b. All requested variables entered.

Model Summary®
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .3962 157 142 12.650
a. Predictors: (Constant), Postur

b. Dependent Variable: Beban

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1722.583 1 1722.583 10.764 .002°
Residual 9282.000 58 160.034
Total 11004.583 59
a. Dependent Variable: Beban
b. Predictors: (Constant), Postur
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 20.582 5.725 3.595 .001
Postur 2.139 .652 .396 3.281 .002

a. Dependent Variable: Beban

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Beban, Postur® . Enter

a. Dependent Variable: Nyeri Punggung Bawah
b. All requested variables entered.



Model Summary®
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .666° 444 424 1.586
a. Predictors: (Constant), Beban, Postur
b. Dependent Variable: Nyeri Punggung Bawah

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 114.282 2 57.141 22.726 .000°
Residual 143.318 57 2.514
Total 257.600 59
a. Dependent Variable: Nyeri Punggung Bawah
b. Predictors: (Constant), Beban, Postur
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1.042 794 1.313 195
Postur .360 .089 435 4.046 .000
Beban .055 .016 .361 3.352 .001

a. Dependent Variable: Nyeri Punggung Bawah



Lampiran 8: Dokumentasi Penelitian
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Aktivitas Manual Material Handling
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