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Lampiran 1. PERHITUNGAN DOSIS 

Perhitungan dosis dan volume pemberian serta konsentrasi 

larutan pemberian tepung biji labu kuning dengan dosis lazim pada 

manusia ke tikus : 

1. Perhitungan Dosis NaCL 

Dosis NaCL yang digunakan adalah NaCl 8%. NaCl 8 % 

artinya dalam 100 ml larutan mengandung 8 gram NaCl. 

Larutan NaCL 8%   = 8/100 x V 

= 8/100 x 100 ml 

= 8 gram 

Jumlah NaCL yang ditimbang untuk membuat NaCL 8% 

dalam 100 ml adalah 8 gram. 

Dosis diberikan dalam volume = 2 ml 

Larutan persediaan    = 100 ml 

2. Perhitungan Dosis Na-CMC 

Dosis Na-CMC yang digunakan adalah Na-CMC 1%. Na-

CMC 1% artinya dalam 100 ml larutan mengandung 1 gram 

Na-CMC. 

Larutan Na-CMC 1%   = 1/100 x V 

= 1/100 x 100 ml 

= 1 gram 

Jumlah Na-CMC yang ditimbang untuk membuat Na-CMC 1% 

dalam 100 ml adalah 1 gram. 
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Dosis diberikan dalam volume = 3 ml 

Larutan persediaan    = 100 ml 

3. DOSIS 1 :  

Dosis tepung biji labu kuning untuk manusia = 250 mg 

Konversi dosis untuk tikus =  dosis x faktor konversi 

 = 250 mg x 0,018 = 4,5 mg 

Dosis diberikan dalam volume = 2 ml 

Larutan persediaan   = 100 ml 

Jumlah tepung yang di timbang = 100 ml / 3 ml x  4,5 mg 

             = 150 mg 

Tepung biji labu kuning yang ditimbang untuk membuat 4,5 

mg/100 ml adalah 150 mg. 

4. DOSIS 2 :  

Dosis tepung biji labu kuning untuk manusia = 300 mg 

Konversi dosis untuk tikus =  dosis x faktor konversi 

 = 300 mg x 0,018 = 5,4 mg 

Dosis diberikan dalam volume = 2 ml 

Larutan persediaan   = 100 ml 

Jumlah tepung yang di timbang = 100 ml / 3 ml x  5,4 mg 

             = 180 mg 

Tepung biji labu kuning yang ditimbang untuk membuat 5,4 

mg/100 ml adalah 180 mg.  
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Lampiran 2: PERMOHONAN ALAT LABORATORIUM 
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Lampiran 3: PERMOHONAN IZIN PENELITIAN
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Lampiran 4 : REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK 
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Lampiran 5 : DOKUMENTASI PENELITIAN 

Prosedur Intervensi Pada Hewan Uji 

1. Aklimatisasi (adaptasi sampel 7 hari) 

 

   

 

 

2. Pemberian Tanda Warna Pada Bulu dan Penimbangan Berat 

Badan Hewan Uji 
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3. Perlakuan pada sampel 

  

 

 

 

 

Pengukuran TD 

Pemberian 
Perlakuan 

Secara Oral 
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4. Pembuatan Larutan NaCL, Na CMC dan Suspensi TLBK dosis 4,5 

mg dan 5,4 mg 

   

 

 

 

    

NaCL 

Na CMC 

Suspensi 
TLBK dosis 
4,5 mg dan 

5,4 mg 
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Lampiran 6: SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 7: UJI STATISTIK 

Uji Beda Tekanan darah Baseline (Pre NaCL) 
 

Descriptives 

 N Mean 
Std. 

Deviation Std. Error 

Pre NaCl 
Sistolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 8 142.88 25.832 9.133 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 
4,5 mg) 

8 122.25 19.069 6.742 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 
5,4 mg) 

8 137.75 14.048 4.967 

Total 24 134.29 21.308 4.350 

Pre NaCl 
Diastolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 8 104.13 12.357 4.369 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 
4,5 mg) 

8 90.00 4.536 1.604 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 
5,4 mg) 

8 99.13 8.271 2.924 

Total 24 97.75 10.452 2.133 

 

Descriptives 

 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Minimum Lower Bound Upper Bound 

Pre NaCl Sistolik Kontrol (NA-CMC 1%) 121.28 164.47 102 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

106.31 138.19 102 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

126.01 149.49 115 

Total 125.29 143.29 102 

Pre NaCl Diastolik Kontrol (NA-CMC 1%) 93.79 114.46 81 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

86.21 93.79 84 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

92.21 106.04 91 

Total 93.34 102.16 81 

 

Descriptives 

 Maximum 

Pre NaCl Sistolik Kontrol (NA-CMC 1%) 179 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 mg) 153 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 mg) 160 

Total 179 

Pre NaCl Diastolik Kontrol (NA-CMC 1%) 115 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 mg) 97 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 mg) 111 

Total 115 
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ANOVA 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F 

Pre NaCl Sistolik Between Groups 1845.083 2 922.542 2.253 

Within Groups 8597.875 21 409.423  
Total 10442.958 23   

Pre NaCl Diastolik Between Groups 820.750 2 410.375 5.094 

Within Groups 1691.750 21 80.560  
Total 2512.500 23   

 
ANOVA 

 Sig. 

Pre NaCl Sistolik Between Groups .130 

Within Groups  
Total  

Pre NaCl Diastolik Between Groups .016 

Within Groups  
Total  

 

Uji Beda Tekanan darah Pre-Intervensi (Post NaCL) 
Descriptives 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

Post NaCl Sistolik Kontrol (NA-CMC 1%) 8 229.63 22.684 8.020 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

8 240.00 47.627 16.839 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

8 252.63 32.430 11.466 

Total 24 240.75 35.487 7.244 

Post NaCl Diastolik Kontrol (NA-CMC 1%) 8 136.38 23.802 8.415 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

8 127.38 11.563 4.088 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

8 120.13 20.216 7.148 

Total 24 127.96 19.586 3.998 

 

Descriptives 

 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Minimum Lower Bound Upper Bound 

Post NaCl Sistolik Kontrol (NA-CMC 1%) 210.66 248.59 204 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

200.18 279.82 192 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

225.51 279.74 209 

Total 225.77 255.73 192 

Post NaCl Diastolik Kontrol (NA-CMC 1%) 116.48 156.27 105 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

117.71 137.04 102 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

103.22 137.03 95 
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Total 119.69 136.23 95 

 

Descriptives 

 Maximum 

Post NaCl Sistolik Kontrol (NA-CMC 1%) 266 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 mg) 316 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 mg) 291 

Total 316 

Post NaCl Diastolik Kontrol (NA-CMC 1%) 184 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 mg) 137 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 mg) 151 

Total 184 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F 

Post NaCl Sistolik Between Groups 2122.750 2 1061.375 .830 

Within Groups 26841.750 21 1278.179  
Total 28964.500 23   

Post NaCl Diastolik Between Groups 1060.333 2 530.167 1.434 

Within Groups 7762.625 21 369.649  
Total 8822.958 23   

 
ANOVA 

 Sig. 

Post NaCl Sistolik Between Groups .450 

Within Groups  
Total  

Post NaCl Diastolik Between Groups .261 

Within Groups  
Total  

 

Uji Beda Tekanan darah Post-Intervensi 
Descriptives 

 N Mean Std. Deviation 

Intervensi 4 Minggu Sistolik Kontrol (NA-CMC 1%) 8 190.38 6.391 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

8 114.75 12.556 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

8 119.63 9.117 

Total 24 141.58 36.495 

Intervensi 4 Minggu 
Diastolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 8 119.25 19.710 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

8 91.13 3.603 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

8 89.63 5.605 

Total 24 100.00 18.041 
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Descriptives 

 Std. Error 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound Upper Bound 

Intervensi 4 Minggu 
Sistolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 2.259 185.03 195.72 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

4.439 104.25 125.25 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

3.223 112.00 127.25 

Total 7.450 126.17 156.99 

Intervensi 4 Minggu 
Diastolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 6.969 102.77 135.73 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

1.274 88.11 94.14 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

1.981 84.94 94.31 

Total 3.683 92.38 107.62 

 

Descriptives 

 Minimum Maximum 

Intervensi 4 Minggu Sistolik Kontrol (NA-CMC 1%) 181 199 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 
4,5 mg) 

100 136 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 
5,4 mg) 

105 136 

Total 100 199 

Intervensi 4 Minggu Diastolik Kontrol (NA-CMC 1%) 93 158 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 
4,5 mg) 

86 97 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 
5,4 mg) 

80 97 

Total 80 158 

 
ANOVA 

 
Sum of 

Squares df Mean Square F 

Intervensi 4 Minggu 
Sistolik 

Between Groups 28662.583 2 14331.292 152.673 

Within Groups 1971.250 21 93.869  
Total 30633.833 23   

Intervensi 4 Minggu 
Diastolik 

Between Groups 4455.750 2 2227.875 15.439 

Within Groups 3030.250 21 144.298  
Total 7486.000 23   

 
ANOVA 

 Sig. 

Intervensi 4 Minggu Sistolik Between Groups .000 

Within Groups  
Total  

Intervensi 4 Minggu Diastolik Between Groups .000 

Within Groups  
Total  

Selisih Tekanan darah Pre dan Post Intervensi KK 
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Means 
Case Processing Summary 

 

Cases 
Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Selisish_NaCl_Sistolik 8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 

Selisish_NaCl_Diastolik 8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 

Selisish_NaCl_4minggu
_Sistolik 

8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 

Selisish_NaCl_4minggu
_Diastolik 

8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 

 
Report 

 
Selisish_NaCl_S

istolik 
Selisish_NaCl_

Diastolik 
Selisish_NaCl_4
minggu_Sistolik 

Selisish_NaCl_4
minggu_Diastoli

k 

Mean 86.7500 32.2500 -39.2500 -17.1250 

N 8 8 8 8 

Std. Deviation 44.15476 22.04379 22.33351 12.19411 

 

Selisih Tekanan darah Pre dan Post Intervensi P1 

Means 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Selisish_NaCl_Sistolik 8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 

Selisish_NaCl_Diastolik 8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 

Selisish_NaCl_4minggu
_Sistolik 

8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 

Selisish_NaCl_4minggu
_Diastolik 

8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 

 
Report 

 
Selisish_NaCl_S

istolik 
Selisish_NaCl_

Diastolik 
Selisish_NaCl_4
minggu_Sistolik 

Selisish_NaCl_4
minggu_Diastoli

k 

Mean 117.7500 37.3750 -125.2500 -36.2500 

N 8 8 8 8 

Std. Deviation 43.82351 12.85010 41.01132 13.22065 

 
Selisih Tekanan darah Pre dan Post Intervensi P2 

Means 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Selisish_NaCl_Sistolik 8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 

Selisish_NaCl_Diastolik 8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 

Selisish_NaCl_4minggu
_Sistolik 

8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 
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Selisish_NaCl_4minggu
_Diastolik 

8 100.0% 0 0.0% 8 100.0% 

 
Report 

 
Selisish_NaCl_S

istolik 
Selisish_NaCl_

Diastolik 
Selisish_NaCl_4
minggu_Sistolik 

Selisish_NaCl_4
minggu_Diastoli

k 

Mean 114.8750 21.0000 -133.0000 -30.5000 

N 8 8 8 8 

Std. Deviation 39.69324 20.16362 33.28663 18.89066 

 

Uji Beda Tekanan darah KK 

T-Test 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik 142.88 8 25.832 9.133 

Post NaCl Sistolik 229.63 8 22.684 8.020 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik 104.13 8 12.357 4.369 

Post NaCl Diastolik 136.38 8 23.802 8.415 

Pair 3 Post NaCl Sistolik 229.63 8 22.684 8.020 

Intervensi 4 Minggu Sistolik 190.38 8 6.391 2.259 

Pair 4 Post NaCl Diastolik 136.38 8 23.802 8.415 

Intervensi 4 Minggu Diastolik 119.25 8 19.710 6.969 

 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik & Post 
NaCl Sistolik 

8 -.655 .078 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik & Post 
NaCl Diastolik 

8 .397 .331 

Pair 3 Post NaCl Sistolik & 
Intervensi 4 Minggu Sistolik 

8 .195 .643 

Pair 4 Post NaCl Diastolik & 
Intervensi 4 Minggu Diastolik 

8 .859 .006 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik - Post 
NaCl Sistolik 

-86.750 44.155 15.611 -123.664 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik - Post 
NaCl Diastolik 

-32.250 22.044 7.794 -50.679 

Pair 3 Post NaCl Sistolik - 
Intervensi 4 Minggu 
Sistolik 

39.250 22.334 7.896 20.579 

Pair 4 Post NaCl Diastolik - 
Intervensi 4 Minggu 
Diastolik 

17.125 12.194 4.311 6.930 

 

Paired Samples Test 
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Paired 
Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Upper 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik - Post NaCl 
Sistolik 

-49.836 -5.557 7 .001 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik - Post NaCl 
Diastolik 

-13.821 -4.138 7 .004 

Pair 3 Post NaCl Sistolik - Intervensi 
4 Minggu Sistolik 

57.921 4.971 7 .002 

Pair 4 Post NaCl Diastolik - Intervensi 
4 Minggu Diastolik 

27.320 3.972 7 .005 

 

Uji Beda Tekanan darah P1 

T-Test 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik 122.25 8 19.069 6.742 

Post NaCl Sistolik 240.00 8 47.627 16.839 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik 90.00 8 4.536 1.604 

Post NaCl Diastolik 127.38 8 11.563 4.088 

Pair 3 Post NaCl Sistolik 240.00 8 47.627 16.839 

Intervensi 4 Minggu Sistolik 114.75 8 12.556 4.439 

Pair 4 Post NaCl Diastolik 127.38 8 11.563 4.088 

Intervensi 4 Minggu Diastolik 91.13 8 3.603 1.274 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik & Post 
NaCl Sistolik 

8 .392 .337 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik & Post 
NaCl Diastolik 

8 -.104 .807 

Pair 3 Post NaCl Sistolik & 
Intervensi 4 Minggu 
Sistolik 

8 .622 .100 

Pair 4 Post NaCl Diastolik & 
Intervensi 4 Minggu 
Diastolik 

8 -.337 .414 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik - Post 
NaCl Sistolik 

-117.750 43.824 15.494 -154.387 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik - Post 
NaCl Diastolik 

-37.375 12.850 4.543 -48.118 

Pair 3 Post NaCl Sistolik - 
Intervensi 4 Minggu 
Sistolik 

125.250 41.011 14.500 90.964 
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Pair 4 Post NaCl Diastolik - 
Intervensi 4 Minggu 
Diastolik 

36.250 13.221 4.674 25.197 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Upper 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik - Post NaCl 
Sistolik 

-81.113 -7.600 7 .000 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik - Post NaCl 
Diastolik 

-26.632 -8.227 7 .000 

Pair 3 Post NaCl Sistolik - Intervensi 4 
Minggu Sistolik 

159.536 8.638 7 .000 

Pair 4 Post NaCl Diastolik - Intervensi 
4 Minggu Diastolik 

47.303 7.755 7 .000 

 

Uji Beda Tekanan darah P2 

T-Test 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik 137.75 8 14.048 4.967 

Post NaCl Sistolik 252.63 8 32.430 11.466 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik 99.13 8 8.271 2.924 

Post NaCl Diastolik 120.13 8 20.216 7.148 

Pair 3 Post NaCl Sistolik 252.63 8 32.430 11.466 

Intervensi 4 Minggu Sistolik 119.63 8 9.117 3.223 

Pair 4 Post NaCl Diastolik 120.13 8 20.216 7.148 

Intervensi 4 Minggu Diastolik 89.63 8 5.605 1.981 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik & Post 
NaCl Sistolik 

8 -.358 .383 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik & 
Post NaCl Diastolik 

8 .211 .616 

Pair 3 Post NaCl Sistolik & 
Intervensi 4 Minggu 
Sistolik 

8 .045 .915 

Pair 4 Post NaCl Diastolik & 
Intervensi 4 Minggu 
Diastolik 

8 .367 .371 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik - Post 
NaCl Sistolik 

-114.875 39.693 14.034 -148.059 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik - 
Post NaCl Diastolik 

-21.000 20.164 7.129 -37.857 
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Pair 3 Post NaCl Sistolik - 
Intervensi 4 Minggu 
Sistolik 

133.000 33.287 11.769 105.172 

Pair 4 Post NaCl Diastolik - 
Intervensi 4 Minggu 
Diastolik 

30.500 18.891 6.679 14.707 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Upper 

Pair 1 Pre NaCl Sistolik - Post NaCl 
Sistolik 

-81.691 -8.186 7 .000 

Pair 2 Pre NaCl Diastolik - Post NaCl 
Diastolik 

-4.143 -2.946 7 .022 

Pair 3 Post NaCl Sistolik - Intervensi 4 
Minggu Sistolik 

160.828 11.301 7 .000 

Pair 4 Post NaCl Diastolik - Intervensi 
4 Minggu Diastolik 

46.293 4.567 7 .003 

 

Uji Beda Selisih Tekanan darah Semua Kelompok 

Oneway 
Descriptives 

 N Mean Std. Deviation 

Selisish_NaCl_Si
stolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 8 86.7500 44.15476 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 
mg) 

8 117.7500 43.82351 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 
mg) 

8 114.8750 39.69324 

Total 24 106.4583 43.14483 

Selisish_NaCl_Di
astolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 8 32.2500 22.04379 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 
mg) 

8 37.3750 12.85010 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 
mg) 

8 21.0000 20.16362 

Total 24 30.2083 19.25341 

Selisish_NaCl_4
minggu_Sistolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 8 -39.2500 22.33351 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 
mg) 

8 -125.2500 41.01132 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 
mg) 

8 -133.0000 33.28663 

Total 24 -99.1667 53.70666 

Selisish_NaCl_4
minggu_Diastolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 8 -17.1250 12.19411 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 
mg) 

8 -36.2500 13.22065 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 
mg) 

8 -30.5000 18.89066 

Total 24 -27.9583 16.55420 

 

Descriptives 

 Std. Error 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound Upper Bound 
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Selisish_NaCl_
Sistolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 15.61107 49.8357 123.6643 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 
mg) 

15.49395 81.1126 154.3874 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 
mg) 

14.03368 81.6906 148.0594 

Total 8.80690 88.2399 124.6768 

Selisish_NaCl_
Diastolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 7.79366 13.8209 50.6791 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 
mg) 

4.54320 26.6320 48.1180 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 
mg) 

7.12891 4.1428 37.8572 

Total 3.93009 22.0783 38.3383 

Selisish_NaCl_
4minggu_Sistoli
k 

Kontrol (NA-CMC 1%) 7.89609 -57.9213 -20.5787 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 
mg) 

14.49969 -159.5363 -90.9637 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 
mg) 

11.76860 -160.8283 -105.1717 

Total 10.96283 -121.8450 -76.4883 

Selisish_NaCl_
4minggu_Diast
olik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 4.31127 -27.3195 -6.9305 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 
mg) 

4.67421 -47.3027 -25.1973 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 
mg) 

6.67886 -46.2930 -14.7070 

Total 3.37911 -34.9486 -20.9681 

 

Descriptives 

 Minimum Maximum 

Selisish_NaC
l_Sistolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 25.00 164.00 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 mg) 64.00 169.00 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 mg) 61.00 165.00 

Total 25.00 169.00 

Selisish_NaC
l_Diastolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) 12.00 73.00 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 mg) 13.00 53.00 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 mg) 3.00 55.00 

Total 3.00 73.00 

Selisish_NaC
l_4minggu_S
istolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) -71.00 -9.00 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 mg) -201.00 -80.00 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 mg) -177.00 -93.00 

Total -201.00 -9.00 

Selisish_NaC
l_4minggu_D
iastolik 

Kontrol (NA-CMC 1%) -37.00 -2.00 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 mg) -50.00 -9.00 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 mg) -65.00 -7.00 

Total -65.00 -2.00 
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ANOVA 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F 

Selisish_NaCl_Sistolik Between Groups 4694.083 2 2347.042 1.293 

Within Groups 38119.875 21 1815.232  
Total 42813.958 23   

Selisish_NaCl_Diastolik Between Groups 1122.583 2 561.292 1.592 

Within Groups 7403.375 21 352.542  
Total 8525.958 23   

Selisish_NaCl_4minggu
_Sistolik 

Between Groups 43320.333 2 21660.167 19.759 

Within Groups 23021.000 21 1096.238  
Total 66341.333 23   

Selisish_NaCl_4minggu
_Diastolik 

Between Groups 1540.583 2 770.292 3.397 

Within Groups 4762.375 21 226.780  
Total 6302.958 23   

 
ANOVA 

 Sig. 

Selisish_NaCl_Sistolik Between Groups .295 

Within Groups  
Total  

Selisish_NaCl_Diastolik Between Groups .227 

Within Groups  
Total  

Selisish_NaCl_4minggu_Sistolik Between Groups .000 

Within Groups  
Total  

Selisish_NaCl_4minggu_Diastolik Between Groups .053 

Within Groups  
Total  

 

Uji Beda Tekanan darah Post-Intervensi P1 dan P2 

T-Test 
Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation 

Intervensi 4 Minggu Sistolik Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

8 114.75 12.556 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

8 119.63 9.117 

Intervensi 4 Minggu Diastolik Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 4,5 mg) 

8 91.13 3.603 

Tepung Biji Labu Kuning 
(Dosis 5,4 mg) 

8 89.63 5.605 

 

Group Statistics 

 Kelompok Std. Error Mean 



147 

 
 

Intervensi 4 Minggu Sistolik Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 mg) 4.439 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 mg) 3.223 

Intervensi 4 Minggu Diastolik Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 4,5 mg) 1.274 

Tepung Biji Labu Kuning (Dosis 5,4 mg) 1.981 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for 
Equality of 

Means 

F Sig. t 

Intervensi 4 Minggu Sistolik Equal variances assumed .953 .345 -.889 

Equal variances not 
assumed   

-.889 

Intervensi 4 Minggu 
Diastolik 

Equal variances assumed .680 .423 .637 

Equal variances not 
assumed   

.637 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

Intervensi 4 Minggu Sistolik Equal variances assumed 14 .389 -4.875 

Equal variances not 
assumed 

12.776 .391 -4.875 

Intervensi 4 Minggu 
Diastolik 

Equal variances assumed 14 .535 1.500 

Equal variances not 
assumed 

11.942 .536 1.500 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower 

Intervensi 4 Minggu Sistolik Equal variances assumed 5.486 -16.641 

Equal variances not assumed 5.486 -16.748 

Intervensi 4 Minggu Diastolik Equal variances assumed 2.356 -3.552 

Equal variances not assumed 2.356 -3.635 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of 
Means 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Upper 

Intervensi 4 Minggu Sistolik Equal variances assumed 6.891 

Equal variances not assumed 6.998 

Intervensi 4 Minggu Diastolik Equal variances assumed 6.552 

Equal variances not assumed 6.635 
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Lampiran 8: TABEL SINTESA  

“Tabel 5. 1 Sintesa Penelitian Tentang Biji Labu Kuning (Cucurbita Moschata)” 

 

No Peneliti (Tahun) 
dan Sumber 

Jurnal 

Judul dan Nama Jurnal Desain 
Penelitian 

Sampel Temuan 

1  Abuelgassim 
(2012) 

 

The Effect Of Pumpkin 
Seeds And L-Arginine 
Supplementation On 
Serum Lipid 
Concentrations In 
Atherogenic Rats 
 
African Journal of 
Traditional, 
Complementary and 
Alternative Medicines 
 

Desain 
eksperimental 
 

Tikus dibagi menjadi 
dua kelompok utama , 
tikus kontrol normal 
dan tikus kontrol 
aterogenik , masing-
masing kelompok 
terdiri dari tiga sub 
kelompok salah 
satunya diberi 
suplementasi arginin 
2% dalam air minum 
dan yang lainnya diberi 
suplemen biji labu 
dalam pakan dengan 
konsentrasi setara 
dengan arginin 2%. 
Suplementasi 
dilanjutkan selama 37 
hari. 

. Tikus aterogenik yang 
diberi suplemen biji labu 
menunjukkan penurunan 
yang signifikan (p<0,001) 
dalam konsentrasi serum 
kolesterol total dan LDL – C 
mereka turun dari 4,89 Mmol 
/ L menjadi 2,55 mmol /L dan 
dari 3,33 mmol / L menjadi 
0,70 mmol / L masing-
masing. Konsentrasi serum 
HDL-C juga meningkat 
secara signifikan pada 
kelompok yang sama. 
Meskipun, tikus aterogenik 
yang dilengkapi dengan 2% 
arginin menunjukkan 
peningkatan yang signifikan 
dalam konsentrasi serum 
HDL-C, tidak ada perubahan 
signifikan yang diamati pada 
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konsentrasi serum kolesterol 
total dan LDL-C. Hasil kami 
menunjukkan bahwa 
pengobatan tikus aterogenik 
dengan biji labu secara 
signifikan menurunkan 
konsentrasi serum TC dan 
LDL-C. Temuan kami 
menunjukkan bahwa 
suplementasi biji labu 
memiliki efek perlindungan 
terhadap tikus aterogenik 
dan efek perlindungan ini 
tidak dikaitkan dengan 
konsentrasi arginin yang 
tinggi dalam biji labu. 

2 Makni et al.(2008) 
 

Hypolipidemic and 
hepatoprotective effects 
of flax and pumpkin seed 
mixture rich in x-3 and x-6 
fatty acids in 
hypercholesterolemic rats 
 
Food and Chemical 
Toxicology 

Desain 
eksperimental 

Penelitian dilakukan 
pada 30 ekor tikus 
jantan yang dibagi 
menjadi tiga kelompok 
yaitu kelompok kontrol 
(CD), kelompok CD-
chol yang diberi pakan 
dengan kolesterol 1% 
dan kelompok MS-chol 
yang diberi pakan yang 
diperkaya dengan 

Pada kelompok CD-chol, 
kolesterol total TC, 
triasilgliserol TG dalam 
plasma dan hati, LDL-C 
plasma, indeks aterogenik AI 
dan rasio LDL/HDL 
meningkat secara signifikan. 
Pada parameter lipid 
kelompok MS-chol menurun 
secara signifikan, komposisi 
asam lemak plasma dan hati 
menunjukkan peningkatan 
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campuran biji labu dan 
rami. 

PUFA (ALA dan LA), dan 
MUFA (asam oleat dan 
eicosaenoic) dan penurunan 
SFA (asam palmitat dan 
stearat). Dalam plasma dan 
hati kelompok MS-chol, 
kadar malondialdehid 
menurun dan efisiensi 
sistem pertahanan 
antioksidan meningkat 
dibandingkan dengan 
kelompok CD-chol. Bagian 
histologis hati menunjukkan 
penyimpanan lipid dalam 
hepatosit kelompok CD-chol 
dan peningkatan dicatat 
pada kelompok MS-chol. 
Hasil kami menunjukkan 
bahwa campuran biji rami 
dan labu memiliki efek anti-
aterogenik dan 
hepatoprotektif yang 
mungkin dimediasi oleh 
asam lemak tak jenuh yang 
ada dalam campuran biji. 

3 El-Boghdady, 
(2011) 
 

Protective effect of ellagic 
acid and pumpkin seed oil 
against methotrexate-

Desain 
eksperimental 

Tikus wistar jantan 
dengan berat 170-200 
g diperoleh dari 

Penelitian ini menunjukkan 
bukti kerusakan usus oleh 
MTX (metotreksat) dan 



151 
 

 
 

 induced small intestine 
damage in rats 
 
Indian Journal of 
Biochemistry & 
Biophysics 

kandang hewan 
Fakultas Kedokteran 
Universitas Kairo, 
Mesir. Mereka 
disimpan pada suhu 
konstan (22± 1°C) 
dengan siklus terang 
dan gelap 12 jam, 
diberi makan makanan 
tikus standar dan 
dibiarkan selama 1 
minggu sebelum 
manipulasi 
eksperimental. 

kemampuan PSO (pumpkin 
seeds oil) dan EA (asam 
ellagic) dalam mencegah 
kerusakan dengan 
menghambat peroksidasi 
lipid, pembentukan NO 
(nitric oxide), infiltrasi 
neutrofil, meningkatkan 
tingkat antioksidan, 
mengurangi enzim 
katabolisme purin dan 
mencegah peradangan 
usus. 

4 El-Mosallamy et 
al., (2012) 

 

Antihypertensive and 
Cardioprotective Effects 
of Pumpkin Seed Oil 
 
JOURNAL OF 
MEDICINAL FOOD 

Desain 
eksperimental 

Tikus galur Sprague 
Dawley jantan (berat 
200–250 g) yang 
diperoleh dari kandang 
hewan Pusat 
Penelitian Nasional 
(Kairo, Mesir). 

Penelitian ini telah 
menunjukkan bahwa minyak 
biji labu menunjukkan efek 
antihipertensi dan 
kardioprotektif melalui 
mekanisme yang mungkin 
melibatkan pembentukan 
NO ((nitric oxide)). Kedua 
perlakuan secara signifikan 
menurunkan kadar MDA 
(plasma malondialdehyde) 
yang meningkat dan 
membalikkan penurunan 
kadar metabolit NO 
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mendekati nilai normal 
dibandingkan dengan 
kelompok yang diobati 
dengan L-NAME (Nx-nitro-l-
arginine methyl ester 
hydrochloride). Amlodipine 
juga secara signifikan 
meningkatkan kandungan 
glutathione darah 
dibandingkan dengan tikus 
normal (tetapi tidak diobati 
dengan L-NAME). Minyak 
biji labu serta pengobatan 
amlodipine melindungi 
terhadap perubahan 
patologis pada jantung dan 
aorta yang disebabkan oleh 
L-NAME.    

5 Barakat & 
Mahmoud, (2011) 
 

 

The antiatherogenic, renal 
protective and 
immunomodulatory 
effects of purslane, 
pumpkin and flax seeds 
on hypercholesterolemic 
rats 
 
North American Journal of 
Medical Sciences 

Desain 
eksperimental 

40 ekor tikus albino 
jantan dibagi menjadi 
empat kelompok: 
kelompok kontrol, tikus 
hiperkolesterolemia, 
diberi makan diet 
seimbang yang 
dilengkapi dengan 
kolesterol pada tingkat 
dosis 2 g/100 g diet; 

Penelitian ini menunjukkan 
bahwa pemberian kolesterol 
2% menyebabkan 
peningkatan yang signifikan 
pada kolesterol total, lipid 
total, dan triasilgliserol 
dalam serum dan hati. 
Fosfolipid serum, LDL-C, 
dan indeks aterogenik AI 
juga meningkat secara 
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dua kelompok hewan 
lainnya yang diberi diet 
hiperkolesterolemia 
sebelumnya yang 
sama ditambah 
dengan campuran biji 
rami/labu atau 
campuran biji 
labu/krokot dengan 
perbandingan (5/1) (ω-
3 dan -6). 

signifikan dibandingkan 
dengan kelompok kontrol. 
Diet yang diperkaya 
kolesterol secara signifikan 
meningkatkan kadar serum 
urea, kreatinin, natrium dan 
kalium serta secara 
signifikan meningkatkan 
serum IgG dan IgM 
dibandingkan dengan 
kontrol yang sehat. 
Konsumsi campuran biji 
rami/labu atau krokot/labu 
oleh tikus 
hiperkolesterolemia 
menghasilkan penurunan 
yang signifikan dalam 
parameter lipid dan 
peningkatan yang signifikan 
dalam kadar IgG dan IgM 
dibandingkan dengan tikus 
hiperkolesterolemia.  

6 Mohamed Makni 
et al., (2011) 

Antidiabetic effect of flax 
and pumpkin seed 
mixture powder: effect on 
hyperlipidemia and 
antioxidant status in 
alloxan diabetic rats 

Desain 
eksperimental 

Hewan dialokasikan ke 
dalam tiga kelompok 
yang masing-masing 
terdiri dari enam tikus: 
kelompok kontrol (CD), 
kelompok diabetes 

Penelitian ini 
mengungkapkan 
peningkatan yang signifikan 
dalam aktivitas aspartat 
aminotransferase dan 
alanine aminotransferase 
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Journal of Diabetes and 
Its Complications 
 

(DD) dan tikus 
diabetes yang diberi 
makan dengan 
kelompok campuran 
biji rami dan biji labu 
(DMS). Tikus diabetes 
(DD) menunjukkan 
peningkatan yang 
signifikan dalam 
parameter glikemia, 
plasma dan lipid hati 
seperti lipid total, 
kolesterol total dan 
trigliserida 
dibandingkan dengan 
kelompok kontrol (CD). 

pada status diabetes, 
menunjukkan cedera 
hepatoseluler yang cukup 
besar. Pemberian campuran 
biji rami dan biji labu 
melemahkan peningkatan 
kadar enzim plasma yang 
dihasilkan oleh induksi 
diabetes dan menyebabkan 
pemulihan selanjutnya 
menuju normalisasi 
sebanding dengan hewan 
kelompok kontrol. 
 
Dengan demikian, hasil kami 
menunjukkan bahwa 
campuran biji rami dan labu 
yang ditambahkan ke 
makanan dapat membantu 
mencegah komplikasi 
diabetes pada tikus dewasa. 
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama   : Alya Fajrani Risal 

2. Tempat / Tanggal Lahir : Maros / 28 Maret 1997 

3. Jenis Kelamin  : Perempuan 

4. Suku / Bangsa  : Bugis / Indonesia 

5. Agama   : Islam 

6. Alamat   : Jl. Bamburuncing No.90 Maros 

7. Email    : alyafajrani1@gmail.com 

8. No. Hp   : 082346671357 

9. Instagram   : alyafajrani.r 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. 2003 – 2009 : SD Negeri 180 Maros 

2. 2009 – 2012 : SMP Negeri 1 Maros 

3. 2012 – 2015 : SMA Negeri 3 Lau Maros 

4. 2015 – 2019 : S1 (D4) Ilmu Gizi, Politeknik Kesehatan Kementrian  

Kesehatan Makassar 

 

 


